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When Good Intentions Go Wrong 
當好意走偏的時候 

Journeying With Jesus 
「與耶穌同行」 

Mark 2:23-3:6 

 
I. THE PHARISEES AND THE SABBATH… 
    法利賽人和安息日… 
 
耶穌當安息日從麥地經過，他門徒行路的時候掐了麥穗。 法利賽人對耶穌說：「看哪，他

們在安息日為什麼做不可做的事呢？」 (馬可福音 2:23–24) 

 

 
1. The HISTORY of the Sabbath Law  
    安息日律法的歷史 

 
a. One of God’s laws to the Israelite people was to have a Sabbath day - a day of REST - each 

week. 
 神給以色列百姓的一條律法，就是每週設有安息日 - 即一個休息之日。 
 

 
2. The HEART of the Sabbath Law  
    安息日律法的核心 
 
a. Sabbath was a GIFT and a SIGN. 
    安息日是一份禮物，也是記號。 

 
“你們務要守我的安息日，因為這是你我之間世世代代的證據...” (出埃及記 31:13) 

 
 
3. The MisHANDLE of the Sabbath Law  
    安息日律法的錯誤處理 
      
 
a. Sabbath was supposed to be about REST and REMEMBRANCE, but the Pharisees made it 

about RULES.  
    安息日原本應該是休息和紀念的日子，但法利賽人卻把它變成了規條。 
 
 
“耶穌又進了會堂。在那裡有一個人枯乾了一隻手。 眾人窺探耶穌在安息日醫治不醫治，

意思是要控告耶穌。 耶穌對那枯乾一隻手的人說：「起來，站在當中！」 又問眾人說：「

在安息日行善、行惡，救命、害命，哪樣是可以的呢？」他們都不作聲。 耶穌怒目周圍看



他們，憂愁他們的心剛硬，就對那人說：「伸出手來！」他把手一伸，手就復了原。 法利

賽人出去，同希律一黨的人商議怎樣可以除滅耶穌。” (馬可福音 3:1-6) 

II. WE ARE IN DANGER OF DRIFTING WHEN… 
     我們正面臨偏離的危險, 當.. 
 
1. RULES replace RELATIONSHIP 
    規條取代了關係 
 
a. The Pharisees didn’t reject God, they reduced Him to a SYSTEM 
    法利賽人沒有拒絕神，他們只是把神貶為一套制度。 
 
b. Behaviors FOLLOW a relationship with God, they don’t REPLACE a relationship with God.  
    行為是 跟隨 與神的關係而來的，而不能 取代 與神的關係。 
 
2. Spiritual maturity is measured EXTERNALLY 
    屬靈成熟度是透過 外在表現 來衡量的。 
 
a. Obedience to Jesus falls into rule-keeping if it isn’t rooted in a HEART 

TRANSFORMATION. 

    若順服耶穌沒有根植於 內心的轉化，就只會變成守規矩而已。 

     
 

“聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。”
（加拉太書 5:22–23） 

 
3. We JUDGE others 
    我們 論斷 他人 

 
你們不要論斷人，免得你們被論斷。（馬太福音 7:1） 

 
你這假冒為善的人！先去掉自己眼中的梁木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。

（馬太福音 7:5） 

 
 

TODAY’S BIG IDEA: 
今日主旨: 

 
RIGHT actions without the RIGHT heart will lead you in the WRONG direction. 

行動 正確 但沒有 正確 的內心，也會把你引向 錯誤 的方向。 

 


