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你这人怎么回事？

重点：诊断、
修复或排除

你怎么了？

重点：理解与
支持

& 你有什么好处？

专注于理解、
支持和实践希
望。



活

效果
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如何支持安全并保
我 其他人如何在接触点中表 不加 、 和好奇心？

我如何与受支持的人、他
如果需要的



支持安全 的
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