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您的教 ，神学

Shanya 的训练简历

• 无障碍设施 - 自我描述

• 拥有 20 多年经验的社会性生态学家

• 我融入了其他重要的研究领域，包括：依
恋理论、创伤知情护理、社会情感学习、神
经生物学、交叉性

https://www.among-friends.org/shanya-luther
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本次培

朋友的专业领域之⼀是帮助⽗⺟和专业⼈士支持某⼈与健康关系和健康性
发展相关的基本⼈类需求和权利。
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机构的

社交性培训和资源

针对家⻓和各类专业⼈士的培训主题

性自决认证 培训师培训计划

市场 低成本工具和资源

咨询与倡导 协助某⼈和/或其支持团队

社会性行为服务

行为服务 制定以人为本的⾏为计划

https://www.among-friends.org/trainings
https://among-friends.org/certification-program/
https://www.among-friends.org/marketplace
https://among-friends.org/advocacy-consulting/
https://www.among-friends.org/behavior
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• 为了防止虐待和剥削，必须提倡健康的选择；例如：为了防止亲密伴侣
暴力和性虐待，我们必须提倡健康的关系和健康的性行为

• 当某人有复杂的需求时，为他们工作的⼈需要帮助他们建立自己想要的
生活和关系。

• 社会服务负责*支持自决和最大程度的独立，这需要与性和关系相关的
教育和技能培养！

• 人们有权在生活中冒险……我们只是需要帮助他们做出明智的选择。

• 人们拥有探索和表达自身性取向的合法权利。我们不能采取完全阻止/
阻碍他们性取向的方式。
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• 了解性和社会服务的生态系统

• 研究常⻅的反应如何导致侵犯权利和增加危险⾏为

• 确定可用的工具来制定基于权利的应对措施

• 认识到跨学科合作以实现更安全结果的必要性

我们的相关培训主题：
1. 性健康倡导
2. 性健康权利是基本⼈权
3. 性发育与直接护理需求的交集
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一个人的故事

Neil，22岁-25岁

• 跟踪行为（非法）

• 手淫问题（情境不适当）

• 工作时看色情片（有⻛险）

• 酒吧和大腿事件（社会问题）

• 陌生人过夜（不安全）

• 脱衣舞俱乐部（不健康）
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一个人的故事

Neil，22岁-25岁

• 跟踪行为（非法）

• 手淫问题（情境不适当）

• 工作时看色情片（有⻛险）

• 酒吧和大腿事件（社会问题）

• 陌生人过夜（不安全）

• 脱衣舞俱乐部（不健康）

成功
故事！
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河流
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在我 危机 性事件
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性事件的生

下游成果

上游因素
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我

上游因素 下游成果
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上游因素示例

社会神话和误
解

支持组织和社
会服务

父母和直接护
理专业⼈员

这个⼈

内隐和外显的
幼稚化

残疾人不能进
行性行为

任何与性有关
的事情
是虐待

缺乏相关培训

听从父母或照
顾者的意⻅

对话题的恐惧
和不适

害怕被指控和
调查

宗教和文化信
仰

不知所措和精
疲力竭

容易受到虐待
和剥削

缺乏教育和技
能培养

依赖支持/护理
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下游

社会神话和误
解

支持组织和社
会服务

父母和直接护
理专业⼈员

这个⼈

对话题的恐惧
和不适

宗教和文化信
仰

不知所措和精
疲力竭

容易受到虐待
和剥削

缺乏教育和技
能培养

依赖支持/护理

内隐和外显的
幼稚化

残疾人不能进
行性行为

任何与性有关
的事情
是虐待

缺乏相关培训

听从父母或照
顾者的意⻅

害怕被指控和
调查

煽情主义、性
消极

残疾的额外社
会耻辱

指责和指责

恐慌和恐惧

几乎没有服务/
支持协调

系统性创伤

焦虑和怨恨

团队以恐慌和
控制来应对

警务限制、权
利侵犯

受害或犯罪

丧失自主权

“他者化”、标
签、污名
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上游因素 下游成果

该系统目前的运行状态延
续了恐惧、控制和创伤的

循环。

遭受最大苦难的人是我们
社会中最脆弱的群体。
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大多数性行

实施

受害

危险或有问题
的性行为

性适应不良⾏
为

那么，那些在记
录中被贴上这些
行为标签的人会
发生什么情况呢？
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实施

受害

危险或有问题
的性行为

性适应不良⾏
为

被

限制

控制响应

侵犯权利

过度监管

权力斗争、情
绪失调、生存
反应、适应不

良行为

为了保证⼈们的安
全

为了保证⼈们的安
全

为了保证⼈们的安
全

为了保证⼈们的安
全

哪些是完全不安全的
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整个生

抑郁症、焦
虑症和其他

精神健康障
碍

身体疾病
未满足的⼈
类基本需求

反应⾏为 权力斗争 虐待和忽
视

（该⼈及其
支持团队）

生活
量
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深
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我

下游

上游
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我

• 提高认识！终止对残疾⼈和精神障碍⼈士的幼稚化，消除性和残疾的耻
辱。

• 正常化！各种背景、各种生活经历的⼈都会有性欲，都会渴望建立恋爱
关系！！！

• 参与进来！认识到我们每个⼈在健康的性发育中都扮演着重要的角色！
• 注意！了解一个人正在萌芽的性欲，并积极主动！
• 积极对待性！提高人们对健康性发展的认识；在各级医疗机构和各种环
境中关注性问题。

• 提出问题，明确目标！了解人们随着年龄增⻓对恋爱和性方⾯的需求，
并帮助他们实现！

• 制定计划！勾勒出一条支持性健康和性活动的积极路径
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我

• 以优势为本！专注于与性和⼈际关系相关的主动性、预防性、积极性和
以人为本的支持。

• 建设能力！培训支持弱势群体的⽗⺟和专业⼈士。

• 分配资金！把资金集中用于预防工作。

• 建立跨学科的结构性伙伴关系，兼顾责任与协作，包括：
• 虐待调查员、执法部⻔、司法系统

• 医疗、心理和⾏为健康

• 政策制定者、案例管理实体、提供商组织

• 寄养提供者、直接护理专业⼈员、⽗⺟等。
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制定基于

• 倡导性自决
• 提升⻛险尊严
• 参与支持性决策
• 强调社会性教育和技能培养
• 确定值得信赖的倡导者
• 优先考虑主动方法与被动反应
• 建立积极的、以人为本的支持
• 提供选择和替代行为
• 维护合法权益
• 利用创伤知情护理
• 要求进⾏社会性评估
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更健康的社会性生

更安全、更
支持的系统

更安全、更
健康的行为

满足⼈类基
本需求

自决
自信与舒

适

人民的权

利得到保
障

生活
量

（该⼈及
其支持团
队）
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回到一个人的故事

还记得尼尔吗？

• 在接受了有关性、安全性行为以及性
交可能产生的⼀些后果的教育之
后……
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• 您可以利用我们不断增⻓的资源列表。您也可以提交资源！

• 您可以使用 OHSU UCEDD资源中心。

• 以下是针对该主题的一些资源的列表。

https://drive.google.com/drive/folders/1x7pm7uygNAxqn8IRGLVuQiSYfk-icQ5G?usp=drive_link
https://www.ohsu.edu/university-center-excellence-development-disability/sexual-health-resources
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人

家人/照顾者

教育和卫生专

业⼈员

社区

当地社会服务

互联服务系统

政策制定者
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号召行

请获取此信息并利用它做更多的事情！

• 与您的同事、家人和朋友讨论。

• 倡导⼈们在性和关系方⾯的需求！

• 熟悉您所在领域与性、性别、关系、合法权利和创伤相关的关键
问题。

• 要求为您的组织提供更多培训！

• 讨论如何改变工作中的政策和程序来支持您所服务的⼈的性自决。

• 致力于支持健康的性行为并与您的社区伙伴共同努力！
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社交性培训和资源
认证计划 Certification@among-friends.org
市场marketplace@among-friends.org
培训 trainings@among-friends.org

社会性行为服务

俄勒冈州⾏为服务positivesupports.or@among-friends.org
华盛顿积极支持positivesupports.wa@among-friends.org

mailto:certification@among-friends.org
mailto:marketplace@among-friends.org
mailto:trainings@among-friends.org
mailto:positivesupports.or@among-friends.org
mailto:positivesupports.wa@among-friends.org
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培

我们重视您的反馈！！！

请完成评估以帮助我们继续改进我们的培训。

朋友间训练评估 

谢谢你 将健康的关系和健康的性行为放在首
位！

https://forms.gle/r3riMvhtRPCWJYJs7
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