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«Нынешнее поведение ребенка часто отражает 
по существу здравую реакцию на невыносимый 
набор жизненных обстоятельств». —Мэдж Брей 
(1997)

• 15 марта 2021 года губернатор Джей Инсли подписал чрезвычайную прокламацию, признающую 
текущую чрезвычайную ситуацию в области психического и поведенческого здоровья среди детей и 
молодежи Вашингтона. Кризисы поведенческого здоровья проявляются во многих формах, и 
большинство из них не вписываются в категориальные рамки обслуживания. Ни одна организация 
или система не несет полной ответственности за кризисы, и ни одна организация или система сами 
по себе не обладают достаточным использованием для решения многофакторных сложностей, 
необходимых для здоровой системУчитывая многофакторные детерминанты психиатрического 
интерната в ОНП, потенциальные решения потребуют разнообразных стратегий больницы, стратегий 
внешнего сообщества, в идеале в сотрудничестве друг с другом.



«Поддержка психического здоровья 
детей и молодежи потребует усилий 
всего общества для решения давних 
проблем, повышения устойчивости 
молодых людей, поддержки их семей и 
сообществ, а также смягчения 
последствий пандемии для психического 
здоровья».
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• Процесс направления для всех, кто может подать 
запрос для молодого человека, нуждающегося в 
поддержке. 

• Комитеты по управлению/действиям для 
координации местных ресурсов и сотрудничества в 
рамках общественных инициатив. 

• Многопрофильные командные собрания (MDT). 
Ориентированное на молодежь всестороннее 
сотрудничество с местными партнерами по ресурсам 
для разработки плана действий, адаптированного к 
потребностям молодежи. 

• Веб-сайт с актуальными местными и общественными 
ресурсами для молодежи и их семей.

• Команды KMHWA: навигация по поведенческому 
здоровью, координация ухода и консультации с 
сообществом.



Вашингтонская программа психического здоровья 
детей

Управление здравоохранения (HCA) сотрудничает с Kid's 
Mental Health Pierce County и DSHS Developmental Disabilities 
Community Services (DDCS) для создания команд в трех 
регионах ежегодно в течение следующих трех лет.

Техническая помощь и поддержка, совместные учебные 
группы и пути для получения информации в режиме 
реального времени о сильных сторонах и потребностях 
региона разрабатываются по мере того, как команды 
начинают работать по всему штату. 

Региональные команды создают сообщество в поддержку 
детей, молодежи и семей путем развития многопрофильных 
команд (MDT). Ключевые партнеры, включая членов 
сообщества, поставщиков услуг и членов межсистемных 
команд, собираются, чтобы предоставить нашей молодежи 
и семьям доступ к уходу и ресурсам, в которых они 
нуждаются.



Общественные услуги для людей с нарушениями 
развития

Сотрудники региональных и центральных офисов 
DSHS DDCS активно участвуют в работе KMHWA.
Партнерство для поддержки молодых людей с 
нарушениями развития и их семей в навигации 
по системам обслуживания.
Улучшение межсистемной коммуникации для 
более эффективного сотрудничества.
Устранение барьеров на пути к услугам в 
области психического здоровья путем 
совместного использования ресурсов.

Услуги DDCS:
• Informing Families | Navigating the future.

• Eligibility and Services Guide.

Поддержка двойного диагноза:

DDCS’s Guidebook: Meeting the mental health 

needs of people with intellectual disabilities

• WA Include: ECHO Learning Communities

• Best Practices for Co-occurring conditions

• NASDDDS Adaptive Strategies for MH Modalities

https://informingfamilies.org/
https://fortress.wa.gov/dshs/adsaapps/about/factsheets/DDA/DDA%20Eligibility%20and%20Services%20Guide.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/Meeting%20the%20mental%20health%20needs%20of%20people%20with%20intellectual%20disabilities.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/Meeting%20the%20mental%20health%20needs%20of%20people%20with%20intellectual%20disabilities.pdf
https://wainclude.org/echo/echo-idd-wraparound/
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/DDA/dda/documents/Best%20practices%20for%20co-occuring%20conditions_Oct%201%20Leg%20report_9_20_22.pdf
https://www.nasddds.org/i-dd-and-mental-health-support-resources/
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Развертывание KMHWA
Найдите свой округ здесь:
Home – Kids’ Mental Health Washington

• Pierce
• Salish
• Greater Columbia
• Southwest

• Норт-Саунд 
• Король

1-й финансовый год 2022

Год 2 SYF 2023

3-й год 2024

Терстон-Мейсон

• Северо-Центральный
• Спокан
• Великие реки
• Терстон-Мейсон*

• Начните 2-й год вместо 3-го с 
финансированием ARPA (Закон об 
американском плане спасения), затем 
перейдете к государственному 
финансированию

https://kidsmentalhealthwa.org/
https://kidsmentalhealthwa.org/
https://sync.salishbehavioralhealth.org/
https://yarp.kidsmentalhealthwa.org/
https://kidsmentalhealthsw.org/
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• «Я считаю, что это отличный подход. С точки зрения родителей, 

это на 100% необходимо в нашем сообществе" - Родитель в 

Руководящем комитете KMHWA

• «Спасибо всем за то, что вы были здесь, когда мы с дочерью 

нуждались в вас! У меня нет слов, чтобы выразить, какой груз 

был снят с нас обоих. Наличие этого ресурса, который помогает 

нам двигаться в правильном направлении и придумывать 

идеи, чтобы направить мою дочь на правильный путь, было 

бесценным!!» - Родитель, который посещал MDT.“

• “TПривет, Мередит, я недавно общался с тобой/твоей 

командой на конференции по уходу за (молодежью). Мама 

(молодежи) не могла бы выразить больше похвалы вашей 

команде за ту большую работу, которую вы проделали с 

семьей, чтобы поддержать переход из больницы». 

• Спасибо за помощь в этом процессе. Я чувствую себя хорошо и 

очень ценю все самые разнообразные идеи. Самое большое 

утешение исходит от некоторых практичных простых вещей, 

которые мы можем делать, например, от льда, а также от 

знания того, что делать и куда идти, если кризис перерастает в 

нечто, что мы не можем контролировать. Сейчас дышится 

немного легче».



В каждом регионе создается региональный 
ресурсный центр для получения 
всеобъемлющей информации о 
поведенческом здоровье детей.

CДоступные ресурсы могут включать:

Кризисные службы

Ресурсы для людей с нарушениями интеллекта и 
развития

Поддержка родителей 

Стационарные и амбулаторные услуги в области 
психического здоровья для молодежи и семей

Расстройство, связанное с употреблением 
психоактивных веществ

Ресурсы по охране психического здоровья чернокожих, 
коренных и цветных людей

Найти поставщика

Общественная многопрофильная команда (MDT)

Страхование

Kids’ Mental Health Washington

https://kidsmentalhealthwa.org/


Управление здравоохранения (HCA) Техническая помощь и поддержка
Общественные службы DSHS для лиц 
с нарушениями развития (DSHS DDCS)

Диана Кокрелл, MA, LMHCA, SUDP
Менеджер секции, от пренатального 

до 25 лет жизни, поведенческое 
здоровье и употребление 
психоактивных веществ

Diana.Cockrell@hca.wa.gov

Эдвард Майкл, магистр наук
Администратор доступа к 

поведенческому здоровью 
молодежи в масштабах штата 
Edward.Michael@hca.wa.gov 

Дэни Майерс, MSW, LICSW, CMHS
Менеджер по контрактам BH-ASO
Стратегическое проектирование и 

надзор за программами
Dani.myers@hca.wa.gov 

Эшли Мангум, MSW, LICSW
Директор, КМХПК

Ashley.Mangum@multicare.org 

Ванесса Адамс, MSW, LICSW
Координатор программы — KMHPC

Vanessa.Adams@multicare.org 

Джина Кабидду, MSW
Координатор программы

Gina.Cabiddu@multicare.org 

www.kidsmentalhealthpiercecounty.or
g
 

Шелли Богарт
Руководитель подразделения по 
интеграции систем сообщества 

Shelley.Bogart@dshs.wa.gov 

Меган Хопкинс, магистр искусств, 
LMHC

Менеджер программы DDA по 
психическому и поведенческому 

здоровью молодежи
Meghan.Hopkins@dshs.wa.gov 
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