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Servicios residenciales del plan 
estatal 

Hogares familiares para adultos 

Instalaciones de vida asistida 

(Servicios AL, ARC, EARC) 

 Este es un programa de derechos de Medicaid que proporciona 

apoyo de atención en un entorno residencial con licencia que incluya 

a un adulto hogares familiares e instalaciones de vida asistida.


 Los servicios residenciales del plan estatal están disponibles para 
cualquier cliente de DDCS que cumple con la elegibilidad funcional y 
financiera. 



  
  

Padres Ancianos / cuidadores 

Número de personas que viven en casa con sus padres o 

familiares mayores 



  
  

DDCS apoya a las personas en AFH 

NJ1 

Estatal   1794 NJ2 

           348 

           802 

           644 

*Data from Client    AFHs report 7/1/2025 



  
  

Diapositiva 6 

NJ1 Moví esta foto ligeramente hacia abajo para que esté centrada y no obstruya el título de la diapositiva. 
Nelson, Jessica (DSHS/OOS/OCGA), 2025-07-21T21:48:31.202 

NJ2 Elimine los puntos de estas viñetas porque no son oraciones. 
Nelson, Jessica (DSHS/OOS/OCGA), 2025-07-21T21:48:51.187 



  
  

 Hogar Familiar para Adultos Mayores  

 Vivienda propia o alquilada en un barrio. 

Licencia para dos a ocho residentes. 

Habitaciones individuales o compartidas. 

Cuidado personal. 

Comidas y refrigerios. 

Lavandería. 

Supervisión de medicamentos. 

 

 



  
  

Slide 7 

NJ1 De dos a ochoto  
Nelson, Jessica (DSHS/OOS/OCGA), 2025-07-21T21:49:03.969 

NJ2 acortar al vecindario. 
Nelson, Jessica (DSHS/OOS/OCGA), 2025-07-21T21:49:45.017 



  
  



  
  



  
  

Especialidad Piloto AFH 

 AFH contrata para prestar el servicio piloto. 

 Capacitaciones específicas para proveedores y 

personal. 

Ofrece oportunidades para que las personas 

desarrollen sus habilidades y alcancen sus sueños. 

Proporciona enseñanza, capacitación y modelos 

individualizados. 

Ajusta los enfoques según sea necesario. 

 Supervisa el progreso y los próximos pasos para 

alcanzar el éxito. 

Departamento de Servicios Sociales y de Salud del 
Estado de Washington 



  
  

Entrenamientos requeridos para 

pilotos de AFH especializados 

 Orientación del piloto  

Enfoque mejorado centrado 

en la persona  

Más allá de los primeros 

auxilios  

Anatomía de los 

comportamientos 

 



  
  

 Piloto AFH de 
Especialidad DDCS 21hogares familiares para adultos 

en todo el estado. 
 
 

Region: 1- 4 AFHs 

Region: 2- 9 AFHs 
Region: 3- 8 AFHs 

 

100 clientes en todo el estado 
Region 1- 20 clientes. 
Region 2- 44 clientes. 
Region 3- 36 clientes. 



  
  

Diferentes Habilidades 
 

 Un diagnóstico I/DD no define a una 
persona.  
 
 El diagnóstico afecta a cada persona de 
manera diferente.  
 
 Comprende cómo se comunica alguien.  
 
 Las experiencias de vida son diferentes 
para todos.  
 
 Aprende quiénes son como PERSONA 
primero. 



  
  

• Cada persona es unica. 

• Apoyo basado en su diagnostico. 

• Comprende sus experiencias 

vividas. 

• Brinda oportunidades para 

aprender y crecer como persona. 

• Vivir la vida que desean. 

• Experimentar la vida en 

comunidad como usted. 

 
 



  

Autoempoderamiento al tomar decisiones diarias. 

Conciencia de seguridad y autodefensa. 

Habilidades sociales y relaciones positivas. 

Habilidades de afrontamiento con los desafíos cotidianos. 

Manejo de las tareas diarias y la vida en el hogar. 

Vida en comunidad e integración 



Informes  de datos del piloto especializado de DDA EAFH H abili dades de afr ontami ento y autoem poderamiento C oncienci a de seguridad Gestión de tareas di arias H abilidades soci ales  Vi da en comuni dad 

  
  



  
  

• Vive con ansiedad severa. 

• Difícil para ella salir de su habitación 
por más de un minute. 

• Le gustan los libros de pegatinas y 
colorear. 
• Ver a sus compañeros de cuarto 
emocionarse sobre el piloto, sintió 
curiosidad. 
• Aceptó participar en el piloto y ahora 
pasa hasta 5 horas seguidas fuera de su 
habitación con sus compañeros de casa 
en la sala de estar. 



  
  

Grandes Sueños  



  
  

 • Trabajando en escribir su propio libro 
para niños. Antes del piloto, no podía 
escribir ninguna carta.  
• Espera publicar su libro al final del 
piloto.  
• Una vez que haya terminado el 
escrito, comenzará la Ilustraciones. 



  
  

Departamento de Servicios Sociales y de Salud del Estado de 
Washington 



  
  

 

• Se negó a salir de casa 
durante más de un año.  
• Se dio cuenta de que se 
estaba perdiendo diferentes 
actividades.  
• Se motivó a sí mismo para 
comenzar a probar cosas en la 
comunidad nuevamente.  
• ¡Le gusta ir de compras a la 
tienda de comestibles y volver 
a estar en la comunidad! 
 



  
  

 ¿Alguien quiere pizza? 



  
  



  
  



  
  

Equinoterapia 



  
  

Artistas de corazón 

• Hermanos gemelos a los que 
les encanta hacer obras de 
arte. 

• Tienen tanto que ahora 
están donando a hogares 
de ancianos locales. 



  
  



  
  

Capacitaciones disponibles para todos 
los AFH y ALF 

• Mejorar el Appro centrado en la persona  

• Anatomía de una crisis  

• Ecología del comportamiento  

• Más allá de los primeros auxilios en AFH 



  
  

Asociado de Psicología – Stephen Smith 

 Desafíos de comportamiento significativos 

 Difícil de motivar 

 Conflictos entre pares 

 Desafíos de transición Proceso 

 Complete las preguntas de derivación con un especialista en AFH 

 PA se comunicará con el tutor 

 PA se comunicará con usted para programar la visita inicial y las 
expectativas 

 PA se reunirá con usted y el cliente 

 PA creará un plan sobre cómo ayudar mejor 

 PA proporcionará pautas y recomendaciones 

 PA proporcionará un seguimiento continuo según sea necesario 



  
  

 “He estado intentando encontrar una buena analogía o historia que transmita lo maravilloso y 

transformador que ha sido el Programa Piloto para Blair. Antes del Programa Piloto, Blair era como una 

estudiante promedio en una gran escuela secundaria publica. Tenia la oportunidad de aprender, los 

maestros le asignaban tareas y le daban calificaciones, pero generalmente se integraba con el grupo y 

simplemente hacia lo necesario para aprobar. Desde que el Programa Piloto esta en marcha, se siente 

como si Blair se hubiera graduado y hubiera ingresado a una pequena universidad privada donde esta 

prosperando. Ha elegido su carrera y clases segun sus propios intereses, tiene maestros que tienen el 

tiempo y el interes de reunirse con ella individualmente y ayudarla a definir sus propias metas, y 

maestros que tienen el tiempo y el interes de animarla y guiarla para que sea su mejor version. Esta 

aprendiendo y adoptando la autodireccion y el establecimiento de metas, y se responsabiliza de 

trabajar en ellas y alcanzarlas. Esta muy feliz, con mas confianza, sumamente orgullosa de las 

contribuciones que esta haciendo en casa (haciendo tareas domesticas, horneando para los residentes) 

y muy feliz de que finalmente esta.. En la comunidad (de compras, parques, etc.). Sabiamos que la 

situacion habia cambiado para ella cuando empezo a decirnos que no queria venir a visitarnos todos 

los fines de semana porque queria estar en su casa, donde pasan muchas cosas geniales. ¡Nuestro 

mas sincero agradecimiento a DDA por esta maravillosa oportunidad para Blair y sus companeras de 

piso!  

 

Community Homes los plantó en un hermoso jardín y el Programa Piloto les proporcionó agua 
y luz solar para que realmente crecieran y florecieran”. – Gail y Chuck Buchanan 
 



  
  

Preguntas y respuestas 

Las preguntas son el camino al aprendizaje 



  
 

Paula Costa 
Gerente del Programa 
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paula.costa@dshs.wa.gov 
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