Body Solution Lab

ZATEZOVY TEST

- anamnéza, rozhovor, samotné testovani, interpretace vysledkd; shrnuti e-mailem
- hodina - hodina a pUl
- Ize absolvovat na rotopedu (k dispozici SPD naslapy), nebo béhatku

INSTRUKCE PRED ZATEZOVYM TESTEM

- natest se dostavte 10 - 15 minut pfedem

- nejpozdéji 30 minut pred testem si mGzZete dat lehkou svacinu
- bezprostfedné pred testem nejezte

- vecler pred testem nepoZivejte alkoholické napoje

- pred testem se protahnéte, zahrejte organismus

S SEBOU

- pokud mate vysledky z posledniho zatéZzového testovani nebo z kardiologického
vySetfeni, vezméte je, prosim, s sebou

- pfineste si s sebou sportovni obleceni, obuv ( (na naSem rotopedu k dispozici SPD
pedaly) a rucnik

INSTRUKCE PO ZATEZOVEM TESTU

- bezprostfedné po testu nikam neodchazejte
- po testu na 10 minut mdzZete vyuZzit sl

K DISPOZICI

- Satna a sprchy
- sal na rozcviceni/protazeni a eventudlni odpocinek po testu

UPOZORNENI

- prosime muze se zarostlym hrudnikem, aby se oholili z dlvodu nalepeni elektrod pro
lepsi snimani vzruchd EKG
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PLATBA (plati také pro laktatovy test a méreni télesného sloZeni)

- platba pouze na fakturu nebo kartou
- nepfijimame hotovost

LAKTATOVY TEST|

- anamnéza, rozhovor, samotny test, interpretace vysledk(; shrnuti e-mailem
- hodina - hodina a pUl
- Ize absolvovat na rotopedu, béhatku

S SEBOU

sportovni obuv/tretry (na naSem rotopedu k dispozici SPD pedaly)
sportovni obleceni

- pokud mate vysledky obdobnych vySetFeni, vemte je s sebou
sportovni napoj

PRED TESTEM

- posledni vétsi jidlo konzumujte s pfedstihem min. 2 hodin
- budte dostatecné hydratovani a pfineste si napoj s sebou

K DISPOZICI

- Satna, rucniky, sprcha
- sal na rozcviceni/protazeni a eventualni odpocinek po testu

ANALYZA TELESNEHO SLOZENI (InBody)

PRIPRAVA NA MERENI

voev s
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- den pfed mérenim dodrzujte dostatecny prijem tekutin

- pfed samotnym mérenim si dojdéte na zachod

- odstrante ze svého téla vSechny kovové pfedmeéty (Sperky, hodinky apod.)

- nemazte si ruce ¢i nohy mastnym krémem pred samotnym mérfenim

- idedlné byste méli byt pfed samotnym méFenim alespori 5 min ve vzpfimené pozici
- 3 hodiny pfed méfrenim nejezte

- 6 hodin pfed méfenim byste neméli sportovat ani cvicit

- vyvarujte se méreni, pokud mate kovové predméty v téle (napf. kardiostimulator)

- menstruace ¢i téhotenstvi mize zkreslit vysledky

ANALYZA POTU (Sweat Test)

- Ize absolvovat na rotopedu (k dispozici SPD naslapy), nebo béhatku
- Doba trvani - zatéz “do zapoceni” (cca 20 minut)

INSTRUKCE PRED ZATEZOVYM TESTEM

- natest se dostavte 5 - 10 minut predem

- nejpozdéji 30 minut pred testem si mGzete dat lehkou svacinu
- bezprostfedné pred testem nejezte

- vecer pred testem nepoZivejte alkoholické napoje

S SEBOU

- pfineste si s sebou sportovni obleceni, obuv ( (na nasem rotopedu k dispozici SPD
pedaly) a rucnik

K DISPOZICI

- Satna a sprchy
- sal na rozcviceni/protazeni a eventualni odpocinek po testu
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