TESTOVANi-BODY SOLUTION CLINIC

Co si vzit na testovani

Funkéni a silové testovéani - Stvanice

Abychom z testovani dostali co nejpresnéjsi vysledky a mohli je pfisté porovnat, prosime vas o
nékolik drobnosti. Nic slozZitého, ale na srovnatelnosti méreni hodné zdalez.

Co si vzit s sebou

v Sportovniobuv, ve které nejéastéjitrénujete

Bé&Zecké nebo tréninkové boty, ne tretry s hroty. Na kazdé dalsi testovani pfijd'te prosim ve
stejnych. Jind obuv méni vysledky skokd a pak bychom neméli co porovndavat.

v PohodIné sportovni obleéeni v Trhaéky (popruhy na Gchop), pokud
Kratasy nebo leginy, ve kterych se citite je pouzivate

komfortné a dobre se v nich hybete do dfepui Hodi se u testu maximaliniho tahu, aby
pfedklonu. Na méfeni rozsaht jsou nejle psi vysledek neomezil tchop. Pokud je nemdte,
kratasy. nevadi.

v Vlastni piti

Co zajistime my

Rucnik a veskeré vybaveni pro testovani mdme na misté pfipravené.

Den pFed testovanim

® Bez tézkého silového tréninku, maximalniho sprintu a odrazU.
e Na dalsi testovani prijdte pfiblizné ve stejnou denni dobu jako poprvé.

s Pokud vas cokoliv boli nebo jste nemocni, dejte ndm prosim védét predem.

Diky tomu budou vysledky srovnatelné a uvidime skute¢ny posun.

Ne rozdil v navé, vdenni dobé nebo v botdch.
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