
 
 

Skadeforebygging og fysiske inngrep (kap 13)  
 

Lov om grunnskoleopplæringa og den vidaregåande opplæringa 
(opplæringslova) 

Kapittel 13. Ordenstiltak og skadeførebygging m.m. 
§ 13-3.Førebygging 

Kommunen og fylkeskommunen skal sørgje for at skolen, leksehjelpa og 
skolefritidsordninga driv eit kontinuerleg og systematisk arbeid for at det ikkje skal oppstå 
situasjonar der tilsette må gripe inn fysisk mot elevar. 

0 Tilføyd ved lov 14 juni 2024 nr. 36. 

§ 13-4.Fysiske inngrep for å avverje skade m.m. 

Tilsette i skolen, leksehjelpa og skolefritidsordninga kan, når andre tiltak ikkje er 
tilstrekkelege, gripe inn fysisk mot elevar for å avverje at ein elev 

a. krenkjer ein person fysisk eller psykisk eller utsett seg sjølv for fysisk fare 
b. skader eigedom 
c. viser ei åtferd som er sterkt fornedrande for eleven sjølv 
d. vesentleg forstyrrar opplæringa til andre elevar 

Det fysiske inngrepet kan ikkje gå lenger enn nødvendig, og det skal stå i eit rimeleg 
forhold til dei interessene som skal varetakast. 

Handlingar som er allment aksepterte i samhandling mellom vaksne og barn som dei har 
omsorg for, skal ikkje reknast som fysiske inngrep etter paragrafen her. 

0 Tilføyd ved lov 14 juni 2024 nr. 36, endra ved lov 23 mai 2025 nr. 16 (i kraft 1 aug 2025 iflg. res. 23 mai 2025 nr. 840). 

§ 13-5.Meldeplikt og dokumentasjon 

Ein tilsett som har nytta fysiske inngrep etter § 13-4, skal melde frå om det til rektor. 
Rektor skal melde frå til foreldra til eleven. Dersom det er nytta fysiske inngrep mot den same 
eleven fleire gonger, eller inngrepet er særleg alvorleg, skal rektor melde frå til kommunen eller 
fylkeskommunen. 

Skolen skal dokumentere alle fysiske inngrep med ei kort omtale av hendinga, inngrepet 
som vart gjort, og eleven sitt syn på saka. 

0 Tilføyd ved lov 14 juni 2024 nr. 36. 
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