
 

 

 Ukeplan for 10. klasse uke 3 12.– 16. januar 2026 
 

Informasjon om uken 
 

 

 
Det er noen endringer på timeplanen J 
 
Se nederst for hva som skjer i vår. 
Husk: 
-LADE MAC HJEMME FØR SKOLEN!  
-hodetelefoner  
-pennal med linjal, blyant og visk 
-gymtøy til både kroppsøving og valgfag!  

Ordenselever Mari og Hubert 

Vurderinger    
Bursdager   

Månedens bibelvers Derfor står også profetordet så mye fastere for oss. Dette ordet gjør dere rett i å holde fast på. Det er en lampe som 
lyser på et mørkt sted til dagen gryr og morgenstjernen stiger opp i deres hjerter. 2. Pet 1.19 

Ukens utfordring Jeg forteller minst 3 ting jeg lærte om studieprogrammet jeg var på på VGS-dagen. 

Kontaktinfo Marita: Marita.Havn@danielsen-skoler.no  
Møyfrid: moyfrid.brekka@danielsen-skoler.no  
Skolen: duh.haugesund@danielsen-skoler.no  

 
 
 
 
 

Med ønske om en god uke!  
Hilsen oss i 10. Klasse 
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Tid Mandag   Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1 
08.25 
09.10 

Arbeidstime 
Tilbakemelding på podkast 
om julesang 
Vi jobber med nyttårsfesten 
 

Kunst og Håndverk 
Oppgave: Spill VGS-dag 

Arbeidslivs-
fag 
 

Spansk 
 
 

Matematikk 
 
Funksjoner  
 
 
 2 

09.10 
09.55 

KRLE 
Tema: Møte med Islam 
Vi jobber med begreper 
Aktivitet inne eller ute 
 
  

3 
10.05 
10.50 
 

Spansk 
-
Lytteoppgave 
- Vi begynner 
med kap.4 
“Mi planeta” 
 

Arbeidslivs-
fag 
 

UTV 
 

Samfunnsfag 
 
Bærekraftig utvikling  
- Flykt og innvandring 

Samfunnsfag 
 
Bærekraftig utvikling  
- Flykt og innvandring 
 

10.50 
11.25 

LUNSJ LUNSJ LUNSJ LUNSJ LUNSJ 

4 
11.25 
12.10 
 

Naturfag  
 

Naturfag  
 
 

Norsk 
 

Engelsk 
 
Station rotation. 
 
Vi har 3 stasjoner: 
Oppgaver i boka 
Grammatikk 
Muntlig aktivitet 

Norsk 
 
Lytt til ord og lyd. 
Vi gjør oss feredig med 
kapittelet, oppsummerer og 
skrive egenvurdering. 
 
Lesestund 

 5 
12.10 
12.55 

Kroppsøving 
 

6 
13.00 
13.45 

Samfunnsfag  
Vi jobber med nyttårsfesten 

Engelsk 
 

Valgfag 
KRIK trening ute: Ta med 
gymtøy til å være ute  
 
Design/Redesign:  
Selvportrett 

Kroppsøving 
 

7 
13.45 
14.30 

 Leksehjelp 13.45-14.45  
 

 



 

 

 
Friluftsliv: Vinteraktiviteter. 
Kle dere godt! 
 

    Leksehjelp 
14.30-15.15 

 

 
 
Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
K&H: Gi beskjed til Lene om 
dere trenger å handle inn 
noe til Spill-oppgaven 

 Lesing: Les 15 min i en bok eller 
les en fagtekst.  
Forslag til hva du kan lese:  
KRLE: s 205 – 211 i Tro som 
bærer 
Samf: Tekst om klimaendringer, 
migrasjon og flykt (Teams 3.3 
3.3 Klimaendringer, migrasjon og 
flukt  (Webvisning) 
Naturfag begreper s 110-111 

Matematikk: Gjør oppgavene 
s. 130 - 132 i grunnboken, altså 
2.34, 2,35 og 2.36  
 
Tilpasset: Gjør oppgavene s 
134 i matematikk 10 
oppgavebok.  

 

Ukene fremover: 

Uke: Dag: Hva: 
3 Onsdag 14.1 Åpen dag vgs 10.trinn 
3 Fredag 16.1 Terminkarakterer blir offentliggjort i Visma 
4 Fredag 23.1 Nyttårsfest og 10. Klasse har ansvar  
8  Tverrfaglig uke 
9  Vinterferie 
14  Påskeferie 

 

onenote:https%3A//danmail.sharepoint.com/sites/Section_NO996700402_94ac911083b04f03b9df7b5e39cdcdd5/SiteAssets/DUH%2520Samfunnsfag%252010%2520Notatblokk/_Innholdsbibliotek/B%C3%A6rekraft.one%233.3%2520Klimaendringer,%2520migrasjon%2520og%2520flukt&section-id=%7B66E7CF6B-2CCD-9F49-BE6C-CF26410BCC38%7D&page-id=%7BE6503004-59C9-204B-9801-0D958444FD4E%7D&end
onenote:https%3A//danmail.sharepoint.com/sites/Section_NO996700402_94ac911083b04f03b9df7b5e39cdcdd5/SiteAssets/DUH%2520Samfunnsfag%252010%2520Notatblokk/_Innholdsbibliotek/B%C3%A6rekraft.one%233.3%2520Klimaendringer,%2520migrasjon%2520og%2520flukt&section-id=%7B66E7CF6B-2CCD-9F49-BE6C-CF26410BCC38%7D&page-id=%7BE6503004-59C9-204B-9801-0D958444FD4E%7D&end
https://danmail.sharepoint.com/sites/Section_NO996700402_94ac911083b04f03b9df7b5e39cdcdd5/_layouts/Doc.aspx?sourcedoc=%7bC2D1304E-DAB7-49B4-9227-DB7BAD6110EB%7d&wd=target%28_Innholdsbibliotek%2FB%C3%A6rekraft.one%7C66E7CF6B-2CCD-9F49-BE6C-CF26410BCC38%2F3.3%20Klimaendringer%2C%20migrasjon%20og%20flukt%7CE6503004-59C9-204B-9801-0D958444FD4E%2F%29&wdpartid=%7bF75BF5B4-84C8-1C45-8973-B00B5AEC6AD4%7d%7b1%7d&wdsectionfileid=%7b02D9E77F-20E5-455C-BC05-32FF988EB4C0%7d&end

