
 

 

 Ukeplan for 10. klasse uke 7 9.– 15. februar 2026 
 

Informasjon om uken 
 

 

Vi har ekstra fokus på lesing i alle fag i ukene frem til vinterferien. Det vil bli både lesekvart og høytlesing hver dag.  
 
Se nederst for hva som skjer i vår. 
Husk: 
-LADE MAC HJEMME FØR SKOLEN!  
-hodetelefoner  
-pennal med linjal, blyant og visk 
-gymtøy til både kroppsøving og valgfag!  

Ordenselever Amalie L og Theodor 

Vurderinger Uke 7:  
Norsk: Skiftelig oppgaver knyttet til boka «De som ikke 
finnes» 
Prøve i Naturfag: Hormonsystemet Kapitel 4. 

Uke 8 mandag: Innlevering av KRLE oppgaven 
 

Bursdager   
Månedens bibelvers Det finnes ikke frelse i noen annen, for under himmelen er det ikke gitt menneskene noe annet navn som vi kan bli 

frelst ved. Apgj 4.12 
Ukens utfordring Jeg gir en bokanmeldelse av en bok jeg har lest eller holder på med å lese.  

Kontaktinfo Marita: Marita.Havn@danielsen-skoler.no  
Møyfrid: moyfrid.brekka@danielsen-skoler.no  
Skolen: duh.haugesund@danielsen-skoler.no  

 
 
 
 
 

Med ønske om en god uke!     
 Hilsen oss i 10. Klasse 
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Tid Mandag   Tirsdag  Onsdag  
“Alt-annet-enn-en ransel/veske-
dag” 
Bytt ut sekken/veska med hva 
som helst - Bruk fantasien!  
(Husk beskyttelse på macen) 

Torsdag  Fredag  

1 
08.25 
09.10 

Fellessamling på Norheim 
vgs 
 

Kunst og Håndverk 
Jobber videre med 
spilloppgaven. Husk å skrive 
logg etterhvert. 

Matematikk 
 
Sparing og lån  

Arbeidslivs-
fag 
Produksjon 
og salg. 
I dag er frist 
for 
innlevering 
av 
presentasjon
en. 

Spansk 
 
Vi 
begynner 
med 
kapittel 5 
 

Matematikk 
 
Sparing og lån 
 

2 
09.10 
09.55 

KRLE 
Tema: Møte med Islam 
Blooket 
Vi jobber med oppgaven 
  
 3 

10.05 
10.50 
 

Spansk: 
-Vi begynner 
med kapittel 
5 “El futuro y 
el pasado” 
 
-Forklaring av 
eksamensfor
m i spansk 
 
 

Arbeidslivs-
fag 
Planlegge 
produksjon 
og salg. Bli 
ferdig med 
presentasjon 

UTV 
Info vgs. 
Vi fortsetter 
søknadsprosessen. 
Husk elektronisk ID! J 

Samfunnsfag 
 
Personlig økonomi og 
forbruk 
 

Samfunnsfag 
 
Personlig økonomi og 
forbruk  
 
 
 

10.50 
11.25 

LUNSJ LUNSJ LUNSJ LUNSJ LUNSJ 



 

 

4 
11.25 
12.10 
 

Naturfag  
 
Hormonsystemet 
 
Forberedelse til prøve 

Naturfag  
 
Hormonsystemet 

PRØVE 

Norsk 
Les for livet: Vi jobber med 
tekst og oppgaver knyttet til 
temaet.  
 

Besøk i klassen av Alexis 
Lundh 
Tema: Sosiale medier, 
porno og seksualitet - fins 
det en bedre historie? 
 

Norsk 
Individuell skriftlig pppgave 
knyttet til det vi har lest i 
boken «De som ikke finnes» 
 
 
  5 

12.10 
12.55 

Kroppsøvin 
 

Vi går til 
Spannevatnet 
 
• BALLAKTIVITET 
• ISHOCKEY  
 
Fint om flest mulig 
kan ha med skøyter 
 
ALLE MÅ HA HJELM 
PÅ ISEN 

Engelsk 
Muntlig 
presentasjon/samtale. 

6 
13.00 
13.45 

Samfunnsfag  
 
Høytlesing 
Arbied og inntekt. Tekst og 
oppgaver på skolen min  
 

Engelsk 
Muntlig 
presentasjon/samtale.  

Valgfag 
KRIK: KRIK-trening ute  
 
Design/Redesign: 
Selvportrett 
 
Friluftsliv: Gåtur til 
Krokavatnet i Djupadalen. Vi 
avslutter dagen kl. 16:00 der 
borte. 
 

Kroppsøving 
 
Kropp og media: 
Oppgave i klasserom 

 
 

7 
13.45 
14.30 

 Leksehjelp 13.45-14.45  
 

 

    Leksehjelp 
14.30-15.15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lekser: 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lesing: Les til 
Naturfagsprøven s 127 – 147 
i naturfagsboka på unibok.  
 
 

Engelsk: Øv til presentasjon.  Lesing: Les 15 min i en bok eller 
les en fagtekst.  
Forslag til hva du kan lese:  
KRLE: s 218 – 227 i Tro som 
bærer 
Samfunnsfag: Arbeid og 
inntekt: Hils på arbeidslivet  
Engelsk: Øv til presentasjon.  

Matematikk: Gjør oppgavene 
3.25 og 3.26 s. 218 i 
Grunnboken.   
 
Tilpasset: Gjør oppgavene s 
193 i alternativ oppgavbok.  

 

Ukene fremover: 

Uke: Dag: Hva: 
7 Torsdag 12.2 Felles foreldremøte med Alexis Lundh 
8  Tverrfaglig uke 
9  Vinterferie 
10 Torsdag 05.03 Muntlig framføring i spansk 
12 19.3-20.3 Avspasering og studiedag 
14  Påskeferie 

 

https://skolenmin.cdu.no/komponent/arbeid-og-inntekt-hils-pa-arbeidslivet-61e950c4bfe0224e4dc972a3?_=larerside-8-10-trinn/10-trinn/samfunnsfag-10/velferdsstaten-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62bed57d69d47f199fe72046-66605357f3f5260ad3081736-61dd4bc09b00f7acceed23b1&m=arbeid-og-inntekt-61e9500087bfafd447e99211
https://skolenmin.cdu.no/komponent/arbeid-og-inntekt-hils-pa-arbeidslivet-61e950c4bfe0224e4dc972a3?_=larerside-8-10-trinn/10-trinn/samfunnsfag-10/velferdsstaten-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62bed57d69d47f199fe72046-66605357f3f5260ad3081736-61dd4bc09b00f7acceed23b1&m=arbeid-og-inntekt-61e9500087bfafd447e99211

