
	

TVERRFAGLIG UKE – PRAKTISK INFORMASJON 
Under finner dere oversikt over aktiviteter og viktig praktisk 

informasjon for tverrfaglig uke. Les nøye gjennom informasjonen for 

den aktiviteten eleven er satt opp på. 

MANDAG 
Aktivitet Oppmøtested Tid Må ha med Mat Annet viktig 
Friluftslivstur Tømmerdalen 

ved 
parkeringsplassen 
i bunnen av 
Sveiven 
(Sveiven 1, 5533 
Haugesund) 
Buss 202 til 
«Fedjedalen» 
Retur med buss  
202 kl 13.49/1350 

Kl 
9.00-
13.45 
 
 

Klær etter vær 
Gode sko 
Varm jakke til 
å ha når vi står 
i ro 
Sekk 
Drikkeflaske 
Sitteunderlag 
Matpakke 
(mulighet å 
grille på bål) 
Kakao eller 
annen varm 
drikke.  
Tursjokolade  
Ved (en) 

 Medbrakt  

Ballspill 9 A sitt 
klasserom  

08.25-
13.45  

Treningstøy 
til å være 
både ute og 
inne. 
 
Det kan bli 
regn, så ta 
med gode 
klær og skift 

Brødmat på 
skolen 

Lurt å ha 
med 
drikkeflaske  

Keramikk 8b sitt klasserom 08.25-
13.45 

Klær som 
tåler søl 

Brødmat på 
skolen 

 

Frisbee Liarlund 
frisbeegolfbane. 

09:00-
13:00 

- Uteklær 
- Drikke 
- Egne frisbeer er 

lov. 

Matpakke  



	
Musikk 10A sitt 

klasserom 
08:25-
13:45 

iPad/Mac Brødmat på 
skolen 

Husk å 
sjekke at 
garageband 
fungerer. 
Send 
melding til 
Jørgen hvis 
program 
ikke 
fungerer. 

Matgruppe Skolekjøkken 08.25-
13.44 

Hårstrikk ved 
langt hår og 
forkle 

Lager mat  

 

TIRSDAG 
Aktivitet Oppmøtested Tid Må ha med Mat Annet viktig 
Rolig puls 10A sitt 

klasserom 
8.25-
13.45 

Du kan ha 
med eget 
brettspill 
om du har 
noe gøy du 
har lyst å 
lære bort. 
Bok å lese i  

Brødmat 
på skolen 

 

Futsal Tysvær Arena Jentelag:  
08:50-
12:20 
Guttelag:  
11:10-
14:40 

- Innesko 
- Leggskinn 
- Treningstøy 
- Vann 

Matpakke Alle MÅ ha 
leggskinn.  
Husk å snakke 
med laget ang 
draktfarge.  

Inn på tunet Skrevegen 378. 
Møt opp på 
skolen 08.25, 
dersom det blir 
vanskelig å ordne 
skyss.  

09.00-
13.45 

Klær etter 
vær 

Matpakke 
Ta gjerne 
med 
kakao 

 

Bruktmarked 9A sitt klasserom 08.25-
13.45 

 Brødmat 
på skolen	

Ta gjerne 
med noe 
som kan 
selges, om 



	
dere har 
noe. 

Matgruppe Skolekjøkken 08.25-
13.45 

Hårstrikk 
ved langt 
hår og 
forkle 

Får mat  

Gaming BØ 
ungdomsskole. 
Anbefaler buss 
210 fra Nordheim 
bussterminal. Går 
08:43. Gå av på 
Torvastadkrossen. 

08:45 - 
13:30 

 Matpakke Vi er ferdige 
på Bø 
13:30, 
bussen går 
fra 
busstoppet 
13:34 til 
Oasen.  

 

ONSDAG 
Aktivitet Oppmøteste

d 
Tid Må ha med Mat Annet 

viktig 

Kompani 
Danielse
n 

Basketballban
en  

Oppmøtekl.08.
25 

Treningstøy/ute
tøy som tåler å 
bli skittent 
gjerne med 
kammofarger.  
Vi skal være ute. 
Husk fullt skifte 
av klær fra 
innerst til 
ytterst.  
 
Drikkeflaske 
Lue/Caps 

Brødma
t på 
skolen 

Går over 
to dager 
(onsdag 
og 
torsdag) 

Ballspill 9 A sitt 
klasserom 
 

08.25-13.45 
 

Treningstøy til å 
være både ute 
og inne. 
 
Det kan bli 
regn, så ta med 
gode klær og 
skift 

Matpak
ke 

Lurt å ha 
med 
drikkeflas
ke  



	
 

Innsats 
for andre 

Klasserom 
10A 

08.30  Matpak
ke 

 

Media Klasserom 8A 08.25-13.45 - kamera om du 
har.  

Brødma
t på 
skolen  

 

Matgrup
pe 

Skolekjøkken 08.25-13.45 Hårstrikk ved 
langt hår og 
forkle 

Får mat  

Keramikk 8b sitt 
klasserom 

08.25-13.45 Klær som tåler 
søl 

Brødma
t på 
skolen  

 

 

TORSDAG 
Aktivitet Oppmøtested Tid Må ha med Mat Annet 

viktig 

Kompani 
Danielsen 

Basketballbane
n 

Kl.08.0
0 sharp! 
 

Treningstøy, uteklær 
som tåler skitt, fult 
skifte fra innerst til 
ytterst.  
Drikkeflaske 
Lue/Caps 

Brødmat 
på skolen 

Dag 2 

Rolig puls    Brødmat 
på skolen 

 

Inn på 
tunet 

  Klær etter vær Matpakk
e 

 

Bibliotek Biblioteket i 
byen 
(Haugesund 
folkebibliotek) 
Kirkegata 151 
 

9.00-
13.45 

Bibliotekkort for å 
låne bøker. Her 
skaffer du det 
digitalt 
www.bibliotekkortet.n
o	 

Matpakk
e og 
drikke 

Vi skal 
ha 
bokkafé 
på 
Totalen
. Det er 
lov å ha 
med 
egen 
mat, 
eller ta 
med 
penger 

http://www.bibliotekkortet.no/
http://www.bibliotekkortet.no/


	
og 
kjøpe. 

Media Klasserom 8A 08.25-
13.45 

Kamera om du har. Brødmat 
på skolen 

 

Matgrupp
e 

Skolekjøkken 08.25-
13.45 

Hårstrikk ved langt 
hår og forkle 

Lager 
mat 

 

Keramikk 8b sitt 
klasserom 

08.25-
13.45 

Klær som tåler søl Brødmat 
på skolen 

 

 

FREDAG. 
• Alle elevene møter til vanlig tid i eget klasserom 

• 1.-2.time: 

o Refleksjon og egenvurdering av uka som har vært.  

o Stillelesing i selvvalgt bok eller lydbok 

• Fra 3.timen og utover blir det bruktmarked på skolen (mer info kommer). 

• Ca. 12.45- 13.45 blir det fellessamling for hele skolen på Norheim vgs.  

 

GENERELL INFORMASJON 
• Skoledagene følger vanlig start- og sluttid dersom annet ikke er avtalt (torsdagen 

avsluttes 13.45 og ikke 14.30) 

• Elevene møter direkte på oppmøtested dersom det er oppgitt. 

• Uteaktiviteter gjennomføres uansett vær – kle dere godt.. 

• Eventuelle endringer publiseres i Visma/Teams. 


