
 

 

 

 

 

 

 

 

UKE 10 
02.-06. mars 2026 Ukeplan for 9A  
Informasjon om uken 
 
   

Velkommen til en ny uke på Danielsen ungdomsskole Haugalandet !"#$%&  
 
Fra denne uken blir det noen mindre endringer i timeplanen igjen. Disse vil være for de neste 6 
ukene. Legg spesielt merke til kroppsøving på mandager.  
 
Viktige påminnelser:  
- Oppladet iPad 
- Høretelefoner  
- Drikkeflaske 

Ordenselever Sander Mateo og Martine 

Vurderinger  

Bursdager  

Ukens bibelvers “Jesus sier: «Jeg er veien, sannheten og livet. Ingen kommer til Far uten ved meg.” Johannes 14:6 

Kontaktinfo Brynhild:brynbran@danielsen-skoler.no 
Sondre: sondre.gamst@danielsen-skoler.no 
Skolen:  duh@danielsen-skoler.no 

mailto:brynhild.brandtzaeg@danielsen-skoler.no
mailto:sondre.gamst@danielsen-skoler.no
mailto:duh@danielsen-skoler.no


 

 

 Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-09.10 

Fellessamling/ 
Arbeidstime 

Fellessamling 

Mat og helse/Musikk 

Mat og helse 
 

Mat & Helse/Musikk 

Mat og helse 

 

Samfunnsfag 
 

Andre verdenskrig  
 

Spansk/Arbeidslivsfag 
 

Spansk: Vi arbeider  
videre med kap. 

 
ALF: 

 
2.time 

09.10-09.55 
Norsk 

 
Mat & Helse/Musikk 

Musikk:  

Filmmusikk + forberedelser 
samspill 

Mat & Helse/Musikk 

Musikk:  

Filmmusikk + forberedelser 
samspill 

Norsk 
 
 

Spansk/Arbeidslivsfag 
 
 
 

09.55-10.00 Friminutt 
3.time 

10.05-10.50 
Norsk Mat & Helse/Musikk 

 

Mat & Helse/Musikk 
 

Norsk 
 

Spansk/Arbeidslivsfag 
 
 

10.50-11.25 Lunsj/friminutt 

4.time 
11.25-12.10 

Samfunnsfag 
 

Andre verdenskrig 
 
 

Engelsk 

Role models 

 

Naturfag 

 

UTV 
Forberedelse til vgs-dag 

 
Individuelt 

KRLE 
Tema: Buddhismen 

 
 

5.time 
12.10-12.55 

Kroppsøving 
 

Utholdenhetstrening, 1/3 
 

Innføring og undervisning i 
klasserommet.  

 
En liten økt ute på 
Moksheimsstien. 

 
 
 

Matematikk 

Romgeometri - kap. 3  

 

Volum og areal av ulike typer 
prismer 

 

Engelsk 

Role models 

 
 
 

KRLE 
Tema: Buddhismen 

 
Introduksjon av nytt tema. 

 
 
 

Naturfag 



 

 

 
Hjemmearbeid: 
 Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
  Matematikk: Gjør oppgave 3.15, 3.16, 

3.17 s. 194 og 195.  
 
(PS! Det blir leksesjekk denne uke.  
Hvis du ikke har gjort leksen, så blir 
det notert i Visma) 
 

 
  
 

 
 
 

Ukene fremover: 

Uke 11 Onsdag 11.mars VGS-dag 
Uke 14 Mandag-fredag PÅSKEFERIE 
Uke 15 Mandag 6.april PÅSKEFERIE 

 

12.55-13.00 Friminutt 

6.time 
13.00-13.45 

Kroppsøving 
 

Alle må ha en eller annen 
form for registrering 

tilgjengelig. Enten på klokke 
eller mobil.  

Mobil. Iphone har en app 
som heter “mosjon” eller 

“helse”.  
Android:  

 
Husk gymtøy  

(Spesielt joggesko). 
 
 

Matematikk 
 
 

 

Matematikk 

Romgeometri - kap. 3  
 

Volum og areal av ulike typer 
prismer 

 

Valgfag 
Friluftsliv: Avspasering 
 
Design/Redesign: 
 
Produksjon for scene: Redigere 
filmene fra bakingen 
 
Reiseliv: Sjekk gruppechat for mer 
info. 

Naturfag 
 

7.time 
13.45-14.30 

 Leksehjelp kl.1345-1430  Valgfag  

    Leksehjelp kl.1430-1515  


