
 ACTIVIDADES 
Y TALLERES

Como las plazas son limitadas, rogamos
que te inscribas con 24 horas de antelación

para asegurar tu plaza.

Por favor ten en cuenta nuestra política 
de cancelación.

El equipo de recepción estará encantado
de asesorarte.

Por respeto a los demás participantes, 
rogamos que no utilices dispositivos móviles 

durante las sesiones.



 ...............................................
MARTES 29 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Betti
		  (Vinyasa Yoga)

18:00 h	 Terapia de Breathwork con Irina
		  >> a elegir respiración psicodélica
		  o meditativa (Punto de encuentro:
		  sala de yoga, 60 min)

 ...............................................
DOMINGO 20 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Marco
		  (Hatha Yoga)

18:00 h	 Terapia sonido y astrología 
		  con Jessica (Punto de encuentro:
		  sala de meditación, 60 min)

 ...............................................
JUEVES 17 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Joy (Vinyasa y
		  Yin Yoga)

11:00 h	 Meditación y arteterapia
		  con barro con Tobias
		  (Punto de encuentro:
		  en recepción, 120 min)

18:00 h	 Caminata consciente al mirador
		  a la puesta de sol con David
		  (Punto de encuentro: en recepción,
		  90 min aprox)

 ...............................................
VIERNES 18 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Marco
		  (Hatha Yoga)

11:00 h	 Taller de palmito tradicional
		  con Aina (Punto de encuentro:
		  en recepción, 120 min)

18:00 h	 Terapia de Breathwork con Irina
		  >> a elegir respiración psicodélica
		  o meditativa (Punto de encuentro:
		  sala de yoga, 60 min)

 ...............................................
SÁBADO 19 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Mariela (Hatha y
		  Vinyasa Yoga)

9:00 h	 Entrenamiento grupal saludable
		  con David (Punto de encuentro:
		  Haima, 60 min)

11:00 h	 Taller de Arte Mindful
		  con Mel (Punto de encuentro:
		  en recepción, 120 min)

 ...............................................
MIÉRCOLES 16 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Mariela (Hatha y
		  Vinyasa Yoga)

18:00 h	 Terapia sonido y astrología 
		  con Jessica (Punto de encuentro:
		  sala de meditación, 60 min)

 ...............................................
LUNES 28 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Joy (Vinyasa y
		  Yin Yoga)

11:00 h	 Creación artesanal
		  de atrapasueños con Claudia
		  (Punto de encuentro:
		  en recepción, 90 min)

18:00 h	 Pranayama (regulación de la
		  respiración) y meditación con Nabs
		  (Punto de encuentro: sala de
		  meditación, 60 min)

 ...............................................
MARTES 22 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Betti
		  (Vinyasa Yoga)

 ...............................................
JUEVES 24 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Joy (Vinyasa y
		  Yin Yoga)

11:00 h	 Meditación y arteterapia
		  con barro con Tobias
		  (Punto de encuentro:
		  en recepción, 120 min)

18:00 h	 Caminata consciente al mirador
		  a la puesta de sol con David
		  (Punto de encuentro: en recepción,
		  90 min aprox)

 ...............................................
SÁBADO 26 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Mariela (Hatha y
		  Vinyasa Yoga)

9:00 h	 Entrenamiento grupal saludable
		  con David (Punto de encuentro:
		  Haima, 60 min)

11:00 h	 Taller de Arte Mindful
		  con Mel (Punto de encuentro:
		  en recepción, 120 min)

18:00 h	 Terapia sonido con Stefan
		  (Punto de encuentro: sala de
		  meditación, 60 min)

 ...............................................
MIÉRCOLES 23 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Mariela (Hatha y
		  Vinyasa Yoga)

18:00 h	 Terapia sonido y astrología 
		  con Jessica (Punto de encuentro:
		  sala de meditación, 60 min)

 ...............................................
MIÉRCOLES 30 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Mariela (Hatha y
		  Vinyasa Yoga)

18:00 h	 Terapia sonido y astrología 
		  con Jessica (Punto de encuentro:
		  sala de meditación, 60 min)

 ...............................................
DOMINGO 27 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Marco
		  (Hatha Yoga)

11:00 h	 Taller de hierbas con Zoë
		  (Punto de encuentro: en recepción,
		  75-90 min)

 ...............................................
LUNES 21 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Joy (Vinyasa y
		  Yin Yoga)

11:00 h	 Creación artesanal
		  de atrapasueños con Claudia
		  (Punto de encuentro:
		  en recepción, 90 min)

18:00 h	 Pranayama (regulación de la
		  respiración) y meditación con Nabs
		  (Punto de encuentro: sala de
		  meditación, 60 min)

 ...............................................
VIERNES 25 DE ABRIL

8:00 h	 Meditación y...
8:30 h	 Yoga con Marco
		  (Hatha Yoga)

11:00 h	 Taller de palmito tradicional
		  con Aina (Punto de encuentro:
		  en recepción, 120 min)

18:00 h	 Terapia de Breathwork con Irina
		  >> a elegir respiración psicodélica
		  o meditativa (Punto de encuentro:
		  sala de yoga, 60 min)

ES RACÓ D'ARTÀ
Linien



Terapia de sonido y astrología

La combinación de la terapia de sonido y la 
astrología ofrece un enfoque holístico para el 
bienestar. Los sonidos vibracionales, a través 
del Gong, cuencos, flautas y mantras, actúan 
sobre el cuerpo físico al reducir el estrés, mejo-
rar la circulación y equilibrar el sistema nervio-
so. Al mismo tiempo, la astrología aporta una 
guía personalizada según los tránsitos planeta-
rios, ayudando a trabajar bloqueos emociona-
les y potenciar la energía disponible en cada 
momento.

Juntas, estas prácticas crean una experiencia
de alineación profunda, conectando cuerpo, 
mente y espíritu con los ritmos del universo.

Meditación y arteterapia con barro

Los talleres de meditación y arteterapia invitan 
a un espacio-tiempo de reposo en medio de la 
vorágine del día a día, tan lleno de estímulos, 
prisas y estrés. Respirar. Permitirse unas horas 
de ser, respetarse y cuidarse. La propuesta 
consiste en la exploración sensorial que nos 
permite la arcilla. Conectaremos con el cuer-
po y los sentidos para realizar esta meditación 
guiada y dinámica hacia el tacto silencioso, 
hacia el movimiento libre. Cuando nos aproxi-
mamos así al material sin necesariamente una 
finalidad o un objetivo estético simplemente 
desde la curiosidad y la apertura al tacto y los 
demás sentidos. 

Caminata consciente al mirador
a la puesta del sol 

Da un paseo por el bosque para llegar a un 
mirador natural, donde te recibirán unas mara-
villosas vistas panorámicas y disfrutarás de la 
conexión con la naturaleza en un ejercicio de 
meditación durante el atardecer. Importante: 
se requiere el uso de calzado cerrado y seguro 
y un buen estado físico. El nivel de esta camina-
ta es medio-alto.

Taller de palmito tradicional

Este taller enseña la antigua técnica mallor- 
quina de la cestería. Los artesanos de la isla 
utilizan las hojas del palmito para su trabajo. 
Esta artesanía tradicional mallorquina se cono-
ce con el nombre de Llatra. La tranquilidad des-
acostumbrada de este trabajo artesanal 
se traslada inmediatamente a la mente, relaja 
el espíritu y cualquier estrés cotidiano se olvida 
al instante. Aina Pistola ya está deseando 
compartir su pasión contigo.

Terapia de breathwork 

Escoge entre una de estas dos propuestas:

Respiración Psicodélica
A través de técnicas de Respiración Conecta-
da Consciente Profunda, podrás explorar esta-
dos de conciencia elevados y conectar con tu 
energía, emociones, memorias e incluso visio-
nes. Únete en este viaje transformador y sana tu 
cuerpo, mente y alma

Respiración Meditativa
La respiración es el puente entre el cuerpo y 
la mente. A través de técnicas de Respiración 
Conectada Consciente Suaves, podrás armoni-
zar los estados fisiológicos y psicológicos, 
fomentando un cambio natural hacia el equi-
librio. Únete en este viaje y relaja tu cuerpo, 
mente y alma. 

Taller de Arte Mindful

Una mañana en la que te invitamos a bajar el 
ritmo, reconectar contigo y dejar que la creativi-
dad fluya sin esfuerzo en el abrazo tranquiliza-
dor de la belleza del campo mallorquín.

Nuestro taller de arteterapia ofrece precisamen-
te eso: un espacio sereno para explorar tu mun-
do interior a través de los colores y las texturas.

Esta es una oportunidad para liberar emociones, 
descubrir nuevos puntos de vista, y dejar ir todo 
lo que ya no necesites, todo ello en un entorno 
rodeado de la belleza relajante de la naturaleza.

Dirigida por la arteterapeuta y artista visual 
Mel Saulek, esta experiencia ofrecerá un espa-
cio para la reflexión, el autodescubrimiento y 
la conexión.

Tanto si deseas relajarte, explotar tu creatividad 
o disfrutar de un momento de atención plena, 
sentirás más ligereza, más centro y profunda 
inspiración.

Únete a nosotros y deja que tu imaginación te 
lleve a la curación y a la paz.

Terapia sonido

Ven a disfrutar de un concierto de vibraciones 
armónicas, en el que lo único que tienes que 
hacer es tumbarte y dejarte recibir.

Stefan tocará sus instrumentos, que te permitirán 
entrar en un estado de profunda relajación 
gracias a las vibraciones emitidas.

Un regalo para el alma.

Entrenamiento Grupal Saludable 

Que mejor manera de empezar el día 
moviéndose y conectando con uno mismo. 
El Entrenamiento Grupal Saludable nos 
ofrece un entrenamiento Full-Body para 
ejercitar todo el cuerpo adaptándose al nivel 
de cada persona. 

Sesión de 60 minutos que incluye:

– fase de calentamiento y activación,
– parte principal,
– vuelta a la calma y estiramientos.

Pranayama (regulación de la respiración)
y meditación

Sumérjete en una sesión de Pranayama clásico 
(Regulación de la Respiración) de la tradición 
Kaivalyananda para potenciar la fuerza vital 
(Prana), energizar el cuerpo y sanar el sistema 
respiratorio.

A continuación, concluye la sesión con una 
meditación guiada para obtener la paz y la 
armonía de la mente, el cuerpo y elespíritu.

Creación artesanal de atrapasueños

Disfruta de un momento de paz para crear tu 
propio atrapasueños… Claudia, artesana del 
mimbre y de creaciones con fibras naturales, te 
guiará en esta creación única y original. Un 
poco de sueño para llevarte a casa.

Taller de hierbas

Únete a Zoë Lind van’t Hof de Wunder Works-
hop y aprende sobre el poder de las plantas.
‍
Ésta es una oportunidad única para profundizar 
en tus conocimientos de herboristería desarro-
llar una relación más estrecha con el mundo na-
tural.

En este taller práctico

...	conocerás las plantas silvestres locales 
		 y europeas

...	conocerás sus beneficios medicinales y usos
		 tradicionales

...	crea tu propia mezcla de infusiones para
		 llevártela a casa
‍
El viaje de Zoë hacia la herboristería comen-
zó en la infancia, guiada por su difunta madre, 
naturópata. Al crecer rodeada de productos 
botánicos, desarrolló un enfoque intuitivo de 
la medicina herbal, buscando plantas silves-
tres y cultivando alimentos orgánicos. Su pasión 
de toda la vida por el bienestar basado en las 
plantas la llevó a crear empresas dedicadas a 
la salud de las personas y del planeta. Ahora 
vive en Mallorca y sigue explorando la rica flo-
ra de la isla, incorporando plantas medicinales 
locales a sus productos.




