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ZAKLADNIi SKOLA MOLEKULA!

https://zsmolekula.edupage.or
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Zakladni Skola Molekula je mala skola s pratelskym a Férovym pristupem, kde uceni probiha
prirozené a bez tlaku na vykon. Nenajdete u nds domaci Ukoly, tradi¢ni znamky, zakovské
knizky ani zbytecny stres, coz vytvari prirozené a bezpecné prostredi pro skutecné
formativni hodnoceni a sebehodnoceni déti. Nasim mottem je ,Cesta je cil”, protoze
véfime, Zze samotny proces objevovani a uceni je mnohem hodnotnéjsi nez jeho konecny
vysledek. S mékkymi dovednostmi jsme v ramci nasich principQ, jako je spoluprace a
zodpovédnost, pracovali vzdy, ale metodika Skills Builder ndm poskytuje skvély ramec,
ktery témto aktivitdm dava jasnou strukturu a spolecny jazyk pro uditele, Zaky i rodice.

Vliv metodiky Skills Builder na vyuku a Zivot ve skole

Hlavnim pfinosem je zvédomovani a sjednoceni pojmoslovi. Zaci i ucitelé nyni mnohem
lépe vnimaji, kterou konkrétni dovednost pravé rozvijeji a procC je pro né dllezita.
Dovednosti tak v ocich vSech zicastnénych ziskavaji patficny vyznam a vahu - uz to nejsou
jen abstraktni pojmy, ale konkrétni nastroje pro zivot, které posiluji vnitini motivaci déti k
uceni.

1. zasada V jednoduchosti je sila

Abychom udrzeli jasné zaméreni, drzime se pravidla jedné dovednosti na mésic. Tato
dovednost je vizudlné pritomna skrze vytisténa loga v kazdé tridé i na chodbach skoly. O
aktualnim zaméreni a konkrétnich tipech, jak dovednost rozvijet, pravidelné informujeme
komunitu prostrednictvim zpradv, skolniho rozhlasu, informacni tabule a také na
pravidelnych Skolnich snémech, které poraddame zvlast pro déti a zvlast pro rodice.
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' Autorem textu je zastupce skoly.
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2. zasada Zacnéte vcas a vytrvejte

V Molekule vnimame rozvoj mékkych dovednosti jako béh na dlouhou trat, nikoliv jako
jednorazovy projekt. Metodika Skills Builder proto prostupuje celou Skolou, od pfipravné
tridy az po devaty roc¢nik (0-9). Vérime, ze aby byla vyuka skutec¢né Gcinnd, musi se témto
dovednostem vénovat soustavnd pozornost, a to se stejnou dllezitosti, jakou priklddame
Ctenarské nebo matematické gramotnosti. Vyuzivdme v rozvrhu predmét Univerzum, ktery
probihd napfic¢ ro¢niky jednu hodinu tydné a slouzi mimo jiné k cilenému predstavovani a
sdileni téchto dovednosti. Tim, Ze zac¢iname u téch nejmladsich, vytvarime pevny zaklad, na
kterém Zaci stavi po celou dobu Skolni dochdzky. Vytrvalost v tomto pristupu nam
umoznuje sledovat, jak se dovednosti déti prohlubuji a stavaji se prirozenou soucasti jejich
osobnosti.

Univerzum
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3. zasada Sledujte pokroky

Sledovani pokroku se prizpGsobuje individualité ucitele a potfebam zakud. Na prvnim stupni
se ndm dovednosti monitoruji |épe, protoze Zaci travi vétsSinu casu s jednim tridnim
ucitelem, ktery ma komplexni prehled o jejich individudlnim rozvoji. Na druhém stupni
dochéazi ke zvédomovani pokroku postupné a vice napfi¢ predméty, proto zde aktivné
koordinujeme vyucujici a do sledovani rozvoje nové zapojujeme také asistenty pedagoga.
Metodika ndm umoznuje pracovat se sebehodnocenim zakl a poskytovat jim cilenou
zpétnou vazbu at uz Ustné v hodinach, v ramci tripartitnich schizek s rodici, a nové také
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zacindme pokrok v téchto dovednostech zcasti promitat i do slovniho hodnoceni na
vysvédceni. Diky tomuto monitoringu vidime, kam se jednotlivi zaci na své ,cesté”
posouvaji, coz ndm i jim dava jasny dlikaz o jejich ristu a motivaci pro dalsi kroky.

Chovani, povinné pfedméty, nepovinné piedméty

Digitalni laboratof
Dokdzes skvéle pracovat s daty, Siframi a kddy a vhodné je aplikujef v mizmich programech S naprostou jistotou a lehkosti ovéfiE
spravnost vlastniho navrzenéhe postupu, vyhledas v ném a opravis piipadné chvbyv. Zcela jisté nivas potfebné dovednost pfi praci
3 digitdlnimi technologiemi a uvédomujes =1 1 mofng rizika pii praci s nterneter.

Télesna vychova

Uspéiné jsi abzolvovala viukn brusleni. Ovlidis zakladni pohyb na bruslich, bezpeény pohyh na leds, ledni hry i pousivani vhodného
vvbaveni. Béhem Expedice na kolech siz osvoqila zékladni evkhistické dovednost, onenfujed se v povinné vybavé kola, pravidlech
bezpeiné jizdy a vybranych pravidlech simicniho provozu. Vif, jak poskyinout pomoc pfi firazu, a dodrimjes domluvend pravidla
izasady kommikace.

Spektrum

Poutavé sdéliZ, co bylo zdrojem inzpirace pro tvou tvorbu. Porownds a objasnif, zdz a v 8em se vwisledky tvé tvorby odlifuji od visledkd
by tvich spoluzéki. Piesné poukaZef ve méjici ukdézee nz misto, v ném? dojde k viTazné zméné tempa, rvimu, dynamiky:

niverzum
éhem Skolniho roku jzi aktivné rozvijela své mékke dovednosti v programu Skalls Builder. DokaZes pozomeé vnimat druhe a doj
32 na nejasnosti. Sama 31 wmig zvolit viastnd projekt, samostatné si naplanujef kroky k dosaZeni svého cile. Poradis si s plekafkami,
1spéiné projekt dotéhnes do konce a zérove ochotmé pomshas ostatnim. Umf# rozliit spravné a nespravné jednani lidi v rizmich
situacich. Vystimé vyvozujed pravidla soufiti ve skupmé, zhodnotif jejich dodrzovani a zvlddnes sebereflexi. Umis navrhnout, jak dale
zlepSovat vzajemné vztahy.
Helenko, d&kuji ti za tvoji peilivou 2 poctivou praci PemvEliE do hloubky, viima# si detaild a zadanfm vénujed velkou pozomost.
Snaha ¢ tplnou bezchybnost t8 ale stoji hodné Casu, proto i dokonfeni fikold trva déle. V daliim roce na tom wrfité zapracijeme.
Pfejeme i krasné prazdniny a téfime sena dal spoledny rok.

Exa, Bedta a tim Moleluly
Zamefkané hodiny Celkové hodnoceni
omluvené 91 = neomluvené 0 | pospélas vyzunamenanim.

Pochvaly a jind ocenéni —

4, zasada Zamérte se na konkrétni dovednost a krok

Nejen v prvostupnovych hodinach se snazime kroky aktivné pojmenovavat — napriklad pri
soustredéni se na krok ,naslouchani ostatnim bez prerusovani“ déti presné védi, na ¢em
pracuji, dosahuji castéji pocitu Uspéchu a lépe chapou svij vlastni progres. Ucitelim tento
pristup navic vyrazné usnadnuje planovani aktivit, které primo sméruji k danému kroku.
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5. zasada Dovednosti pravidelné procvicujte

Dovednosti u nas ziji i mimo bézné vyucovaci hodiny. Velky prostor pro jejich upevnovani
nabizeji nase tutorialy, tedy celoro¢ni projekty, béhem kterych mentor s zdkem rozebir3,
kde se mu podarilo danou dovednost uplatnit a kde vidi prostor pro dalsi rdst. Dovednosti
dale rozvijime skrze Skolni akce, badatelskou vyuku ¢i zapojeni do programu DofE, kde Zaci
musi prokazat vytrvalost a schopnost planovani.
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Tutorial 2025/28 - Skills Builder
Jména Trida |Zvolens tama Pfiprava

Malba obrazu tempercu (platno)

) 1
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Amalie Drabkova

planowvani, schopnost
nashouchat, pozitivni
nasiaveni, vytrvalost a

schopnost

prezentovat
Tanec - |atina - kvizy, workshop
-

Ria Barboi

schopnost naslouchat,
spoluprace, pozitivni
nastaven|

= Kresha postawv lidi
FEERr

Lucie Stipkova

planavani, vytrvalost,
pozithvni nastaven.
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6. zasada Propojujte dovednosti se Zivotem mimo Skolu

Klicové je pro nas partnerstvi s rodinou. Kazdy mésic zasildme rodicim informace o
aktualné procvicované dovednosti spolu s ndmétem na drobnou aktivitu ,nadoma”. Timto
zpUsobem se dovednosti prirozené prenaseji ze skoly do rodinného prostredi, coz détem
pomaha pochopit jejich univerzalni vyuziti v redlném Zivoté.
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Martin Zima — Cela kola Sifeda 01.04.2026 13:33

SKILLSBUILDER - VUDCI SCHOPNOSTI
Vazeni rodice,

v mésici dubnu se ve £kole zaméfujemne na rozvoj dovednosti vidEi schopnosti v ramci
programu Skillsbuilder. U Zakd podporujeme schopnost prevzit zodpovédnost,
spolupracovat s ostatnimi a pfirozené vést tym k dosaZeni spoleéného cile. Budeme radi,
pokud tuto dovednost podpofite | doma — miZete napfiklad vyzkouset aktivitu, pii které
dité dostane roli ,vedouciho dne”. Nechte ho naplanovat rodinnou &innost (napf. vylet,
spoleénou vefefi nebo hru), rozdélit Gkoly mezi ostatni Eleny rodiny a na zaveér spolecné
zhodnotit, co se podafilo a co by pfigté udélalo jinak. Timto zplsobem si déti pfirozené
osvojuji zaklady vedeni i zodpovédnosti. Pfedem dékujeme.

Pfejeme vam viem krasné velikonogni svatky.
Za tym Molekuly

Martin Zima

(hy zavit o Vyfizend iy Lajk ‘o Preloit

Zatim Zadne reakce




