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Uvod

Minimalni preventivni program je dokument ureny pro Zaky, pedagogické a nepedagogické
pracovniky Skoly a je nedilnou soudasti Skolnitho vzdélavaciho programu. Je zaméfen na
problematiku prevence socialné patologickych jevi a jeho cilem je vytvofit piiznivé socidlni
klima ve Skole, upeviiovat v Zacich postoje, které vedou k respektovani druhych, $kolniho i
Zivotniho prostiedi.

Charakteristika Skolky a $koly (v€etné Domova mladeze)
Soukroma Zakladni $kola a Matei'ska §kola Mozaika, $kolska pravnicka osoba a Domov mlideze
Mozaika, Skolska pravnicka osoba (dale jen ,Mozaika“) sidlf na adrese Myslinska 30, Mnichovice.
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Je zatazena do sité §kol MSMT. Jedna se o $kolu, ve které vyuZivame piistupy, metody a postupy
Montessori pedagogiky.

Situovana je do budovy byvalého hotelu s velkym pozemkem, jehoZ soucasti je rybnik. Na
pozemku je zahrada, kterd je vyuZzivana pro sportovni, relaxa¢ni i vjukové aktivity, stejné jako
nedaleky les. Sou¢asti budovy je $kolni jidelna. Skola m4 rodinny charakter, umoZiiuje integraci
déti cizinci a realizuje $kolku, prvni{ i druhy stupeii zékladniho vzdélavani.

Na plnéni minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni pedagogitti pracovnici
v pribéhu vyuky. Dale i nepedagogitti pracovnici, zakonn{ zastupci a déti samotné. Sdilime
oblasti vychovy a spole¢né se podilime na feSeni konkrétnich situaci.

Rizikové faktory

Budova $koly se nachazi v klidné lokalité na okraji obce, pFesto je v bezprostfedni blizkosti
hlavni silnice bez chodniki. Proto je pro nds dileZity nacvik spravného prechazeni silnice a
zvnitinéni pravidel pohybu na silnici. Velka ¢ast déti pokracuje z na$i materské Skoly do zékladni
Skoly. Piesto bezpec¢ny pohyb v okoli $koly kazdorocné opakujeme.

Se 74Ky pracujeme také na bezpe¢ném pohybu v budové $koly, na zahradé i v okolf 3koly. Na
zatatku kaZdého $kolnfho roku probfhd pro Ziky sezndmeni se s prostiedim. Tzn. navStéva
kaZdého patra budovy, kazdé tfidy, ukdzka $kolni jidelny. Dale sezndmeni se zahradou, vymezeni
prostoru, ktery kazd4 ze skupin pouziva z divodu bezpe¢ného pohybu na pozemku.

Kli¢ovou sou&4sti preventivniho programu je podpora wellbeingu déti s dal$im zaméfenim na
nejkriti¢t&j$f obdobi $kolni dochazky, coZ jsou zmény prosti-edi a piechody mezi jednotlivymi
vzdélavacimi etapami. P¥echod z matetské §koly do zakladni $koly, stejné jako postup do starsi
Skolni tfidy s pobytem v Domové mladeZe, piedstavuje pro déti vyznamnou Zivotni zménu, ktera
miiZe byt spojena s nejistotou, zvy$enou mirou stresu nebo potfebou adaptace na nové socialni
prostiedi a pravidla. Proto klademe didraz na postupnou piipravu, budovani bezpetného
prostfedi a podporu zdravych vztahl mezi détmi i pedagogy. Déti seznamujeme s novym
prostredim formou navstév, spoleénych aktivit se star§fmi spoluzdky a pfimou zkuSenosti, ktera
jim umoZtiuje lépe se orientovat a citit jistotu. Skolkové déti si na $kolni tfidu zvykaji i diky
vzdélavacimu programu Maxik. Z4ci 6. roéniku absolvujf vétSinou dvoutydenni adaptaéni pobyt
ve skupiné zaki 7.-9. roéniku. Novi Zaci prichazeji na tydenni zkuSebni pobyt.

Stejné dileZitou souéasti podpory déti v ramci naseho preventivniho programu je také priprava
na odchod na stfedni $koly. V této oblasti se zaméfujeme na systematické kariérové
poradenstvi, které détem pomdaha orientovat se v moZnostech dalSiho studia a uvédomit si
vlastn{ silné stranky i oblasti, na kterych mohou déle pracovat. Skola tizce spolupracuje s
kariérovou poradkyni, jeZ se vénuje Zakdm i jejich zdkonnym zastupciim individudlné a nabizi
jim prostor pro otevienou diskusi o volbé& vzd&lavaci cesty. Zaci tak maji moZnost konzultovat
své plany a obavy, zdkonni zastupci zase zfskavaji podporu pii spoletném rozhodovéni.
Kariérova poradkyné pracuje se téidami i jednotlivci v pribéhu celého $kolntho roku, ¢imz
posiluje kontinuitu podpory a zaji$t'uje, aby proces volby stiedni $koly probihal v klidné a
podnétné atmosfére.
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V oblasti prevence a FeSeni rizikovych jevii se nase $kola dlouhodobé setkava s pozitivni
skutecnosti, Ze zdsadni projevy rizikového chovani nebylo v posledni dobé nutné resit. Pri¢itdme
to pfedevsim individualnimu a respektujicimu p¥{stupu k détem, ktery je nedilnou soudasti
Montessori pedagogiky. Déti jsou vedeny k odpovédnosti za vlastni chovani, k samostatnému
rozhodovani i k respektu vi¢i sobé navzdjem, coZ vytvaii zdravé a bezpetné prostredi, kde je
rizikovym jeviim Géinné ptredchizeno. Velky diiraz klademe na otevienou komunikaci,
partnersky pfistup a podporu pozitivnich vztahi ve t¥idnich kolektivech. Diky tomu se ndm dai{
nejen posilovat prevenci, ale i vytvaret prostor, v némz déti mohou bezpeéné sdilet své potfeby
a obavy a hledat feSeni v atmosfére divéry a spoluprace.

Skolni preventivni tym
Vymezeni kompetenci ¢lend tymu:

Reditel $koly:

e nese odpovédnost za vytvoreni a realizaci minimalniho preventivniho programu,
e v pripadé potfeby svolava vychovnou komisi,

e zajist'uje persondlni obsazeni tymu,

e poskytuje metodickou podporu uditeliim,

e podili se na vybéru a dopliiovani tematické literatury ve §kolni knihovné,

* spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarn{ prevence,

e sleduje efektivitu prevence rizikového chovanf jednotlivé i v kontextu celé §koly.

Vychovny poradce:

e vede se zdkonnymi zastupci individudlni konzultace, konzultuje ve spolupraci s tfidnimi
uciteli,

e podili se na realizaci MPP,

e nabizi u€iteltim i Zdkim moZnost poradit se o svych problémech,

¢ navrhuje a konzultuje s feditelem $koly opatfeni, moZnost svoldni vychovné komise.

e Vychovny poradce se zaméfenim na kariérové poradenstvi poskytuje individualni
konzultace zaméf'ené na vybér stfedn{ $koly Zak{im a jejich zdkonnym zastupciim

Metodik prevence:

rar

e vytvarf MPP, podili se na jeho realizaci, dokumentuje ho a hodnoti,

e poskytuje metodickou podporu ucitelim,

e podilf se na vybéru a dopliiovani tematické literatury ve $kolni knihovné& pomaha
doplniovat knihovnu odbornou literaturou,

e sleduje Grovefi mezilidskych vztaht a komunikace mezi Ziky, piipadné $patné vztahy v
kolektivu, provadi sociometrické Setienf;

e provadi orienta¢ni Setfeni Zak( s projevy rizikového chovani,

e spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence,

e sleduje efektivitu prevence rizikového chovani jednotlivé i v kontextu celé $koly,

e navrhuje a konzultuje s Feditelem $koly opatfeni.
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Pedagogitti pracovnici:

e v ramci vyuky podporuji rozvoj kompetenci Zak v oblasti socidlnich dovednosti,
pracuji s détmi a zaky v souladu s SVP a MPP, je% je soutasti SVP,

provadéji priibéZnou diagnostiku Zaki a déti i celé tridy,

informuji vedeni $koly o vyskytu rizikového chovani ve tridé,

na poradach hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,

komunikuji se zdkonnymi zastupci prostiednictvim individuédlnich konzultaci, e-mailem
Ci telefonicky.

Cile minimalniho preventivniho programu

Cilem naSeho preventivniho programu je zvy$it odolnost Zakd vii¢i sociadlné patologickym jevim.
Pfi realizaci tohoto programu chceme Ziky vést k sebepoznini, zdravému sebepojeti,
sebevédomi a sebeprezentaci, k rozvijeni socialnich dovednosti, k vzijemné toleranci a
ochoté si pomahat, ke zvladani stresi, k dovednostem resit své problémy. K tomuto cili
vyuZijeme riznych metod socidlniho uceni, preventivnich technik, individudlniho pfistupu k
Zakim apod. Za velmi dileZitou povaZujeme motivaci zakonnych zastupcii a jejich spolupraci v
ramci tohoto programu. Vysledkem nasSeho preventivniho programu by mélo byt dité
odpovédné za vlastni chovani a zpiisob Zivota, které je schopné délat samostatna rozhodnuti,
dité¢ s pFisludnymi socidlné-psychologickymi dovednostmi, podilejici se na udrZovani a
zlep3ovani zivotniho prostredi, dité oteviené a pozitivné nastavené k socidlnim vztahim.

Podpora nadanych déti.

Podpora nadanych déti je v nadi S8kole chdpana jako nedilnd soulast prevence, protoZe
nenaplnéné vzdélavaci potfeby mohou vést k frustraci, nepochopeni a nasledné i k neZadoucimu
chovani. V souladu s principy Montessori pedagogiky vytvafime jiZ od materské Skoly prostfedi,
které umoziiuje nadanym détem postupovat vlastnim tempem, rozvijet jejich silné stranky a
nachédzet nové vyzvy. Zaci maji k dispozici roziifené tkoly, projektovou praci i moZnost
spolupracovat se star$imi spoluziky, ¢imZ se uti nejen odbornym znalostem, ale i socidlnim
dovednostem. Zaci maji moZnost Gi¢astnit se nejen predmétovych olympiad a testovat tak své
moZnosti v porovnan{ s détmi z jinych $kol. Pedagogové sledujf individualn{ potfeby kazdého
ditéte a podporuji jeho motivaci prostrednictvim respektujici komunikace a nabidky ¢innosti,
které odpovidaji jeho zajmu a udrovni schopnosti. Timto piistupem posilujeme zdravé
sebevédomi nadanych déti, jejich smysluplné za¢lenén{ do kolektivu a pFedchazime pfipadnym
rizikovym projeviim spojenym s nenaplnénymi ofekavanimi.

Déti ohrozené skolnim nevspéchem.

Za déti ohroZené $kolnim netispéchem povaZujeme piedevsim ty, které z riznych divodi
nedosahuji ofekdvanych vysledkd nebo jim hrozi, Ze se nebudou moci naplno zapojit do
vzdélavactho procesu. Jednd se napiiklad o déti se specifickymi poruchami udeni, s
nedostateénou podporou v rodinném prosti‘edi, s odlisnym matei'skym jazykem nebo déti, které
se potykaji s nizkou sebedlivérou a Uzkostmi spojenymi s ucenim. OhroZeni Skolnim
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neuspéchem se miiZe projevit nejen v oblasti védomosti, ale také v socidlnich vztazich a v
celkovém postoji ditéte ke Skole a vzdélavani.

Identifikace déti ohroZenych Skolnim neidspéchem probihd systematicky prostfednictvim
pozorovani pedagogt, priibéZného hodnoceni a komunikace se zdkonnymi zastupci. DileZitym
nastrojem je také otevieny dialog s détmi samotnymi, ktery ndm umoZiiuje porozumét jejich
potfebam a véas zachytit piipadné obtiZe. V pfipadé potieby spolupracujeme s poradenskymi
zarizenimi (PPP, SPC), Skolnim specidlnim pedagogem, vychovnou poradkyni zaméfenou na
komunikaci se zdkonnymi zastupci, abychom dokézali pfesnéji uréit pfi¢iny potiZi a nastavit
vhodnou podporu.

Netispédnosti predchazime predevsim tim, Ze respektujeme individudlni tempo a styl uéeni
kaZdého ditéte, poskytujeme diferencované tikoly a vyuzivime principy Montessori pedagogiky
- nazornost, praci s pomickami, vlastni aktivitu a sebereflexi ditéte. V p¥ipadé, Ze dité pFesto Celi
$kolnimu netspéchu, nabizime cilenou podporu formou individudinich pldn, mensich
pracovnich skupin nebo moZnosti opakovaného procvi¢ovan{ s diirazem na pozitivni zpétnou
vazbu. Véfime, Ze klitem je posilovani motivace a sebediivéry, aby dité zaZivalo tspéch i v
mensich krocich a dokdzalo si postupné vybudovat stabilnf vztah k uéeni. Timto p¥istupem
usilujeme nejen o zlepSeni $kolnich vysledkd, ale také o celkovy rozvoj osobnosti ditéte a jeho
dlouhodobou spokojenost.

Konkrétni cile Preventivniho programu $koly:

Dlouhodoby cil

Vést zdky k sebepoznani, zdravému

Jak je napliiovan v praxi

sebepojeti, sebevédomi a sebeprezentaci, k
vzajemné toleranci a ochoté si pomahat, ke
zvladani stresu, k dovednostem re$it své
problémy bez navykovych latek

Individudlni pfistup, tFidni kruhy, relaxaéni
techniky, nacvik feSeni konflikt, prace s
emocemi a rozvoj sebereflexe

Posilovani zdravych postojii a hodnot

Respektujici komunikace, ptiklady
pozitivniho chovani, zaclenovani
hodnotovych témat do projekti a vyuky

Posilen{ komunika¢nich dovednosti

Spoletné diskuse, priace ve dvojicich a
skupinach, prezentace projektti, vrstevnické
uceni

Zajistit odborné a prabézné vzdélavani
pedagogickych pracovnikii

Uéast na $kolenich MSMT, sdflen{ zku$enost{
v tymu, supervize a metodické porady

Spolupracovat se zakonnymi zastupci zaku a
udrZovat dobré vztahy mezi rodinou a skolou

Pravidelné konzultace, tridni schiizky,
individualni rozhovory, spoletné akce $koly a
rodiny
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Vytvaret podminky pro priznivé pracovni
klima zaka a uditeld

Bezpelné prostfedi, podpora oteviené
komunikace, respektujici pfistup, zapojovan{
déti do rozhodovani

Spolupracovat a zapojovat se do projektl a
akci jinych odbornych subjektt

SPC,
na

Spoluprace s PPP,
organizacemi, ucast
programech a besedach

neziskovymi
preventivnich

Realizovat nabidku mimoskolnich

volnocasovych aktivit

Krouzky, projektové dny, sportovni a kulturni
aktivity, propojeni s vyukou

Nabidnout zdkonnym zdstupcim uéast na
vzdélavacich kurzech, didaktické materialy a
poradenskou ¢innost

Seminaie, workshopy, sdilenf metodickych
materiald, konzultaéni hodiny

Zapojovat zakonné zastupce do aktivit Skolky
a Skoly

Spoletné dilny, projektové dny, slavnosti,
moZnost spoluti€asti na vyuce

Zajist'ovat podporu zakim pti pfechodu mezi
stupni vzdélavani

Navstévy trid, spoluprace se starSimi Zaky,
adaptace na nové prostiedi, individualni
podpora pfi zménach

Posilovat kariérové poradenstvi pro Zaky i
zakonné zastupce

Spoluprace s
individualni konzultace,
pribéhu celého roku

kariérovou  poradkyni,
poradenstvi v

Vénovat systematickou podporu nadanym
Zaktim

Diferencovana vyuka, roz$ifujici ukoly,
projektova prace, spolupriace se starSimi
spoluzaky

Identifikovat a cilené podporovat Zaky
ohroZené skolnim netspéchem

Pravidelné sledovani, spoluprice se
zdkonnymi  zastupci a  poradenskymi
zafizenimi, individudlni vzdélavaci plany

Vytvaret bezpelné a respektujici prostredi
vychazejici z Montessori hodnot

Malé skupiny, partnersky pfistup, samostatna
préce déti, dliraz na respekt a zodpovédnost

Posilovat spolupraci mezi détmi razného
véku

SmiSené skupiny, vzdjemna vyuka, mentoring
starsich déti, spolecné projekty

Strednédoby cil

Jak je napliiovan v praxi

Zaméfit se na posilovani dobrych vztahll v
kolektivu

Tridni kruhy, kooperativni uleni, spole¢né
projekty, teambuildingové aktivity,
vrstevnicka podpora
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V&asné zachytavat nezadouci rizikové projevy
chovani

Pravidelné pozorovani zakid, rozhovory s
détmi i zdkonnymi zastupci, konzultace s
odborniky, rychlé reakce pedagogt

Osvojit si zdravy zivotni styl

Zarazovani pohybovych aktivit, programy o
zdravé vyzZivé, pobyt venku, priprava
zdravych svacin

Vytvaret podminky pro inkluzi zakh

Individudlni ptistup, spoluprace s asistenty
pedagoga, diferencovana vyuka, respekt k
odliSnostem, zapojeni viech déti do aktivit

PriibéZné monitorovat klima t¥id a vztaht ve
tridach

Dotazniky, pozorovani, rozhovory, zpétna
vazba od Zakd a zdkonnych zastupci,
supervize pedagogl

Zajistit podporu Zakim pfi prechodu mezi
stupni vzdélavani a pii adaptaci na nové
prostredi

Navstévy trid, spoluprace se star$simi Zziaky,
adaptacni programy, individuélni konzultace
se zakonnymi zastupci i détmi

Systematicky podporovat nadané Zaky
prostrednictvim vhodné diferenciace,
obohaceni vyuky a projektové prace

Nabidka rozsifenych ukold, individualni
projekty, Ucast na soutéZich, spoluprace se
stars$imi Zaky, mentoring

Podporovat  Zdky  ohroZzené  Skolnim
neuspéchem a posilit jejich motivaci k u¢en{

Individualni vzdéldvaci plany, doucovdni,
mensi skupiny, pozitivni zpétna vazba,
spoluprace s PPP/SPC

Spolupracovat s kariérovym poradcem a
podporovat Zaky pfi rozhodovani o dal$im
vzdélavani

Individualni konzultace, besedy o profesich,
prace s portfoliem zdka, zapojeni zakonnych
zastupct do kariérového poradenstvi

Pravidelné spolupracovat se zdkonnymi
zastupci v oblasti prevence a podpory zaka

Konzulta¢ni hodiny, workshopy pro zakonné
zastupce, sdileni metodickych materidld,
spolecné akce a setkavani

Kréitkodoby cil

Jak je napliiovan v praxi

Méritelné ukazatele /
doklady

Realizovat adaptacnf aktivity
(na zacatku) $kolniho roku
(napk. tiidni kruhy,
teambuildingové hry,
spole¢né projekty)

prostiredim

Tridni hry, spole¢né projekty,
sezndmeni se Skolnim

Zapisy tiidnich ucitelq,
fotodokumentace

Zorganizovat preventivni
workshop zaméfeny na
rizikové chovani (v tomto

Spoluprace s externimi
poskytovateli, interaktivni

Program workshopu,
prezencni listiny, zpétna
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$kolnim roce
kyberbezpecnost, sexualni
chovani a zdravé vztahy)

forma, zapojeni zaka do
diskusi

vazba zakd,
fotodokumentace

Provést dvakrat v roce
monitorovani klimatu tf{dy
(dotaznik, rozhovor,
pozorovani)

Sociometrické dotazniky,
rozhovory se Zaky,
pravidelné sledovani
dynamiky tfid

Vyhodnocen{ dotaznikd,
zpravy tiidnich uditeld,
zapisy z rozhovort

Zajistit moznost pravidelné
individualni konzultace pro
Zaky ohroZzené Skolnim
neuspéchem a jejich zakonné
zastupce

Nabidka konzulta¢nich hodin
vychovného poradce,
spoluprace s PPP/SPC, cilena
podpora

Zaznamy o konzultacich, IVP,
zpravy z poradenskych
zafizeni

Zapojit nadané zaky do
projektové prace Ci soutézi
béhem Skolniho roku

Diferencovana vyuka,
nabidka soutézi a projektd,
spoluprace ve smiSenych
skupinach

Prehled zapojenych Zakd,
vysledky soutézi

Zajistit alesponi jedno setkdni
kariérové poradkyné s Zaky a
zakonnymi zastupci zaku 7.
az 9. ro¢niku

Individudlni a skupinové
konzultace, prezentace
moznosti stifednich Skol

Zapisy ze setkani, zpétna
vazba zakonnych zastupci,
piip. fotodokumentace

Usporadat vzdélavaci kurz
pro zakonné zastupce k
podpote respektujici
komunikace a vychovy

Workshop s lektorem,
praktické nacviky a diskuze

Pozvanky, prezencni listiny

Pravidelné zarazovat aktivity
na podporu zdravého
Zivotniho stylu (pohyb, pobyt
venku, zdrava vyZiva)

Sportovni aktivity, pobyt na
$kolni zahradég, zdravé
svaciny, planovani vlastniho
menu v Domové mladeZe

Fotodokumentace, tiidni
plany

Proskolit pedagogicky sbor v
jedné vybrané preventivni
oblasti (v tomto $kolnim roce
wellbeing)

Odborny seminaf vedeny
Janem Kubou

Fotodokumentace

Zapojit zakonné zastupce do
Skolnich akci béhem $kolniho
roku (napft. Spolecné na
zahradé)

Spolecné akce Skoly a
zakonnych zastupct,
slavnosti, individualni
zapojeni zdkonnych zastupci

Fotodokumentace, zpétna
vazba zdkonnych zastupct
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Zasady efektivni primarni prevence

VVVYY

zasada vtasného zadatku (formovan{ osobni orientace, postojii a nazorii)
zasada komplexnosti spoluprace $koly, rodiny a Siroké vefejnosti
zasada mezioborové tymové spoluprice mezi pedagogy a odborniky
zasada pfiméfenosti (preventivni plisobeni pfizpisobit véku ditéte)

Kli¢ové kompetence déti ve MS v ramci prevence

Mezi zakladni osvojené kompetence piedskolnich déti patii:

znat, co pomaha byt zdravy a v bezpet{ a co §kodf (napt. kouteni, alkohol, 1éky jen od
lékate),

rozumét tomu, Ze zpUlsob Zivota ovliviiuje zdravi,

podilet se na budovéni zdravi pohybem, zdravou v§Zivou a pravidelnymi navyky,

védét, Ze kontakt s nékterymi lidmi miZe byt nebezpeény a umét se v takové situaci
chréanit,

znét zékladni pravidla spole¢ného souziti a spolupréce ve skuping,

dokézat hodnotit své chovani i chovani druhych pfimérené véku,

umét vyjadrit a hajit vlastnf nazor,

pfijimat a respektovat odli$nosti ostatnich lid{ (povahové, télesné, kulturni),

umét pozadat o pomoc a aktivné fesit jednoduché problémy,

védét, Ze konflikt 1ze Fesit riznymi zplisoby, a zkouSet hledat feseni,

znat své emoce a nalady a zkouSet s nimi pracovat,

dodrZovat zakladni pravidla chovan{ podle prostiedi (doma, ve §kolce, na hiisti),

umét se domluvit s ostatnimi, spolupracovat a stfidat se v rolich p¥i hie,

mit zakladni povédomi o bezpeéném pouZivani digitdlnich technologii (napf. Ze ne
vSechno na internetu je pravda, Ze nenf vhodné sdilet v$e s cizimi lidmi).

Neosvoji-li si déti uvedené ochranné kompetence, mohou byt v pozdéjsim véku zasazeny
ruznymi neZadoucimi jevy, jako je nevhodné nebo rizikové chovani, obtiZe p¥i navazovani
vztahQ, nizka schopnost resit konflikty nebo nachylnost k prijeti $kodlivych vzorcii
chovani. Mohou mit mensi odolnost viidi vrstevnickému tlaku, mohou snaze podlehnout
Skodlivym navykiim nebo se stat obéti manipulace ¢i $ikany. Nedostatek zdkladnich socidlnich a
emocnich dovednosti se muZe projevit také problémy v uéeni, nizkou sebedtivérou &
nesnadnym pi'echodem mezi jednotlivymi stupni vzdélavani. Proto je nezbytné, aby matefska
Skola déti systematicky vedla k rozvoji téchto kompetenci prostfednictvim kaZdodennich
¢innosti, hry, modelovych situaci a pfikladu dospélych.
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Klicové kompetence zakii ZS a DML v ramci prevence
Zvys$ovani socidlnich kompetenci.

Rozvijeni dovednosti, které umoziiuji efektivni orientaci ve skupiné a socialnich vztazich,
posiluji odpovédnost za vlastni chovan{ a uvédoménf si dlisledk?i jednani. Podpora spoluprace,
tymové prace a vzajemného respektu.

Posilovani komunikaénich dovednosti

Zvy$ovani schopnosti fe§it problémy a konflikty, adekvitné reagovat na stres, netuspéch a
kritiku. Rozvijenf asertivni komunikace a aktivniho naslouchani.

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu

Budovani pocitu divéry, bezpeti a pohody bez nadmérného tlaku na vykon. Zatazeni kazdého
Zaka do kolektivu, podpora spoluprace a atmosféry klidu, respektu a vzajemné podpory.

Formovani postojii ke spole¢ensky akceptovanym hodnotam

Péstovani pravniho védomi, morélnich a etickych hodnot, humanistickych postoji. Podpora
respektu k odli$nostem, tolerance a empatie, prevence Sikany a diskriminace.

Znalostni kompetence zaki
1.-3. rocnik

e 7Z4ici dok4Zi pojmenovat zdravotni rizika spojend s kourenim, konzumaci alkoholu,
uzivanim drog a zneuzivanim léka.

e Znaji jednoduché strategie odmitini ndvykovych latek.

e Chipou hodnotu zdravi a uvédomuji si nevyhody $patného zdravotniho stavu.

e Maiji zdkladni védomosti o zdravém Zivotnim stylu a pé¢i o télo (strava, hygiena, pohyb).

e Maji povédomi o zakladnich pravidlech a pravnich norméach tykajicich se socialné
patologickych jevi.

4.-6. rotnik

e Z4ci majf povédomi o zdravi jako o zékladni lidské hodnoté&.

e Znaji ¢innosti a ndvyky podporujici zdravi a zafazuji je do svého denniho rezimu.

e Podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a dokazi argumentovat ve
prospéch zdravi.

e Znaji zdkony omezujici koufeni, konzumaci alkoholu a regulujici uZivani a sifenf drog.

e Umi komunikovat s poradenskymi a krizovymi sluZbami.

e DokaZi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy a rozpoznat projevy nesnasenlivosti.

¢ V&di, na koho se obratit v pfipadé ohroZeni nebo porusen{ svych prav.

e Maji povédomi, Ze jednani ohroZujici prava druhych ($ikana, nasili, zastraSovani) je
protipravni.

e Umf pouZivat osvédéené zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.
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7.-9. ro¢nik

e Z&ci chapou vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravi a Zivotni pohodu.

o Respektuji odli$né nazory, zajmy a zptsoby chovani ostatnich a projevuji toleranci k
menSinam.

e Znaji a uplatiiuji nendsilné zplisoby reseni konfliktl se spoluza

e Umiadekvatné komunikovat a chovat se v rtiznych Zivotnich situacich.

e DokaZ spolupracovat ve skupiné a pievzit zodpovédnost za spole¢né tkoly.

e Zna vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidlné-pravni ochranu déti.

e Maji povédomi o ¢innosti organi pravn{ ochrany ob¢ant a pravni odpovédnosti za
protipravni jednani.

e Chapu zdravi holisticky - fyzické, socialnf a dusevni.

e Umi rozlisit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky a zhodnotit vlastnf chovani z hlediska
zdravi.

e Orientuji se v principech zdravého Zivotniho stylu a aktivné je praktikuji (pohyb,
relaxace, duSevni hygiena).

o Védi, Ze zneuzivani déti je trestné.

e Umi diskutovat o rizicich navykovych latek a orientuji se v trestné-pravn{ problematice.

e Vé&di, kde hledat odbornou pomoc, a umi ji v pfipadé potfeby vyuzit.

e Bezpelné zvladaji ucelné chovani v krizovych situacich (8ikana, tyrani, sexualni
zneuZivani) a spravné se rozhodujf p¥i vlastnim nebo cizim ohroZeni.

e Dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky ddvéry, krizova centra).

e Odmitaji projevy brutality a nasili zprostredkované médii a dokdzi o nich kriticky
diskutovat.

Zpiisob prace s détmi v MS v ramci prevence

V mater'ské Skole pracujeme s détmi pravidelné v komunitnim kruhu, ktery je vyznamnym
preventivnim nastrojem. UmoZiluje otevicené sdilet zkuSenosti, seznamovat se s novymi tématy
a zdroven véas zachytit pfipadné signaly rizikového chovani. Setkavani probiha kaZdodenné,
proto neuvadime pFesny vycet témat - ta vychazeji ze Skolnfho vzdé&lavaciho programu a
zarovet reflektuji aktudlni potieby déti.

Zasadni roli v prevenci rizikového chovani ma respektujici ptistup vSech pedagogickych i
nepedagogickych pracovniki $koly. DlleZitym prvkem je partnerské jednani, otevitena
komunikace a spoluprace ve skupiné. Déti se pfimérené véku podileji na spoluvytvareni
pravidel a zapojuji se do rozhodovani v ramci demokratického prostiedi skoly.

V ramci vzdélavani vyuzivime metody podporujici prevenci a socidlnf u¢enf - besedy, diskuse,
socialni hry, hrani roli a dramatizace pfibéhi. Zvlastni diiraz klademe na osobni zkuSenost
ditéte, kterd je podporovana predevsim prozitkem pti uceni i béhem spontanni hry.

Montessori pomticky umoZnuji ditéti samostatnou, soustfedénou praci a ziroveii pfirozené
rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci. Déti si voli aktivity samostatné ¢i ve skupinach,
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uditel je provazi pfi vybéru a ukazuje jim zptisob prace s pomtickami. Kli¢ova je pfitom
komunikace s détmi, respektovani jejich svobody pohybu a podpora vlastni iniciativy.

Spontann{ hra nenf dospélymi nadmérné organizovana - umoZiiuje détem projevit kreativitu,
spolupracovat, udit se Fe§it konflikty, rozvijet tvofivost, radost a estetické vnimani. Role
dospélého je piredeviim role pozorovatele, partnera a priivodce.

Motivace k ¢innostem vychazi z ditéte samotného, je respektovan jeho zdjem a potieba. Takto
pojaté prace s détmi pFispiva k rozvoji jejich samostatnosti, socidlnich kompetenci i vnitfn{
odolnosti viici rizikovému chovani.

Zptisob prace s Zaky ZS a DML v ramci prevence

Stejné jako v materské skole pracujeme i na zdkladni §kole s Zdky v komunitnim kruhu, ktery
slouzi jako efektivni nastroj pro sezndmenf se s tématy prevence a souc¢asné umoziiuje véasnou
detekci rizikového chovani. Tato prace je pravidelna a kazdodenni. Klicova témata vychazeji ze

o

Skolniho vzdélavaciho programu a zarovei reflektuji aktudini potieby zakd.

V ramci prevence socidlné rizikového chovanf je kli¢ovy respektujici pfistup viech pedagogti a
pracovniki $koly, partnerské jednani, kazdodenni otevirena komunikace a spoluprace ve
skupinéch. Zaci se aktivné podileji na spole¢ném utvareni pravidel a rozhodovan{ v ramci
demokratického prostiedi Skoly.

Ve $kole jsou vyuzivany také dalsi preventivni metody, napiiklad besedy, diskuse, socialni hry,
hrani roli ¢i dramatizace p¥ibéhti. Vyuka Zakh nenf frontélni, ale obsahuje Siroké spektrum
aktivnich metod, do kterych jsou Zaci zapojeni. PovaZujeme za zasadni osobni zkuSenost ditéte
a proZzitek béhem uceni, coZ podporuje:

o__vr v

e tvirdi pristup k FeSeni problémd,

e aktivni jednani a rozhodovani,

¢ rozvoj neformalnich mezilidskych vztah,

e uclenf z vlastnich diisledkd a hledani netradi¢nich feSeni.

Ve tiidach preventivné plisobi vice pedagogickych pracovnikd, tfidy maji nizkou kapacitu a
$kola vytvar{ rodinné prostiredi. Vékoveé smisené tridy, rozdélené do tzv. trojroci, podporuji
rozvoj socialnich kompetenci a prosocidlniho chovani. Starsi Zaci ziskavaji pocit odpovédnosti

a dileZitosti, mlads$i Zaci napodobujf star$i kamarady, coZ piirozené prispiva k socidlnimu zrani
déti.

Z4ci se u¢i ohleduplnosti, vzdjemnému naslouchani a spravnému vyjad¥ovéan{ svého ndzoru.
Dokazi zdlivodnit sviij postoj a rozhodnutf a projevujf schopnost spoluprace a respektu ve
skupiné.

Aktivity v ramci prevence jsou integrované napii¢ vyu¢ovacimi bloky, ¢imZ% se prevence stava
soucasti kazdodenniho Zivota skoly.
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Plan preventivnich aktivit pro $kolni rok 2025/2026 - MS:

Preventivni opatieni

Ve tridé déti preventivné plisobi nizkd kapacita tiid, rodinné prostied{ $koly a také vétsi pocet
pedagogickych pracovniki, ktef'f se mohou détem individualné vénovat. Vyznamnym faktorem
je vékové smiSené sloZeni trid, které prirozené podporuje vytvaieni socidlnich kompetenci a
prosocialniho chovanf, protoZe vice odpovida prirozenému spole¢enskému prostiedi. Starsi
déti se uéi odpovédnosti a pomoci mlad$im, mlad$i déti napodobuji star$i kamarady. Tato
dynamika vyznamné pFispiva k socidlnimu zrani déti, jejich schopnosti spolupracovat,
respektovat druhé a zvladat konfliktni situace.

Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a naslouchani, uci se vyjadrit sviij nazor, obhajit své potreby a
respektovat nazory druhych. Jejich hra je tvoriva, s prvky fantazie a kooperace, rozviji
komunikaci s vrstevniky i dospélymi a podporuje pozitivni atmosféru ve tiidé. Tyto podminky
vyznamneé prispivaji k prevenci rizikového chovani, posiluji socidlnf dovednosti déti a zvySuji
jejich odolnost viii negativnim vlivim.

Témata prevence

V matei'ské Skole se v ramci prevence socialné patologickych jevii u déti se zaméfujeme na
nasledujici oblasti:

e Pécle o zdravi a zdravy Zivotni styl (zdrava vyziva, pitny reZim, pohyb, hygiena,
odpocinek).

e Bezpecné chovani v prostfedi Skoly, doma, na ulici a v pfirodé; znalost tistiovych ¢isel a
prevence drazi.

e Povédomi o Skodlivosti nékterych latek pro zdravi (alkohol, cigarety, 1éky, neznamé
latky).

e Pravidla spolecného souziti a jejich respektovani.

Rozvoj spoluprace, tolerance, empatie a prosocialniho chovani.

Schopnost fesit konflikty nenasilnou cestou a hledat riizné zptlisoby feSeni problémf.

Vnimani a pfijiman{ odliSnosti mezi lidmi jako pFirozené soucasti Zivota.

Rozvoj emoc¢ni gramotnosti - poznavani, pojmenovani a zvladani vlastnich emoci.

Posilovani sebedtivéry, sebevédomi a pocitu bezpedi ditéte.

Rozpoznani rizikovych a nebezpecnych situaci, schopnost vyhledat pomoc dospélého.

o Zaklady medialni a digitalni gramotnosti - povédomi o vhodném a nevhodném obsahu,
pravidla bezpe¢ného uZzivani digitalnich technologii.
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Plin na Skolni rok 2025/26:

1. Kazdodenni preventivni ¢innosti

o Komunitni kruh - pravidelny prostor pro sdileni pocitt, feSeni drobnych konfliktd,
nacvik naslouchani a komunikace. Prostor pro mluveni pfed vétsi skupinou déti,
posiluje sebevédomi. Déti se uéf trpélivé pockat, nez domluvi nékdo jiny.

o Pravidla tiidy - spole¢né vytvorena a priibéZzné pripominand, podporuji bezpecné
prostiredi, spolupraci a odpovédnost.

o Spontdnni hra - podpora kooperace, tvofivosti, samostatného Fe$enf problémi a
respektu mezi détmi.

o Volna price s Montessori pomiickami - vedeni k soustfedéni, samostatnosti,
sebekontrole a spolupraci.

2. Pravidelné preventivni aktivity
e Pohybové a relaxa¢ni ¢innosti - posilovan{ zdravych Zivotnich navykd, prevence stresu.
¢ Socialni a kooperativni hry - rozvoj spoluprace, fe$eni konfliktl, vzdjemna pomoc.

o Tematické bloky vychazejici ze SVP - zdravy Zivotni styl, bezpe¢nost, mezilidské vztahy,
rozvoj osobnosti ditéte.

e Price s emocemi - pojmenovani a zpracovani pocitii prostfednictvim pohadek,
dramatizace, vytvarnych aktivit. Vyuziti knizniho materialu a karet k tomuto tématu.

3. PiileZitostné preventivni akce
o Besedy a setkani s odborniky (napt. hasié¢sky sbor — prevence nebezpeci).

o Akce $koly (napt. Den maminek, Spole¢né na zahradé - prace na zahradé se zakonnymi
zastupci a prarodici).

« Spoletné projekty se zdkladni $kolou - podpora pt¥irozeného prechodu déti do ZS,
budovani pocitu bezpedi.

4. Spolupriace s rodinou
o Spole¢né akce pro zdkonné zastupce a déti - dilny, slavnosti, zahradn{ akce.

o Poradenska ¢innost - individualni konzultace se zdkonnymi zastupci pti FeSeni obtiZi
ditéte.

o Vzdélavaci setkani pro zakonné zastupce - témata dle aktualnich potteb (napf.
respektujicf komunikace, prevence rizikového chovani).

5. Podpora pedagogii
e Pravidelné tymové porady k reSeni vychovnych a vzdélavacich témat.

e Vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence, wellbeingu a podpory déti se
specidlnimi poti‘ebami.
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o Spoluprace s odborniky (specidlni pedagog, metodik prevence, PPP).

Cil Aktivita Forma / prostiedek | Zodpovédnost
Posilovat bezpe¢né a Denni rozhovory,
podporujici prostfedi | Komunitni kruh sdileni pocitd, feSeni | Pedagogové

ve tiidé

konflikti

Podporovat respekt k
pravidlim a
odpovédnost

Spole¢né vytvareni a
pfipominani pravidel
tHdy

Plakaty pravidel,
spole¢na diskuze

Pedagogové, déti

Rozvijet spolupraci a
komunikaci mezi
détmi

BéZné aktivity ve t¥idé

Vzdélavaci aktivity,
piiprava svatin, uklid

Pedagogove, déti

Kazdodenni cviéeni,

g&iﬁgﬁ‘tﬁt zdravy gi(;l:l):;i)ive a relaxani pobyt venku, zdravé Vsichni pedagogové
svaciny

Prace s emocemi

prostfednictvim y ,
U¢it déti pracovat s skute¢nych prozitki, \Cs,edvrTOderw . .
B ocEmi ale i pohadek, piilezitosti, piib&hy, Pedagogové

dramatizace a ietesha

vytvarnych aktivit
ZvySovat bezpe¢nost a 5 501:2?:’)12?1 cl;cc:(\iram
pfedchazet rizikovym | Pohyb v okoli MS p wx r 13 . Pedagogové
situacim opusténim Skolkovych

prostor

Ulehgit prechod déti . v Navsteva 1. tiidy, L NG FE
na zakladni dkolu Spolecné akce se ZS spoleéné projekty Pedagogové MS, ZS
Posilit spolupréci s Spolecné akce pro zék. | Slavnosti, dilny, . -
rodinou zastupce a déti zahradni akce Pedagogové, rodice
P’oskytneo atar Vzdélavaci setkani pro .
zastupctim podporu ve ZAk. ZAStUDCE Workshopy Pedagogové
vychove ’ P
Zajistit pribéZnou Individudlni A ;
podporu détem s konzultace se zak. (?sobmvsclr{uzky, P?dagog(’)ve,
obtiZzemi zastupci a odborniky egoucent FEE vychovny poradce
Rozvijet kompetence | v, j1sysni Skoleni, metodické | ,
pedagogu v oblasti edavogického sboru oradvy ramei SPP Reditelka, Pedagogové
prevence pecagost poradyv
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Podporczv?xt B 1OVOU | pravidelns tymové Sdileni zkuSenosti, .

spolupraci mezi . s Pedagogové
porady planovani

pedagogy

Ochrana déti pi‘ed $ikanou v piredSkolnim vzdélavani

Zakladni pravidla v $etfen{ a fe$eni $ikany v¢etné zdkonitého vnitinfho vyvoje Sikany od
prvniho stadia, jeji stupiiovani aZ k pdtému stadiu vychézi z Prilohy ¢. 1 Stadia Sikanovani
Metodického pokynu MSMT ministryné $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a fefeni
tikany ve 8kolach a $kolskych zafizenich & j. MSMT - 21149/2016.

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmité nésili a zneuZit{ moci v
jakékoli podobé a tyto hodnoty $kola jasné prosazuje a komunikuje smérem dovnitf Skoly i
vneé.

Bé&hem kaZdodenni komunikace s jednotlivci i ve skupindch se déti uci jednat s druhymi

s respektem. Vyjadiovat svoje pocity a sdélovat druhym respektujicim zpiisobem, kdyZ jim
néco vadi, se déti u¢f napt. prostednictvim hry ,Vadi, nevadi“. Nasledné jsou modelovany
konkrétni situace.

Skola usiluje o v&asné odhaleni Sikany a za timto ti¢elem m4 nastaveny funkéni systém
vzijemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vZdy v¢as informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho
tiide.

Po odborném a bezpetném rozkrytf Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zptisob
napravy, napr-.:

e rozhovor s ditétem, které ubliZuje - pedagog vyuZije adekvatni opatfeni: srozumitelné
sdéli ditéti, Ze porusilo stanovena pravidla, vede jej v socidlné Zadoucich projevech,
navrhuje a ukazuje mu adekvatn{ varianty v projevech chovanf; v pfipadé pozitivni
zmény v chovani ditéte ho oceni;

« zavedeni ochranného rezimu obéti nastavenim intenzivnéj$itho dohledu;

¢ prace se skupinou - déti jsou zapojovany do &¢innosti podporujicich vzadjemnou
spolupraci, pFi nichZ nejsou vitézové a poraZenf;

¢ rozhovor se zikonnymi zastupci ditéte agresora - probéhne aZ tehdy, kdyZ je situace
zmapovand; dileZita je maximalni snaha zfskat je pro spolupraci; nejbezpectnéjsi je,
kdyZ rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor zakonnych zastupcti obéti se
zakonnymi zastupci agresora je velmi rizikovy.

Skola miiZe zvolit i kombinaci vy3e uvedenych metod.

Specifika integrovanych déti

Tomuto tématu se budeme s ohledem na poéet integrovanych déti velmi intenzivné vénovat.
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Formy budou rtizné, pirednaska ucitele, diskuze, zazitkovym zpisobem tak, aby déti lépe
porozumély a bezproblémové prijaly do kolektivu déti se specifickymi potfrebami.

Zajist'uje: Pavla Ludvikova (vychovny poradce)

Plan preventivnich aktivit pro $kolni rok 2025/2026 - ZS a DML:

V navaznosti na vyhodnoceni lofiského MPP a jednotlivych realizovanych aktivit planujeme
v letoSnim $kolnim roce nasledujici aktivity:

1. Sebepoznani, sebepfrijeti, sebeprezentace

» Cil: Posilovat pozitivni sebepoznani, sebetictu a schopnost vhodné prezentovat své
nazory.

o Formy prace: Komunitni kruhy, proZitkové preventivni techniky, reflexe, diskuze.

o Aktivity: KaZdodennf interakce pedagogti se Zaky, kdy pedagogové vénuji dostatecny
¢as i pozornost jim i jejich problémim. ProZitkové preventivni techniky béhem vyuky ve
tridé i na zahradé.

¢ Zodpovédni: VSichni pracovnici $koly

« Doklady: PrileZitostna fotodokumentace

2. Socialni dovednosti a pozitivni komunikace
« Cil: Rozvoj schopnosti jednat s respektem, popsat pocity, feSit konflikty.

o Formy prace: Komunitnf kruhy, role-playing, dramatizace, prace s knihou ,Ferda a jeho
mouchy*“. Navitéva domova pro Seniory Blanik.

o Aktivity: KaZdodennf komunikace s jednotlivci i ve skupinach, diky ¢emuZ se Zaci uci
jednat s druhymi s respektem, uci se popisovat své pocity, nejprve piremyslet a aZ poté
jednat. Tyto dovednosti jsou podporovany zafazovanim technik na podporu pozitivni
komunikace

o Zodpovédni: Pedagogicti pracovnici

o Doklady: Zapisy, reflexe zakd, fotodokumentace

3. Adaptace zaki pii zménach prostredi
o Cil: Podpoftit hladky ptechod ze $kolky do §koly a z mladsi do starsi tfidy.

« Formy préce: Ti{dni kruhy, teambuildingové aktivity, mentoring starS$ich Zakd,
prohlidky skoly.
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¢ Zodpovédni: Ttidni ucitelé, vychovna poradkyné&, metodik prevence

« Doklady: Fotodokumentace, zpétnd vazba zZak{

4. Zdravy Zzivotni styl a Zivotni prostiedi, vandalismus

e Cil: Podporovat zdravé stravovani, pohyb, respekt k Zivotnimu prosttredi.

+ Formy prace: Sportovni aktivity, pfiprava svacin (1.-6. ro¢nik), pfiprava menu, nakup
surovin i samotné varen{ v Domové mladeZe (7.-9. ro¢nik), tiidéni odpadu,

kompostovani.

o AKktivity: V ramci kaZdodenniho programu se Zaci uéi pristupovat citlivé k Zivotnimu
prostiedi - tfidi odpad, kompostuji, uéi se neplytvat potravinami. Budovani vztahu ke
sportu prostfednictvim sportovnich aktivit (plavani, brusleni, lyZovani a bézkovani,
gymnastika, atletika, volejbal). Zci starajf o své prostied!, uklizeji t¥idy, pracuji na
zahradé. Zahradu vyuzivame i k péstovani vlastnich bylinek, zeleniny, ovoce. S témito
aktivitami, vedouci k zodpovédnosti za prostiedi kolem nas budeme dale pokracovat.

o Zodpovédni: Pedagogicti pracovnici

o Doklady: Fotodokumentace, tiidni plany, zpétna vazba zaka

5. Prevence rizikového chovani

Oblast Formy prace Zodpovédni Doklad
p y
- K-omunltnl kruhy,’ Pedagogicti Zapisy,
Sikana, agrese diskuze, modelové e
situace pracovnici fotodokumentace
Diskuse, lekce s N ver o
Kradeze diirazem na socialni Pedagogictf Tridni knihy, obsah
a pravni rizika pracovnici lekci
Prozitkové techniky, . i
. 0z y . ' | Pedagogicti Zapisy
N 1 lekce bé g e ;
avykove latky n forma&lflr‘lel’mm‘;};grl'{i};ly pracovnici fotodokumentace
Lekce prizplisobené iz:rieétt:ll{\z;,:(;ﬁkové Zapisy,
Sexudlni vychova véku, workshopy s o Xewy ’ | fotodokumentace,
Proxima Sociale Pavlina Cizkova, zpétna vazba zaki
' externi organizace
Rizikové sporty a Teorie v hodinach, Pavla Ludvikova, Fotodokumentace,
doprava prakticky ncvik externi organizator | zapisy z lekci
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(Besip), pouceni k
bezpecnosti sportu

Prevence rasismu a
xenofobie

Tydny vénované
cizim zemim,
zahranicni
pedagogové v
prostiedi, témata v
hodinach obcanské

vychovy

Pedagogicti
pracovnici

Fotodokumentace

Specifika
integrovanych déti

Individualni pristup,
zazitkové aktivity,
diskuze s cilem
porozumét ostatnim

Pavla Ludvikova

Zapisy, reflexe,
fotodokumentace

Dostupnost hygienickych potieb - divky maji na div¢ich zichodech bezplatné k dispozici

menstruacni vlozky.

6. Prvni pomoc a bezpecnost, online bezpe¢nost

o Cil: Naucit zaky zdkladim prvni pomoci a bezpeénému chovani pfi trazech.

o Formy prace: Praktické ukazky béhem sportovnich aktivit, diskuse v komunitnich

kruzich.

o Zodpovédni: Pedagogicti pracovnici

o Doklady: PrileZitostna fotodokumentace

o Cil: Nacvik evakuace a krizového chovani

o Formy prace: Evakuacni cviceni, rozbor situace po cvi¢eni

¢ Zodpovédni: Odbornfik na bezpecnost ve $kole

o Doklady: Fotodokumentace, zapisy

e Cil: Naucit zdky zdkladnim principim bezpe¢ného chovéni v online svété.

+ Formy prace: Workshop prizptsobeny véku Zak( (rozdéleno pro 1. aZ 3. ro¢nik, 4. aZ 6.
roc¢nik, 7. az 9. ro¢nik)

o Zodpovédni: Iva Petiikova + Proxima Sociale

« Doklady: Fotodokumentace, zpétna vazba zaki
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7. Kariérové poradenstvi

o Cil: Podpotit Zdky 7.-9. ro¢niku v orientaci v nabidce stfednich $kol a profesnich
moznostech.

e Formy prace: Individualni a skupinové konzultace, prezentace k vybéru stfednich Skol.
e Zodpovédni: Kariérova poradkyné

o Doklady: Zapisy, zpétna vazba Zakd a zak. zastupcii

8. Zapojeni zakonnych zastupcii a komunity
o Cil: Posilit spolupraci se zak. zastupci, predchézet rizikiim v rodinném prostredi.

o Formy préce: Spole¢né akce (viz nasledujici odstavec), praktické nacviky respektujici
komunikace.

o Zodpovédni: Pedagogicti pracovnici, zakonni zastupci

« Doklady: Fotodokumentace, zpétna vazba

Dalsi akce pro zakonné zastupce a zaméstnance Skoly
Kurz respektujici vvchovy

Prakticky trénink rodi¢ovskych dovednosti. Interaktivni kurz pro rodife, pedagogy a dalsi
zameéstnance $koly o respektujicim pristupu nejen k détem.

Kurz organizuje spoletnost PARES z.s. a zaji$tuji certifikované lektorky kurzu P. E. T.

lak s emocemi

Kurz prace s vlastnimi emocemi na bazi vsimavosti.

Kurz organizuje spolecnost PARES z.s.

Dalsi aktivity v ramci Skoly
Zakovska rada

74kovska rada se schazi zhruba jednou za 6 tydnii. Na schiizce jsou p¥ftomni zastupci t¥id ZS i
MS, feditelka a dal3f zastupci z Fad zaméstnanci. Zastupci tiid od spoluzaki ve t¥idach i utiteld
sbiraji informace o tom, co by mohli ve $kole zlep$it. Na pravidelnych schlizkach parlamentu resi,
jakym zplisobem témto ndpadliim vyjit vstfic. SpoluZaky ve tfidach pravidelné informujf o své
¢innosti.
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Spoleéné rozhodovani

V nasi Skole se Zaci podileji na rozhodovani v rdmci demokratického prostiedi $koly.

Volnocasové aktivity

Po skondeni vyucovani se Zaci mohou tcastnit volnoCasovych aktivit, které v prostorach Skoly
organizuje PARES z.s. V letnich mésicich se Zaci mohou ucastnit tabori, které taktéZ organizuje
PARES zs.

Supervize pro pedagogy

Ucitelé jednotlivych Skolnich prostiedi se sejdou na superviznich setkanich, kterymi je provede
a bezpetné prostiedi podpofi Lenka Kralova. Pro kazdy tym se jedna vZdy alespoii o pét setkani
v priibéhu celého skolniho roku.

Konzultace pro zaméstnance

Pokud kdokoli ze zaméstnanci re$i obtiZznou situaci, kterd se tykd déti, vztahd, price,
komunikace, ma moZnost sjednani individualni konzultace s Lenkou Kralovou. Téma konzultace
miiZe byt soukromé i pracovni. Lenka nabidne podporu pii hledani vhodného reSeni, nezavisly
pohled, ptipadné sdileni zkuSenosti.

Spoluprace Skoly s jinymi organizacemi

Mozaika tzce spolupracuje se sdruzenim PARES z.s. Déle spolupracujeme s M&U Mnichovice a
navazujeme spolupraci s dal§imi subjekty. Oslovujeme odborniky na konkrétn{ oblasti v ramci
planovanych aktivit. Radi bychom navazali spolupraci s mistnimi hasici.

Informovani a podpora zakonnych zastupci

Spoluprace se zakonnymi zastupci je pro nas klicovad. Kromé béznych schiizek pofadame dny
otevirenych dveii, dvakrat ro¢né individualni konzultace mezi ucitelem, zakonnym zastupcem a
zakem, konzultace s vychovnou poradkyni a specidlni pedagoZkou, dale vecerni vzdélavaci akce
pro zdkonné zastupce i spolecenské akce pro celé rodiny. Spole¢né také slavime nékteré svatky
a udalosti (Prlivod svétel na Sv. Martina, Advent, svatek matek, konec §kolniho roku).

l rd lzr

Pokud zakonni zastupci fe$f ndrocné situace s détmi a nejsou si jisti, jak postupovat s respektem
a empaticky, miZou vyuzit konzultaci pro zakonné zastupce s Lenkou Kralovou. Je mozna

21



MoNTESSsF
Zakladni $kola a Matefska $kola Mozaika, $kolska pravnicka osoba r { Z’ I ’A
Domov mladeZe Mozaika, Skolska pravnickd osoba

schiizka pouze s ni, ptipadné s pedagogem tfidy. Spoletnym cilem je podporit déti a pokud je to
moZné, sladit piistup doma i ve $kole. Pii feSenf naro¢nych situaci miZe nezavisly pohled dodat
potiebny nadhled, ujiSténi a pfipadné nasmeérovani.

Dalsi akce pro zakonné zastupce a vefejnost:
Dny otevirenych dveri

Spole¢né na zahradé

Vitejte v Mozaice

Spole¢nd snidané, spoletné ¢ajovny (1.-6. ro¢nik), spole¢né kavarny (7.-9. ro¢nik)
Montessori na vlastni kiizi

Svatomartinska sousedska slavnost

Jak to chodi v programu pro dospivajici
Vernisdz studentskych projekti

Montessori doma

Oslava svatku maminek

Montessori a zakladni $kola

Veclefe pro rodice

Oslava konce $kolniho roku

Prilohy:

. 1 Zdroje MMP
. 2 Dlilezité kontakty
. 3 Krizovy pléan Skoly

V Mnichovicich dne 27. 8. 2025 7
%/

Mgr. Tanla Kadlecova, Feditelka Skoly

%

Mgr. Tatia Kadlecova, reditelka domova mladeze

e O
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Pfiloha €. 1 Minimalniho preventivniho programu

Zdroje minimalniho preventivniho programu

Pro vypracovani MPP a realizaci preventivnich opatfeni jsou vyuzivany nasledujici dokumenty:

e Umluva o pravech ditéte

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

e Zakon & 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

e Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s piijetim
skolského zakona.

e Zakon ¢. 383/2005 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve §kolskych
zaiizenich a o preventivné vychovné péci

e Zakon ¢.84/2012 Sb., o rodiné

e Zakon ¢ 198/2012 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonti

o Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pifimé vychovné,
pfimé specialné pedagogické, pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych
pracovnikil

o Natizeni ¢.3/2012 Sb., zména natizeni o rostlinach a houbach obsahujicich omamné
latky

e Vyhlaska ¢. 197/ 2016 Sb.

o Vyhlaska MSMT &116/2011 Sb., kterou se ménf vyhlagka MSMT & 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych zarizenich

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &,j.
14 423/99-22, Véstnik MSMT seSit 5/1999

e Informace o spolupréci predskolnich zatizeni, kol a $kolskych zaffzeni s Policii CR pfi
prevenci a pri vySetfovani kriminality dét{ a mlddeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané & j. 25884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003

e Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaku a
studentd ve 8kolach a $kolskych zafizenich & j. 20 006/2007-51, Véstnik MSMT sesit
11/2007

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feden{ §ikanovani mezi Ziky $kol a $kolskych
zafizeni C.j. 28275/2000-22

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a ireSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j. 24 246/2008-6, Véstnik 1/2009

o Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeZe v plisobnosti resortu
MSMT na obdobi 2009-2012, &j. 37/2009-61
Véstnik MSMT sesit 6/2004

e Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy k rreSeni §ikanovani ve
$kolach a $kolskych zarizen{ &. 22 294/2013-1
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¢ Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a $kolskych zafizenich - novela 2016 - &j. MSMT - 21149/2016

e Metodické doporuéeni k primarn{ prevenci rizikového chovani u détf a mladeze, MSMT
¢.j:21291/2010-28, které se vénuje hazardnimu hrani

e Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze Co
délat, kdyz - intervence pedagoga Sebevrazedné chovani

e Metodické doporuceni Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy k prevenci a postihu
zaskolactvi a omlouvani zaki z vyucovani (¢. j. MSMT-780/2024-1)

e Program Skola podporujici zdravi
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Priloha €. 2 Minimdalniho preventivniho programu

DULEZITE KONTAKTY:

PPP Stiredoceského kraje
pracovisté Ri¢any, Skolni 2400/4, 25101 Ri¢any
vedouct: Magr. Jitka Svatkova

tel.: 731417 201
e-mail: ricany@pppsk.cz

PraZska PPP

pracovi$té Ritany, Masarykovo namésti 14/10, 25101 Ri¢any
telefon pro objednani: 603 513 949
e-mail: pppp@pppp.cz

SPC a PPP KolohéZka
adresa: Variova 3180, Kladno 272 01

web: http://www.spzkolobezka.cz/

Lexik. vzdélavaci centrum a pedagogicko-psychologicka poradna, s.r.o.
adresa: Obrancii miru 2348, 252 63 Roztoky u Prahy

telefon na PPP: 739 034 000

e-mail: poradna@lexik.cz

POD - &lenf socialné pravni ochrany déti Ri¢an
vedouci odboru: Mgr. Blanka Spolkova
tel.: 323 618 241

e-mail: blanka.spolkova@ricany.cz

25



Zakladni Skola a Matefskd $kola Mozaika, $kolskad pravnicka osoba
Domov mlddeze Mozaika, Skolskéd pravnicka osoba

Krizova intervence:
Linka bezpedi: www.linkabezpeci.cz; tel. pro déti: 116 111, pro rodice: 606 021 021

SOS centrum: www.soscentrum.cz

Nadace nase dité: www.nasedite.cz

Nepanikaf - Prvni pomoc pfi psychickych obtiZich: nepanikar.eu

Minimalizace Sikany:
Minimalizace Sikany: www.minimalizacesikany.cz

Sikana: www.julesajim.cz

Sikana: www.sikana.org

Drogy:

Drogovy informacni server: www.drogy.net

Vyzkumné stredisko zabyvajici se drogovou problematikou: www.adiktologie.cz

Narodni monitorovaci stiredisko pro drogy a drogové zavislosti: www.drogy-info.cz

Drogova poradna: www.drogovaporadna.cz
Rekni NE drogdm: www.drogy.cz

Alkohol:
Alkoholismus: www.alkoholik.cz
prim. MUDr. Karel NESPOR, CSc.: www.drnespor.eu

Prevence zavislosti na alkoholu: www.alkohol-alkoholismus.cz

Koufeni:
Kutakova plice: www.kurakova-plice.cz
Spole¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku: www.slzt.cz

Bez cigaret: www.bezcigaret.cz

Jak ptestat koutit: www.jakprestat.cz

Dokufte: www.dokurte.cz

Stop koufeni: www.stop-koureni.cz
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Rakovina plic: www.rakovinaplic.cz

Nekuratka: www.nekuratka.cz

Gambling:

Pomoc se zavislosti na hazardu: stopzavislosti.cz

Anonymni gamblefi: anonymnigambleri.cz

Poruchy prijmi potravy:

Informace o poruchdach pfijmi potravy: www.anabell.cz

Anorexie: www.anorekticka.cz

BESIP:
Ministerstvo dopravy: www.mdcr.cz

Dopravni vychova déti: BESIP - Dopravni vychova déti (ibesip.cz)

Centrum dopravniho vyzkumu: www.cdv.cz
Cyklistické prilby: www.nakolejensprilbou.cz
Bezpeéné cesty: Interaktivni dopravni vychova (bezpecnecesty.cz)

Ostatni:

Server pro osoby se specifickymi potiebami: www.iporadna.cz

Zivotn{ styl, zdravi, alternativni medicina, terapie: www.zdravi4u.cz

Dalsi organizace poskytujici programy nespecifické primarni prevence:

Skautsky institut - www.skautskyinstitut.cz - ¢innost pro skoly a t¥idni kolektivy, vét$inou se
tyka 2. stupné, vice tady; "Zapisnik spokojeného ucitele”, by mohl byt seberozvojové vyuzitelny
i pro studenty; ke staZzen{ také karty dobré praxe, metodiky

Bez limitu - www.bezlimitu.net - ze VSestar, programy pro tfidy, ale zaméfuji se i na jednotlivce,
kdy se snazi pracovat s celou rodinou; jde jim spi3 o kontinudlni praci jednou kaZdy mésic nez
jednorazovy vstup do t¥idy bez navaznosti
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SOFA - RRRR metodiky - www.societyforall.cz

Schola Empirica (metodiky Skills Builder) - www.scholaempirica.org

Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney - https://hvem.cz/

Meta o.p.s. - https://meta-ops.eu/ - ma nové pracovnici v BeneSové

Etické dilny - www.hope4kids.cz - preventivni programy pro tfidy

Mezipatra - www.mezipatra.cz - problematika LGBT - od 8. ro¢nfku + SS i programy pro utitele

BanalFatal - banalfatal.cz - preventivni programy pro 2. stupeii s lidmi po riznych zranénich
patefe a michy
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Krizovy plan Skoly
pro $kolnf rok 2025/2026

Zakladni skola a Mateiska Skola Mozaika, Skolska pravnicka osoba
Domov mladeze Mozaika, Skolska pravnicka osoba

Sidlo skoly: Myslinska 30, 251 64 Mnichovice
ICO: 71341447
I1Z0: 181033704

Sidlo Domova mladeZe: Myslinska 30, 251 64 Mnichovice
ICO: 04803981

Reditelka $koly:

Mgr. Tana Kadlecova, tel.: 734 685 535,

e-mail: tana.kadlecova@montessorimozaika.cz
Vedouci $kolniho poradenského pracovisté, vychovny poradce:

Bc. Pavla Ludvikov4, DiS.

e-mail: pavla.ludvikova@montessorimozaika.cz
Skolni metodik prevence:

Mgr. Iva Pettikova

e-mail: iva.petrikova@montessorimozaika.cz

MoNTES:op
MEZRIFA

V pripadé vyskytu rizikového chovani je pracovnik $koly povinen ohlasit toto chovani rediteli
$koly, se kterym Fes{ zpravidla pedagogicti pracovnici naslednou intervenci. V pripadé, Ze skola
bude mit podezieni na pouZivani navykovych latek ¢i na vyskyt jiného rizikového chovani, bude
postupovat v souladu s p¥islusnym pokynem MSMT a Skolnim f4dem. Pohovoru s Zikem se
zucastni podle situace tfidni uditel, vychovny poradce, metodik prevence, Feditel Skoly, asistent
pedagoga. Véc bude oznamena zakonnym zastupcliim, pripadné jim bude doporucen pohovor s

odborniky. O viech opatfenich bude veden pisemny zaznam.

Pii FeSeni postupuji pracovnici $koly v souladu s metodickymi doporu¢enimi MSMT.
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POSTUP PRI VYPADKU ELEKTRICKEHO PROUDU VE SKOLE A PRI ODSTAVCE
VODY

V pripadé vypadku elektrického proudu je za feseni celé situace zodpovédna osoba - . Tato osoba
zjisti vypad elektfiny bud'to s dostateCnym piedstihem a celou §kolu piipravi s feditelkou $koly
na odstavku elektfiny. V pfipadé akutniho vypadku elektfiny postupuje nasledujicim zptGsobem:

e Zkontroluje jistice - pri vypadnuti i po nahozeni (velky naraz, kdyZ se najednou spusti
vSechny PC a dalsi spotfebice)
Ov&¥ vypadek proudu s CEZ (aplikace ¢&i telefonicky)
Kontakt/moZnost ovéreni: bezstavy.cz
Zkontroluje dostupné informace na webu a FB Mnichovic a CEZu
Informuje o vypadku elektfiny a predpokladaném case napravy reditelku Skoly a
jednotlivé zastupce ze vSech prostredi ve §kole
o Délka trvani
o Zasoby vody a dalSich véci
o Moznosti ohledné obéda a delsSiho pobytu déti ve $kole
¢ Kdyz nejde proud, nejde voda - Cerpadlo ze studné na elektfinu
e Topeni neni tfeba kontrolovat

Urceni povéfeny hlavni zaméstnanec: eviduje informace a neopousti kanceldf; informuje
vSechny ostatni o tom, co se déje; prijima hlaSeni ze tfid o vSech podniknutych krocich
(informovan{ rodi¢d, odchody déti, dospélych, ...) a eviduje polty déti a dospélych v budové.

Na vypadek proudu do 3 hodin je $kola neustile piipravena:

o Pitnavoda
* Nakup do zasoby (min. na 3 hod. vypadku proudu).
* Vedouci $kolni jidelny zajisti pitnou vodu pro dim.
* Ucitelé zajisti pitnou vodu pro své déti.
o Zajisténi dezinfekéniho roztoku na ruce pro cca 80 lidi - ke kazdému WC (min. na
3 hod. vypadku proudu).
o Zajisténi kbeliku s vodou ke kazdému WC
o Zajistit zdsobu kirehkych chlebii na svacinu

¢ 0 kompenzaci ze strany Mozaiky informuje feditelka $koly. V pfipadé potfeby miZeme
rodiCe odkazat k pfipadné kompenzaci na CEZ.

Vypadek proudu nad 3 hodiny

o V pripadé vyhodnoceni, Ze vypadek bude trvat déle jak 3 hodiny rozhodne vedeni
Skoly o pfipadném informovéni rodi¢i a o odchodu déti z Mozaiky
o Rodiée informujeme - telefonicky/smskou, e-mailem
= SMS: ,Naléhavd situace, vice viz e-mail. Dékujeme ZS a MS Mozaika*
= Jinak MoZnd vzorovd SMS (nutno upravit dle vlastnich podminek): VdZeni

v

rodi¢e, v Mozaice doslo k vypadku elektrického proudu. CEZ situaci resi,
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ov§em neni schopen ozndmit, kdy dojde k ndpravé (jde o zdvadu na vysokém
napéti). Podobné havdrie trvaji vétsinou 4-5 hodin. Mdme pitnou vodu,
dezinfekci misto myti rukou, jidlo pro déti je zajisténé. Jsme tedy
bez uZitkové vody a tepla. Zvliddneme se o déti postarat do konce provozni
doby/vyudovdni a krouzki. Pokud si chcete déti radéji vyzvednout, bude
to nejen z hygienického hlediska lepsi. Dékujeme Vdm za spoluprdci (podpis)
o Ovéfujeme dostupnost, pokud by vypadek trval déle, musime rodice a zdkonné
zastupce informovat i o tom, Ze bude nutné udélat opatfeni i pro dal3i den/dny.
o Umérné pottu déti prizplisobujeme také potet dospélych v budové.
o V obdobi letnich mésici ¢ priméstskych tabord je mozné zafidit ndhradni
program mimo budovu Mozaiky.
o Rodi¢iim dékujeme za spolupraci a informujeme je o tom, co déti podnikly (FB
¢lanek, Zpravy z Mozaiky)
o MoZnou kompenzaci s rodici re$i feditelka Skoly, pokud neni stanoveno jinak.
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AKUTNI OTRAVY U DET(

RYCHLY KONTAKT PRO AKUTNi OTRAVY

e +420224 919 293
e +420 224 915 402

Toxikologické informaéni stfedisko zaji§tuje v nepretrzitém provozu

celorepublikovou telefonickou lékar'skou informaéni sluzbu pro pfipady akutnich otrav lidi
a zvitat. Konzultace se poskytuji zdravotnikiim, laikim, veterindiim, chovatelim zvirat

ze vSech oblasti Ceské republiky na 2 konzulta¢nich tel. linkach.

V pripadé akutni otravy

Zachovejte klid

Zjistéte, co dité pozilo (¢im se otravilo)

Zajistéte rostlinu ¢i zbytky 1ékti idealné do uzaviratelné obalky

Zavolejte o radu na TIS, v pripadé konzumace velkého mnozstvi volejte zachrannou
sluzbu

Po zajisténi ditéte do péce kontaktujte rodice a informujte ho o probéhlé situaci

e Oznamte situaci vedeni $koly pripadné vedeni Skolntho poradenského pracovisté

Kdy i l bytené

Velmi ¢asto ochutna dité obsah sacku priloZeného k novému zbozi, které je choulostivé
na vlhkost (obuv, galanterie, elektronika apod.), nebo obsah vi¢ek nékterych 1ékli nebo
multivitamind. Jde o silikagel - amorfni kysli¢nik kiemicity. Po poZiti ditétem Zadna opatreni
nejsou tieba, jen dat napit, aby krystaly, kuli¢cky nebo prasek silikagelu na sliznici neulpivaly.

V poslednich letech déti ldkaji atraktivni svitici krouzky, naramky, ty¢inky apod.,
které ¢asto nechténé prokousnou. Tekutina na sliznicich chvili pali, posléze ale potiZe pominou.
Dikladné vyplachnuti Gst a oplachnuti potfisnénich mist jako prvni pomoc postaci. PFi vniknut{
do oka hroz{ vaZnéjsi poskozeni, je tfeba spojivkovy vak vyplachovat tekouci pitnou vlazZnou
vodou alespoii 15 minut (od vnitfniho koutku k zevnimu), pii pretrvavani potiZi nebo
zarudnutf vyhledat o¢nfho lékare.

POSTUP PRI KONZUMACI OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK:

Vv

Zakdzana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uZivani téchto latek. Distribuce OPL je povaZovana za protipravn{ jednani, miZze byt
kvalifikovana jako trestny Cin, mnoZzstvi latky neni rozhodujici. Prechovavani OPL je také
protipravni jednani, miZe byt kvalifikovano jako pfestupek nebo jako trestny in.

V piipadé podezi'eni na zneuzivani navykovych latek:

1. Provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem.
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V ptipadé diivodného podezieni: odebrat navykovou latku

Informovat vedeni $koly a okamzZité kontaktovat zakonné zastupce Zaka

Pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit OSPOD (feditel $koly)

Sepsat zdznam o udalosti.

Skola vyvod{ vychovnd opatfeni v souladu se 3kolnim Fadem.

Pokud je Zak ohroZen na zdravi, piivola pedagog lékarskou pomoc, poté vyrozumi vedeni
Skoly.

NoUuAwWwh

Konzumace NL ve $kole:

1. Zabranit Zakovi v dal$i konzumaci.

2. V piipadé ohroZeni Zivota volat rychlou zichrannou sluZbu - 155 a Policii CR - 158.

3. Navykovou latku je tieba Zakovi odebrat za piitomnosti dal$i osoby (Zak vlozi NL za
piitomnosti svédka do obalky, obalku pedagogicky pracovnik zalepf a svym podpisem
pres ptelep, podpisem svédka a Zaka zajisti objektivitu ikonu).

4. Sepsat o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadfenim Zaka, a to za pfitomnosti svédka, a
bezodkladné informovat vedeni $koly.

5. Vyrozumét zdkonné zastupce. V piipadé neschopnosti Zadka pokracovat ve vyuce si Zaka
prevezmou. Pokud si odmitnou pro Z4ka ptijet, je nutné pozadat o souéinnost Policii CR
a OSPOD.

6. Skolaza podminek stanovenych v § 6 zak. & 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je pFislusny odbor obce s roziifenou plisobnosti podle mista bydli§té ditéte.

V piipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni mravni
vvchovy ditéte)

1. Kontaktovat zakonného zastupce.
2. Uvédomit OSPOD (feditel 3koly)
3. Oznamit véc Policii CR

Bli%e viz P¥loha & 1 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovéni ve $kolnim prostredi -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

POSTUP PRI RIZIKOVEM CHOVANI V DOPRAVE:

1. Pfi pohybu na silnici dbame zvy$ené opatrnosti.

2. V akutni situaci se neprodlené snazime zabrénit zranéni svéfenych osob i sebe sama.

3. Nasledné komunikujeme s Zdkem ¢&i celou skupinou o situaci a snazime se vést k
vhodnému reseni.

4. V opakovanych piipadech komunikujeme s rodici ditéte a domlouvame pripadné akce
orientované na zvy$enf kompetenci ditéte v dopravnim systému (idedlné dle informaci
od rodic{, v jakych dopravnich situacich se jejich dité pohybuje).

5. Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v piipadé, kdy jsme svédky aktivit déti,
které mohou vést k dopravnim nehodam.
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POSTUP PRI PODEZRENI NA PORUCHY PRIJMU POTRAVY

1. Sledovat chovani ditéte, pokusit se o rozhovor s nemocnym Zzikem, jeho zakonnymi
zastupci, popft. spoluzaky.
2. Doporucit radu a pomoc odborniki

BliZe viz P¥floha & 3 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovani ve $kolnim prostfedf -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-po )

POSTUP PRI KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE NEBO NA SKOLN[ AKCI:
1. Pokud je zak ptistiZen v dobé vyucovani ¢i pti $kolni akci pfi konzumaci alkoholu, je nutné
mu v dal3f konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat za pritomnosti dalsi osoby.
2. Pedagog posoudi stav Zaka, a pokud je Zak ohroZen na zdravi, ptivold pedagog lékarskou
pomoc, poté vyrozumi vedeni Skoly a sepiSe zaznam o udalosti.
3. Neni-li zdravotni stav zika ohroZen, pedagog vyrozumi vedeni $koly a sepiSe zdznam o
udalosti.
Skola informuje zdkonného zastupce.
Pii opakovani této situace reditel Skoly informuje o této skutec¢nosti OSPOD.
Skola vyvodi z dané situace vychovna opati'eni v souladu se $kolnim Fadem.
Stejny postup je i v situaci pfichodu Zaka do 8koly pod vlivem alkoholu.

No e

BliZe viz P¥iloha & 4 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovani ve $kolnim prostfedi -
ramcovy koncept (http: //www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

POSTUP PRI PODEZRENI NA TYRANI DITETE, ZANEDBAVANI NEBO SEXUALNI
ZNEUZiVANI A DOMACI NASIL(

1. Sledovat chovani ditéte, pokusit se o rozhovor.
2. Po dohodé s reditelem $koly, vychovnym poradcem a metodikem prevence informovat
OSPOD a dohodnout s nimi postup, nahlasit dlivodné podezreni Policii CR.

BliZe viz P¥floha & 5 a 20 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovéan{ ve $kolnim prostied{
- réamcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

RESENI SIKANY

Postup pii feSeni $ikany upravuje Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016).
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Néasledné doporuéeny zpiisob neposkytuje presny navod feSeni, ale popisuje kroky uéinné a
bezpecné 1é¢by Sikany.

Zakladni scénaf pro pocatecni Sikanu s béznou formou (Kolar, 2011)

Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Rozhovor s informatory a obét'mi

Nalezen{ vhodnych svédki

Individualni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

Piedbézna diagnéza a volba ze dvou typl rozhovoru: rozhovor s obétmi a rozhovor

s agresory (sméfovan{ k metodé usmitren{); rozhovor s agresory (sméfovani k metodé

vnéjsiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody: usmifen{ nebo metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise)

8. Tiidni hodina: efekt metody usmifeni, ozndmeni potrestani agresorti

9. Rozhovor s rodici obéti

10. Tidni schtzka

11. Prace s celou tfidou

Zakladni krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)

Zvladnuti vlastniho $oku - bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany

Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Zalarmovani pedagogi a informovani vedeni Skoly

Zabranéni domluveé na krivé vypovédi

Pokracujici pomoc obéti (privolan{ 1ékare)

Oznameni na policii, paralelné - navdzani kontaktu se specialistou na $ikanovani,

informace rodi¢im

12. VySetfovdni: Rozhovor sobéti a informatory. Nalezeni nejslabSich ¢&lanka
nespolupracujicich svédku. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.
Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory

13. Lé¢ba: Metoda vnéj§iho natlaku a zména konstelace skupiny

Ul wiN e

Sk wh

BliZe viz P¥floha & 6 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

RESEN( PRI VYSKYTU KYBERSIKANY:
1. Podpofrit obét, zajistit jeji bezpedi a nabidnuti podpory.
2. Zajistit co nejvice dlikaznich materidla
3. Zarover je tieba zajistit, aby kybersikana dale nepokracovala, tedy odstranit zavadny
obsah z internetu - napft. smazat videa, ktera obét' poniZzuji, odstranit zdvadné fotografie,
zablokovat profil pachatele atd. Toto lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem,
poskytovatelem dané on-line sluZby, administratory sluzby apod.
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4. Vzdy je nutné zajistit bezpeci svédki - tj. z dikazniho materialu by nemélo byt zfejmé,
jak byl ziskdn (napf. v zahlavi jméno Zaka, z jehoZ profilu byl zdznam ziskan).

5. Incident vidy vySetfit - pokud nejsme schopni incident sami vy3etfit, miZeme vyuZit
podpory externich instituci.

6. Informovat rodice obéti i rodiCe agresora.

Zkonzultovat feSeni s dalS$imi institucemi.

8. Zadatkoneény verdikt a informace - Po vySetieni celé situace je nutné trvat na koneéném
stanovisku vSech zainteresovanych instituci (nap¥. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-
psychologicka poradna...) a dal$ich subjekti (napf. rodiét).

9. Zvolit odpovidajici opatieni

N

BliZe viz P¥iloha & 7 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovéni ve $kolnim prostfedi -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

POSTUP PROTI PROJEVUM HOMOFOBIE, EXTREMISMU, RASISMU,
XENOFOBIE, ANTISEMITISMU

1. Sledovat vztahy v kolektivuy, citlivé reagovat, ani jemné naznaky neprehliZet.

2. Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky vyvolanymi
nevhodnymi postoji a nazory.

3. Informovat rodi¢e v piipadé zjisténi hloubéji zakotvenych nevhodnych postoji a
nabidnout jim spolupraci.

Blize viz P¥iloha & 8 a 9 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovani ve kolnfm prosttedi
- ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

POSTUP PROTI VANDALISMU:
Kazdy Zak i pracovnik 3koly je odpovédny za $kody, které svym jednanim zplsobil, a proto po
ném bude $kola poZzadovat ndhradu, jestliZze $kodu zptisobil imysiné nebo z nedbalosti.

Postup pii vzniku $kody
1. Jakmile vznikne $koda na $kolnim majetkuy, je tfeba celou zaleZitost zapsat.
2. V piipadé, Ze vinika $kola zna, miliZe na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat ndhradu
Skody.
3. V pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého Zika a $kolou k dohodé o
nahradé skody, milize §kola vymahat nahradu soudni cestou.

BliZe viz Pifloha & 10 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovéni ve $kolnim prostiedi -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny)
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ZASKOLACTVI:
Postup dle Metodického doporuéeni MSMT k prevenci a postihu za$kolActvi a omlouvéni Z4ki z
vyucovani (€. j. MSMT-780/2024-1)

Neomluvena nepfitomnost do 10 hodin Zdka 1. stupné a do 12 hodin Z4ka 2. stupné za 1 ctvrtleti

Skolniho roku

1. Neomluvené hodiny i zvySenou omluvenou nepfitomnost oznamuje tfidni ucitel
vychovnému poradci. P¥i zvy$ené omluvené nepfitomnosti ovétuje jeji vérohodnost.

2. Neomluvenou nepiitomnost do sou¢tu 10 (resp. 12) vyucovacich hodin re$i se zakonnym
zastupcem Zaka t¥idni uditel formou pohovoru. Zde projedna divod nepfitomnosti Zdka
a zplisob omlouvanf jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem.

3. Kazda takova neomluvenda nepfitomnost je projednavana na pedagogické radé Skoly a
potrestana v souladu se $kolnim Fadem a podle rozhodnuti pedagogické rady.

Neomluvend nepritomnost vice nez 10, resp. 12 hodin za 1 ¢tvrtleti

1. P# poétu neomluvenych hodin nad 10, resp. 12 hodin svola feditel $koly vychovnou
komisi (Feditel $koly, zdkonny zastupce, tiidni uditel, vychovny poradce, ptip. skolni
metodik prevence a dalsi).

2. Zakonni zastupci jsou pozvani na jednan{ vychovné komise doporu¢enym dopisem.

3. O pribéhu a zavérech se provede zdpis, ktery zlG¢astnéné osoby podepisi. Pfipadna
neudast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zdpisu zaznamena.

Neomluvend nepiitomnost vice neZ 25 hodin u Zika 1. stupné a 30 hodin u Zdka 2. stupné za

¢tvrtleti Skolniho roku

1. V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zaka piesdhne 25, resp. 30 hodin, Feditel $koly
zaSle bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s ndleZitou dokumentaci
prislu§nému OSPODU nebo povérenému obecnimu tradu.

2. V pripadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu $kolniho roku, pokud jiz byli zakonni
zastupci postiZeni pro prestupek, je tieba postoupit v poradi jiz druhé hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude ptipad Feden jako trestnf ozndmeni pro
podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy.

Blize viz P¥iloha & 11 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovanf ve $kolnim prosttedi -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-po )

POSTUP V PRIPADE KRADEZE:

Kradez je protipravnim jednanim, a pokud se $kola o takovém jedndni dozvi, bude tuto
skute¢nost hlasit orgdniim ¢innym v trestnim Fizenf, popi. doporué¢i poSkozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto orginy obrétil. Skola upozortiuje Zaky a jejich zdkonné
zastupce, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych rozmért) do $koly je rizikové chovani,
které muiZe vést k jejich odcizeni.

Cenné predméty, které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdélavanim, nemaji Zaci do $koly nosit.
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Postup pti nahlaseni kradeze Zakem

1. Pedagog pofidi zdznam na zakladé vypovédi poskozeného a informuje zdkonné zastupce.

2. Pedagog provede Setfeni a pohovor se zakem.

3. Véc preda organtim ¢innym v trestnim Fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni oddélen{
Policie CR), nebo poutit poskozeného Zika (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto
moZnost.

4. V pripadé, Ze je pachatel znam, je tfeba nahlasit véc OSPOD (Feditel $koly) a soutasné véc
pfedat orgdnlim ¢innym v trestnim rizeni.

5. Skola pro pachatele vyvodi vychovné opatieni v souladu se kolnim Fadem.

BliZe viz Pifloha & 12 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovéni ve $kolnim prostfedi -
ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

POSTUP PRI UZIVANI TABAKOVYCH VYROBKU VE SKOLE NEBO NA SKOLNI

AKCI:
1. Pedagog odebere tabakovy vyrobek pokud moZno v pritomnosti dalsi osoby.

2. Pedagog sepiSe zdpis, ve kterém uvede i vyjadreni Zaka.

3. Tridn{ ucitel informuje zadkonného zastupce.

4. V zavainych pripadech a pi#i opakovani situace reditel $koly informuje OSPOD.
5. Skola vyvodi vychovna opatieni v souladu se $kolnim fadem.

BliZe viz Ptfloha & 13 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi -
ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

KRIZOVE SITUACE SPOJENE S NASILIM:

1. Ve 8kole se snaZime o piedchazeni vzniku rizikové situace technickymi i personalnimi
prostredky.

2. Dilezita je vCasna identifikace rizikové situace, tj. monitoring osob pohybujicich se ve

$kole, monitoring rizikovych mist. Z4ci i studenti jsou vedeni k oznamovani podezieni na

rizikovou situaci ve $kole.

P¥i ohroZeni 8koly jsou informovani vSichni zaméstnanci §koly i Zaci koly.

4. Pfi ohroZeni $koly informujeme slozky IZS - postupujeme dle jejich pokynd.

w

BliZe viz P¥floha & 14 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovan{ ve $kolnim prosttedi -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny)
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POSTUP PRI PODEZRENI NA ZAVISLOSTNI CHOVANI - NETOLISMUS

1. Sledovat znaky zavislostniho chovani (Gnava Zika, nepozornost, nervozita, zhorSen{
prospéchu).

2. Pokusit se o rozhovor se Zikem, kontaktovat zdkonné zastupce Zaka, nabidnout jim
odbornou pomoc.

BlfZe viz P¥loha & 15 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovani ve $kolnfm prostfedi -
ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

POSTUP PRI PODEZRENI NA SEBEPOSKOZOVAN( ZAKA
1. V ptipadé piimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota Zdka okamZité jednani
zabranit a zajistit pedagogicky dohled nad zdkem.
Kontaktovat rychlou zachrannou sluzbu a vedeni $koly.
Kontaktovat zdkonné zastupce Zdka, dlouhodobé a systematicky s nimi spolupracovat.
4. V piipadé podezfeni kontaktovat zakonné zdstupce, motivovat rodinu k navstévé
specialisty - krizové centrum, psychologicka/psychiatrickd ambulance.

w N

BliZe viz P¥iloha & 16 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovéni ve $kolnim prostiedi -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

SEBEVRAZEDNE CHOVAN(

Stiredni aZ vysoké riziko - suicidalni tendence:

Ve chvili, kdy mé4 Zik naplanovany zptisob, misto a datum sebevraZdy, je ve vysokém riziku, je v
dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

» jeden pedagog zlistava s Zakem a nenechdva ho o samoté (idedlnf je, kdyZ je pedagog
stejného pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

vhodny je podplirny empaticky rozhovor

vysveétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

zavolat si na pomoc dal${ dospélou osobu, kterd pomf{iZe situaci fesit a ktera vola
zakonnym zdstupcim a informuje je o situaci a domlouva se na dal$ich krocich (vfetné
ptijezdu do Skoly)

e piedat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Rovnou se se zdkonnymi zdstupci domluvit na dal$f schizce, p¥ip. aby bylo jasné, kdo koho kdy
kontaktuje. Na této dalsf schiizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude Zak zapojen
nadale do vyu¢ovan{ a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spole¢né je
vhodné ptipravit krizovy plan pro pripad, kdyby se situace opakovala.

Akutni riziko - pokus o sebevrazdu
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Jde o situace, kdy si Z3k ve $kole patrné ubliZil (napi. porezal se, spolykal prasky), chysta se k
tomu, chysta ¢i vyhroZuje, Ze si ubliZi. Prvni dospély, ktery zZédka najde, by mél:

snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
zlistat s Zdkem a nenechat ho o samoté

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, kterd mu pomize situaci fe$it
zavolat zdkonnym zastupciim Zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvorit zapis o situaci a informovat feditele $koly, prip. Feditelem
dalsiho povéreného pracovnika (idealné nékdo ze SPP). Stejné tak ma $kola povinnost
zaznamenat situaci do Knihy trazi.

Zapis by mél byt uloZen na bezpe¢ném misté a mél by obsahovat:

jméno zaka

datum udalosti

varovné znaky, které se u Zaka objevily

kdo s nim mluvil

jak byla situace reSena

jaké informace zak sdélil

zda byli kontaktovani zdkonni zastupci; co jim bylo sdéleno; co sdélili, Ze uéini
dalsi krok

NOVA NABOZENSKA HNUTT:
Za rizikové povaZujeme predev$im skupiny Fazené ke kultim a sektdm - napf. jehovisté,
mormoni, Cirkev sjednoceni, scientologie, satanismus.

BliZe viz P¥iloha & 17 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovan{ ve $kolnim prostfedi -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

POSTUP V PRIPADE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANTI:

1. Je teba brat vazné jakékoliv sdéleni ditéte.

2. V piipadé zjisténi akutni rizikové situace ma kazdy zaméstnanec povinnost ji zastavit a
informovat vychovného poradce ¢i feditelku $koly.

3. Dalsi postup je v kompetenci vychovného poradce ¢i reditelky $koly.

BliZe viz Pifloha & 18 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovani ve $kolnim prostredf -
ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/m icke-
dokumenty-doporuceni-a-po )
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PRISLUSNOST K SUBKULTURAM:

Cilem fe$eni by mélo byt oddélit piislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani. Tj.
nefesit a nesankcionovat pifslu§nost k subkultufe, ale pouze rizikové chovani. Zadna subkultura
nema za ,povinnost“ brat drogy ¢i chodit za Skolu.

BliZe viz Ptloha & 19 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovéni ve $kolnim prosttedi -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-po )

POSTUP PRI PODEZRENI NA HAZARDNI HRAN(

1. Pokusit se o rozhovor se Zdkem, kontaktovat zdkonné zastupce Zika, nabidnout jim
odbornou pomoc.
2. Pokud zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se $kolou, kontaktovat OSPOD.

Bli%e viz Pifloha & 21 Metodického pokynu MSMT - Rizikové chovani ve $kolnim prostifedi -

ramcovy koncept (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny)
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