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Uvod

Minimélni preventivni program je dokument uréeny pro Zaky, pedagogické a nepedagogické
pracovniky Skoly a je nedilnou soucasti $kolniho vzdé&lavaciho programu. Je zaméfen na
problematiku prevence socidlné patologickych jevi a jeho cilem je vytvotit pfiznivé socidlni
klima ve $kole, upeviiovat v Zicich postoje, které vedou k respektovani druhych, $kolniho i
zivotniho prostredi.

Charakteristika Skolky a $koly (v€etné Domova mladeze)

Soukroma Zakladni $kola a Matei'ska §kola Mozaika, $kolska pravnickéa osoba a Domov mladeze
Mozaika, $kolska pravnicka osoba (dale jen ,Mozaika“) sidli na adrese Myslinska 30, Mnichovice.
Je zatazena do sit& $kol MSMT. Jedna se o $kolu, ve které vyuZivime pristupy, metody a postupy
Montessori pedagogiky.

Situovéana je do budovy byvalého hotelu svelkym pozemkem, jehoZ soudésti je rybnik. Na
pozemkKu je zahrada, ktera je vyuZivana pro sportovni, relaxa¢ni i vyukové aktivity, stejné jako
nedaleky les. Sougasti budovy je $kolni jidelna. Skola ma rodinny charakter, umoZ#iiuje integraci
déti cizincl a realizuje $kolku, prvni i druhy stupeti zakladniho vzdélavan.

Na plnéni minimalnfho preventivniho programu se podileji v3ichni pedagogi¢ti pracovnici
v pritbéhu vyuky. Déle i nepedagogiét! pracovnici, zdkonni zéstupci a déti samotné. Sdilime
oblasti vychovy a spole¢né se podilime na fe$eni konkrétnich situaci.

Analyza vychozi situace - rizikové a ochranné faktory

Preventivni program Skoly vychazi z priibézné analyzy podminek $koly, potieb Zakd, zkuSenosti
pedagogickych pracovnikd, vyhodnocen{ preventivnich aktivit pfedchoziho obdob{ a aktualn{
situace v jednotlivych tfidach a skupinach. P¥i planovani{ prevence zohledfiujeme jak rizikové

faktory, které mohou zvySovat pravdépodobnost vzniku obtiZf nebo rizikového chovani, tak
ochranné faktory, které naopak podporuji zdravy vyvoj, psychickou odolnost a bezpeéné vztahy.

Rizikové faktory a oblasti zvyS$ené pozornosti
Dopravni situace v okoli §koly

Budova Skoly se nachazi v klidné lokalité na okraji obce, av§ak v bezprostiedni blizkosti hlavn{
komunikace bez chodniki. Zvy$enou pozornost proto vénujeme bezpetnému pohybu déti v
okoli 3koly, nacviku sprdvného prechazeni komunikace a osvojovan{ pravidel bezpe¢ného
chovéni v silni¢nim provozu. Tyto dovednosti jsou se Ziky pravidelné opakovany.
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Zmény prostiedi a pfechody mezi vzdélavacimi etapami

Za obdobi vyZadujici zvy3enou preventivni pozornost povaZzujeme prechod z matei'ské gkoly do
zakladni Skoly, pfechody mezi vékovymi skupinami a tfidami a zejména ptechod z4aka do starsi
Skolni t¥{dy spojeny s pobytem v Domové mlideZe. Tyto zmény mohou byt spojeny s nejistotou,
zvySenym stresem, zménou socidlnf{ skupiny a potfebou adaptovat se na nové prosttedi a
pravidla.

ZvySenou pozornost vénujeme rovnéZ nové ptichozim Zakim a jejich zatlenéni do jiZ
vytvoreného kolektivu.

Individualni faktory zvysujici poti‘ebu podpory

ZvySenou miru podpory mohou potiebovat zejména Z4ci, u nich se objevuji obtiZe v socidlnich
vztazich, vzdélavani, adaptaci, zvladanf emoci & ndroénych Zivotnich situaci, pfipadné dalsf
faktory, které mohou zvySovat jejich zranitelnost. Potteba podpory je posuzovéna individualné
a bez stigmatizace ditéte.

Ochranné faktory Skoly
Za vyznamné ochranné faktory povaZujeme zejména:

« individudini a respektujici pfistup vychazejici z principti Montessori pedagogiky,
+ malé a vékové smisené skupiny,

» dlouhodobé a blizké vztahy mezi détmi a pedagogy,

» otevienou a bezpetnou komunikaci,

o dostupnost dospélého, na kterého se dité miize obratit,

» podporu odpovédnosti, samostatnosti a rozhodovani,

¢ komunitni a tfidni kruhy,

 spolupraci mezi détmi rtizného véku a vrstevnickou podporu,

» pravidelnou komunikaci se zdkonnymi z4stupci,

 spolupréci pedagogickych pracovniki a $kolnfho poradenského pracovisté,
e ndavaznost matef'ské a zdkladni §koly,

» systematickou prici s klimatem t¥{d,

e podporu zdravého Zivotniho stylu a wellbeingu,

e spolupraci s odbornymi poradenskymi a preventivnimi pracovisti.

Adaptace a podpora wellbeingu

Kli¢ovou soucasti preventivniho plisobenf $koly je podpora psychické pohody a wellbeingu %4k
a vytvareni prostiedi, v némz se déti citi bezpe¢né, pfijimané a maji moznost poZadat o pomoc.
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Na zacatku kaZdého Skolniho roku se Zaci seznamujf s prostiedim $koly, jednotlivymi ¢4stmi
budovy, tfidami, Skolni jidelnou, zahradou a pravidly bezpe¢ného pohybu. Diiraz je kladen nejen
na fyzickou orientaci v prosttedi, ale také na vytvareni pocitu jistoty a sounaleZitosti.

P¥i pfechodech mezi vzdéldvacimi etapami vyuZivime postupné seznamovini s novym
prostiedim, spoletné aktivity se starsimi spoluzdky, vrstevnickou podporu a pifimou zkuSenost.
Déti z materské Skoly se se Skolnim prostiedim seznamuji také prostfednictvim programu
Maxik. Z4ci 6. ro¢niku zpravidla absolvujf dvoutydenni adapta&nf pobyt se skupinou Z4kd 7.-9.
ro¢niku. Nové pfijimanym Zakim umozitujeme tydenni zkusebni pobyt.

Cilem téchto opatfeni je sniZovat nejistotu spojenou se zménou prosttedi, podporovat vytvareni
bezpednych vztahl a umoZnit v¢as zachytit pfipadné adaptacnf obtiZze.

Pojeti primarni prevence ve $kole

Preventivn{ pisobeni 3koly je koncipovano jako dlouhodoby, systematicky a vzdjemné
provazany proces. Nespoléhdme pouze na jednordzové preventivni akce, ale propojujeme
kaZdodenni pedagogickou praci, budovani bezpe¢ného klimatu 3koly, rozvoj socidlnich a
osobnostnich kompetenci zakd, cflené preventivni aktivity a podle potieby spoluprici s
externimi odborniky.

Preventivni pisobeni pFizptisobujeme véku, potiebdm a aktualni situaci Z4ka. Diiraz klademe na
pozitivni formy prevence, rozvoj dovednosti, bezpetnych zplisobli rozhodovani, zdravych
vztahl a schopnosti vyhledat pomoc.

Zasady preventivniho piisobeni §koly

Pri planovani a realizaci preventivnich aktivit vychazime ze zasad efektivni primarni prevence.
Preventivni piisobeni $koly je:

o vcasné a dlouhodobé - zadina od nejniZ$tho véku a kontinualné provazi Zaky v pribéhu
jejich vzdélavani,
+ systematické a kontinualni - jednotlivé aktivity na sebe navazuji a jsou soudastf

dlouhodobého preventivniho piisobenf $koly,

» komplexni - propojuje praci se Zaky, tfidnimi kolektivy, pedagogickymi pracovniky,
zakonnymi zastupci a podle potieby externimi odborniky,

« priméiené véku a potiebam Zaki - obsah, forma i intenzita preventivniho ptisoben{
odpovidaji vyvojové trovni, potifebam a aktudlni situaci Zakd,

o zaméfené na rozvoj ochrannych faktordi - podporuje zdravé sebepojeti, socidlni a
komunika¢ni dovednosti, bezpe¢né vztahy, odpovédné rozhodovdni a schopnost
vyhledat pomoc,
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+ interaktivni a zaloZené na aktivnim zapojeni Zaki - vyuZivi diskusi, proZitkové a
kooperativni metody, reflexi, modelové situace a dal$i formy aktivnfho uen,

 zaloZené na spoluprici a odbornosti - vychdzi ze spoluprice pedagogickych
pracovnikii, 3kolniho poradenského pracovité, rodiny a podle potfeby daldich
odbornikd,

 pribézné vyhodnocované - preventivni aktivity a jejich ptnos jsou sledovany a
vysledky evaluace jsou vyuZivany pii planovanf dalsiho preventivniho péisoben.

Urovné specifické primarni prevence
Pfi planovan{ a realizaci specifické prevence rozliSujeme podle miry ohrozen{ Z4kii:

Vieobecnou primarni prevenci, kter4 je uréena viem z4kiim nebo celym t¥dnim kolektiviim.
Jejim cilem je pfedchazet vzniku rizikového chovéni a rozvijet znalosti, postoje a dovednosti
podporujici zdravy a bezpelny zpiisob Zivota.

Selektivni primarni prevenci, ktera je uréena skupinadm %4k, u nichZ jsou pfitomny zvySené
rizikové faktory. Podoba podpory vychazi z pot¥eb konkrétni skupiny a v pfipadé potieby je
realizovdna ve spolupraci s odbornymi pracovisti.

Indikovanou primarni prevenci, ktera je uréena jednotlivcim nebo men$fm skupindm %k s
vyraznymi rizikovymi faktory nebo poéinajicimi projevy rizikového chovéni. Indikovana
primdrni prevence je zamérena na jednotlivce nebo mensf skupiny %akd s vyraznymi rizikovymi
faktory nebo polinajicimi projevy rizikového chovani. Pokud $kola identifikuje potfebu
indikované prevence, zaji$t'uje ve spolupraci se zdkonnymi zéstupci a p¥sluinymi odbornymi
pracovisti navaznou odbornou podporu odpovidajici potfebam Zaka.

Oblasti primarni prevence rizikového chovani

Skola se v ramci specifické primarni prevence vénuje zejména oblastem vymezenym aktualnimi
metodickymi dokumenty MSMT. Konkrétn{ rozsah a intenzita preventivnich aktivit vychazeji z
véku Ziki, aktudlnich potieb Skoly, situace jednotlivych tfid a vyhodnoceni preventivniho
programu.

Jednotlivé oblasti, kratkodobé cile, formy realizace, cilové skupiny, odpovédnosti a zpiisoby
vyhodnoceni jsou uvedeny v roénim pldnu preventivnich aktivit.

Skolni preventivni tym a koordinace prevence

Primarni prevence je spole¢nou odpovédnostf $koly a je zaloZena na vzajemné spolupraci veden{
Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, dalsich élenti $kolnfho poradenského
pracovisté a vSech pedagogickych pracovnikd.
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Reditel $koly:

e odpovidé za vytvoreni podminek pro realizaci preventivniho programu $koly,

e podporuje funkéni systém prevence a spolupraci jednotlivych pracovnika $koly,

» zajiStuje persondlni a organizaéni podminky pro preventivnf a poradenskou ¢innost,

o podporuje odborné vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence,

» spolupracuje s ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a dal$fmi odbornymi institucemi,

e podle potfeby svolava jedndni k reSeni zdvaznych vychovnych nebo preventivnich
situaci,

e podili se na vyhodnocovani G

e

innosti preventivnich opatreni v kontextu celé skoly.
Skolni metodik prevence:

» koordinuje tvorbu, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu $koly,

o sleduje aktualni potieby Skoly v oblasti prevence a podili se na pldnovani preventivnich
opatfeni,

e poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim,

o koordinuje a podle potteby realizuje aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovéani,

¢ sleduje klima a vztahy v tfidnich kolektivech a podle potieby se podili na jejich
orienta¢nim Setfeni,

o vyhledava zaky s rizikem ¢&i projevy rizikového chovani, podili se na nastaven{ vhodné
podpory a podle potreby koordinuje kontakt s odpovidajicim odbornym pracovi$tém,

» vede prisluSnou dokumentaci preventivnich aktivit,

o spolupracuje se zakonnymi zastupci, §kolskymi poradenskymi zatizenimi, odbornymi
organizacemi a dal$imi institucemi v oblasti prevence,

» sleduje a vyhodnocuje t€innost preventivnich aktivit a navrhuje jejich pi{padné Gpravy,

o pribéZné sleduje aktudlni metodickad doporuéenf a odborné poznatky v oblasti primarn{
prevence.

Vychovny poradce:

¢ poskytuje Zakilim a zakonnym zastupclim poradenskou podporu,

o spolupracuje s tiidnimi uditeli, $kolnfm metodikem prevence a dal$imi ¢leny $kolniho
poradenského pracovisté,

o podili se na v€asném zachyceni vzdélavacich, vychovnych a adapta¢nich obtizi zakd,

o koordinuje podle své plisobnosti spolupraci s piislusnymi poradenskymi zaiizenimi,

» podili se na realizaci opatteni vyplyvajicich z preventivniho programu,

o navrhuje a konzultuje s vedenim $koly dal$f postup v piipadech vyZadujicich zvy$enou
podporu.

V oblasti kariérového poradenstvi poskytuje povéfeny pracovnik individudlni a skupinové
konzultace Zakim a jejich zdkonnym zistupcim a podporuje je pfi rozhodovani o dalsi
vzdélavaci cesté.



MoNTES sk
Zékladni $kola a Matefska $kola Mozaika, §kolskd pravnicka osoba Mol 'A
Domov miadeze Mozaika, $kolskd prévnickd osoba

Pedagogicti pracovnici:

 vkaZdodenni pedagogické praci podporuji osobnostnf a socidlni rozvoj 24k, respektujici
vztahy a bezpe¢né klima,

o pracuji se ziky v souladu se $kolnim vzdéldvacim programem a preventivnim
programem $koly,

» pribéiné sleduji potieby jednotlivych %4k a situaci v t¥idnfm kolektivu,

 vSimaji si zmén v chovani, vztazich, dochéizce & Skolnim fungovéni Z4kd, které mohou
signalizovat obtiZe,

» informace o zdvaznych nebo opakovanych projevech rizikového chovani piredavaji podle
stanovenych postupi pfislu$nym pracovnikdm $koly,

» spolupracuji se $kolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim $koly,

+ komunikuji se z&konnymi zastupci a podle potfeby se podileji na nastaveni podpory %ika,

o ucastni se vyhodnocovani preventivnich aktivit a sdileji poznatky o potFebach
jednotlivych t¥id.

Spoluprace se zakonnymi zastupci a externimi subjekty

Spolupraci se zakonnymi zastupci povaZujeme za vyznamny ochranny faktor. Probiha
prostiednictvim individudlnfch konzultaci, t¥idnich setkani, spole¢nych akci, vzdélavacich
aktivit a pribéZné komunikace.

Podle charakteru a zévaZnosti situace $kola spolupracuje také se $kolskymi poradenskymi
zatizenimi, odbornymi preventivnimi organizacemi, organy socidlné-pravni ochrany déti,
zdravotnickymi sluZzbami a dal§imi relevantnimi institucemi.

Externi odbornici jsou vyuZivéni jednak v ramci planovanych preventivnich program, jednak
podle aktudlni potfeby v situacich, kdy Fesenf ptesahuje kompetence & moZznosti pedagogickych
pracovniki skoly.

Cile preventivniho programu

Hlavnim cilem Preventivntho programu S$koly je prostfednictvim systematického a
dlouhodobého preventivniho piisobeni minimalizovat vznik rizikového chovani, posilovat
ochranné faktory a vytvaret bezpe¢né a podporujici prostfed! pro zdravy osobnostni, socidlnf a
vzdélavaci rozvoj Zaka.

Preventivni plisobeni koly sméfuje zejména k tomu, aby Z4ci:

» rozvijeli sebepoznani, zdravé sebepojeti, sebetictu a sebereflexi,

o ziskévali socidlni a komunika¢ni dovednosti potfebné pro zdravé vztahy,

e byli schopni konstruktivné fesit konflikty a naro¢né situace,

o uméli rozpoznat rizikovou nebo ohroZujici situaci a védéli, kde a jak vyhledat pomoc,
o rozvijeli schopnost odpovédného a bezpeéného rozhodovani,

» osvojovali si zdravy Zivotni styl,
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o respektovali druhé lidi, jejich hranice a individualni odlinosti,

» prebirali pfiméienou odpovédnost za své chovani a jednani,

e bezpecné se orientovali v redlném i digitdlnim prostiedi,

» podileli se na vytvareni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi $koly.

Dlouhodobé a stiednédobé cile programu a kratkodobé cfle propojené s konkrétnimi aktivitami
pro pfistusny Skolni rok jsou déale rozpracovany v navazujicich éastech Preventivniho programu
Skoly.

Podpora zak se zvy$enou potiebou individualni podpory

7 Nvr

Soucasti vytvareni bezpetného a inkluzivniho prostfedi je véasné rozpoznani Zikd, kteff mohou

z rliznych diivodd potiebovat zvy$enou miru podpory. Preventivni plisobeni $koly se proto
propojuje s poradenskou a pedagogickou podporou Zaki.

Podpora nadanych zakua

Podpora nadanych Zaki je soucasti individudlntho p¥istupu $koly a vytvaieni podminek pro
zdravy rozvoj kazdého ditéte. Nenaplnéni vzdélavacich potfeb miiZze u nékterych Z4kd vést k

£v s

frustraci, sniZen{ motivace, obtiZim ve vztazich ¢i dal$im problémiim.

V souladu s principy Montessori pedagogiky umoziiujeme Zakim postupovat pfiméfené jejich
moznostem a tempu, rozvijet jejich silné stranky a ziskdvat nové podnéty a vyzvy. VyuZivime
diferencované a rozsitujici tkoly, projektovou praci, spolupraci se star§imi spoluZaky a podle

r 7y

zajmu také Gcast v soutézich a olympiadach.

Cilem podpory je pfedevs$im udrZet zdravou motivaci Zika, podpofit jeho pozitivni sebepojeti,
socidlni za¢lenéni a vytvorit podminky pro pfiméteny rozvoj jeho schopnosti.

Zaci ohroZeni $kolnim netispéchem

ZvySenou pozornost vénujeme Zikdm, ktef{ z rznych divodd nedosahuj{ olekivanych
vzdélavacich vysledki nebo jejichZ vzdélavaci, osobni ¢i socidlni situace zvy3uje riziko $kolniho
neuspéchu.

ObtiZe mohou souviset napiiklad se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, socidlni nebo
jazykovou situaci, nedostate¢nou podporou, obtiZemi v adaptaci, nizkou sebediivérou,
psychickou nepohodou nebo dal§imi individualnimi okolnostmi.

Poti'eba podpory je zachycovana prostfednictvim priibéZného sledovani pedagogi, hodnoceni
vzdélavactho pokroku, rozhovorii se Zdkem a komunikace se zdkonnymi zastupci. V- pfipadé
potreby Skola zapojuje ¢leny $kolntho poradenského pracovisté a spolupracuje s PPP, SPC nebo
dal$imi odbornymi sluzbami.
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Podpora vychézi z individudlnich potieb ditéte a miiZze zahrnovat diferenciaci vyuky, tipravu
pracovnfho tempa, praci v mensi skupiné, opakované procvitovani, individualni podporu,
podpiirna opatfeni doporuc¢ena poradenskym zatizenim a posilovani motivace prostiednictvim
pozitivni a konkrétn{ zpétné vazby.

Cilem nenf pouze zlepSeni vzdélavacich vysledkd, ale predevim predchdzeni dlouhodobému
neuspéchu, ztraté motivace, negativnimu sebepojeti, problematické dochazce a dal$fm obt{Zim,
které mohou zvy$ovat zranitelnost Zaka.

Kariérové poradenstvi jako souéast podpory vzdélavaci drahy

Skola systematicky podporuje Zaky pti prechodu do dal$iho stupné vzdélavani. Kariérové

poradenstvi pomahd Zakim orientovat se v moZnostech dalstho studia, poznavat vlastni silné
stranky a realisticky uvaZovat o své dal$i vzdélavaci a profesnf cestg.

Kariérové poradenstvi probfhd pribéZné béhem 3kolntho roku formou individudlnich a
skupinovych konzultaci. Do procesu jsou podle pot¥eby zapojovani také zakonnf{ zdstupci.

Kariérové poradenstvi neni specifickou primarn{ prevenci rizikového chovani, ale predstavuje
soucdst SirSiho systému podpory zakii a miiZe ptlisobit jako ochranny faktor zejména p¥i zvladani
vyznamnych vzdélavacich prechodd.

Monitoring a evaluace preventivniho programu

Preventivni program je priibéZné sledovan a pravidelné vyhodnocovén. Evaluace slouZi nejen k
doloZeni uskutetnénych aktivit, ale pfedeviim k posouzeni jejich potfebnosti, vhodnosti a
pfinosu pro Zaky a Skolu. Celkové vyhodnocen{ Preventivniho programu $koly provadi $kolnf
metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly a pedagogickymi pracovniky na konci $kolnfho
roku. Vysledky evaluace jsou vyuZity pfi aktualizaci programu a tvorbé planu preventivnich
aktivit pro nasledujici $kolni rok.

PFi vyhodnocovéni vyuZzivame podle povahy aktivity zejména:

» pozorovani pedagogickych pracovniki,

» reflexi a zpétnou vazbu Zakg,

e zpétnou vazbu zdkonnych zdstupci,

e sledovani klimatu tFid,

» informace o vyskytu a vyvoiji rizikového chovani,

» informace o dochézce a dal$ich ukazatelich relevantnich pro konkrétni oblast,
« zapisy a reflexe pedagogickych pracovnikd,

e vyhodnocenf externich preventivnich programf,

¢ podle potreby dotaznikova ¢i sociometricka Setfeni.
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Vyhodnoceni Preventivniho programu $koly je podkladem pro stanoveni priorit, kratkodobych
cili a preventivnich aktivit pro nasledujici $kolni rok. Pokud se ukéZe, Ze nékteré opatteni
neodpovidad aktudlnim potfebam nebo neptinasf olekdvany pfinos, je jeho podoba, intenzita
nebo zptisob realizace upraven.

Konkrétni cile Preventivniho programu $koly:

Dlouhodobé cile:

Oblast

Dlouhodoby cil

Jak je napliiovan v praxi

Osobnostni rozvoj
zaka

Rozvijet sebepoznani, zdravé
sebepojeti, sebetictu, sebereflexi a
schopnost zvladat naro¢né situace
bezpecnym a konstruktivnim
zplsobem,

Individualni p¥istup, tfidni a komunitni
kruhy, prace s emocemi, relaxa¢ni
techniky, nacvik reSeni konflikt,
podpora sebereflexe.

Socialni vztahy a

Rozvijet respektujici komunikaci,
spolupraci, toleranci, vzajemnou

Spole¢né diskuse, prace ve dvojicich a
skupindch, vrstevnické uceni, spole¢né

rizikovému chovani.

komunikace pomoc a schopnost konstruktivné projekty, mentoring starsich zakd,
feSit konflikty. modelové situace.
o v . - Partnersky piistup, malé a vékové
. Vytvaret bezpecné, respektujici a ry 2 ky p ISICR, IS & v
Bezpeiné a o w PN smiSené skupiny, zapojovani zaka do
o podporujici prostiedi vychazejici z P v . .
respektujici . 9 . rozhodovani, oteviena komunikace,
Do Montessori hodnot a piedchazet . % .
prostredi podpora samostatnosti, zodpovédnosti

a respektu.

Zdravi, wellbeing
a bezpeéné

| Podporovat zdravy Zivotnf styl,

odpovédnost za vlastni zdravi,
psychickou pohodu a bezpecné

Pohybové aktivity, pobyt venku, zdravé
stravovani, pfiprava svadin a menu,
preventivni lekce, online bezpeénost,

prostiedi a prace s rizikovym

| chovanim.

rozhodovani rozhodovani v redlném i digitalnim . . . ;.
v e prace s tématy zdravého dospivani.
prostiedi.
Véas identifikovat a cilené Diferencovana vyuka, individualni
Individualni podporovat ziky se specifickymi vzdélavaci plany, rozsifujicf dikoly,
podpora a rovné vzdélavacimi potirebami, Zaky projektova prace, doucovani,
prileZitosti ohroZené Skolnim netispéchem i Zaky | spoluprace s PPP/SPC a zdkonnymi
nadané. zastupci.
Podporovat zZaky pri pirechodech Adaptacni aktivity, navstévy tiid,
Adaptace, mezi stupni vzdélavani, adaptacina | spoluprace se star$imi Ziky,
vzdélavaci cestaa | nové prostfedi a rozhodovani o individualni podpora, kariérové
budouci uplatnéni | dal$im vzdélavani a profesnim konzultace, prace s nabidkou stiednich
- | smérovani. $kol a profesi.
" - Konzultace, tfidn{ schiizky, worksho
. Rozvijet partnerskou spolupraci se . o1 P ky, oresiopy,
Spoluprace Skoly, . o, . .. spole¢né akce, sdileni metodickych
. zakonnymi zastupci, poradenskymi -z .
rodiny a P P . . | materialti, spoluprace s PPP, SPC a
L zafizenimi, odbornymi organizacemi - P Co
odborniki S . neziskovymi ¢i preventivnimi
a dal$imi subjekty. . .
organizacemi.
Zajistovat pribézné vzdélavani i Sy ;
e (- .| Odborné seminaie a $koleni,
z : pedagogickych pracovniki v oblasti o P .
Profesni rozvoj . gy metodické porady, sdileni zkuSenosti v
. g prevence, wellbeingu, bezpetného . .
pedagogii tymu, supervize a konzultace s

odborniky.
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Stirednédobé cile:

Oblast Strednédoby cil Jak je napliiovan v praxi

. . . Pravidelné pozorovani, tiidni kruhy,
stem sle kli t B )
Systematicky sledovat kdima tru’i a rozhovory, dotazniky, kooperativni

| posilovat bezpecné, res jici v v o
P o ’p pe !{tu] ¢ a uceni, spole¢né projekty, teambuilding a
spolupracujici vztahy mezi Zaky. -
vrstevnicka podpora.

£ wr

Pravidelné pozorovani Zaki, rozhovory
se zaky a zakonnymi zastupci, tymové
konzultace, spoluprice s odborniky,
v€asnad intervence.

Preventivni témata ve vyuce a
komunitnich kruzich, prozitkové
techniky, externi programy podle
tiiletého planu a pfizvani odborniki dle
potieby.

Pohybové aktivity, pobyt venku, zdrava
Zacleriovat péci o fyzické a psychické | vyZiva, prace s emocemi, relaxace, péce
zdravi do kaZdodenniho Zivota §koly. | o prostfedi $koly, podpora rovnovahy a
_ zdravych navykd.

Rozvijet systém podpory Zziki pii | Adaptaéni programy, navitévy tiid,
vstupu do Skoly, pfechodu mezi | mentoring star§ich Zakd, individualni
vékovymi skupinami a adaptaci na | konzultace, spoluprice se zakonnymi
| nové prostiedi. zastupci.
| Systematicky  podporovat zaky | Diferenciace, roz$irujici ukoly,
ohroZené Skolnim nedspéchem, Zaky | individudlni  projekty,  doudovani,
se SVP a zdky nadané podle jejich | pozitivni zpétnd vazba, spoluprice s
| individudlnich potieb. PPP/SPC a zdkonnymi zastupci.

' Individudlni a skupinové konzultace,
besedy, prezentace moZnosti stednich
$kol, prace s portfoliem Zaka, zapojeni
zdkonnych zdstupci.

| Posilovat Zapojenf zdkonnych | Konzultaéni  hodiny, workshopy,
zastupcti do prevence, podpory zikii a | spoleéné akce, sdileni metodickych
| Zivota $koly. materialli a priibéZna komunikace.

| Pravidelné vzd&lavat pedagogicky | Skoleni, odborné seminate, supervize,
tym podle aktudlnich preventivnich a | metodicka setkéni a sdileni zku$enost{ v
vychovnych potieb $koly. tymu.

Nastavit funkéni systém vdéasného
rozpoznani a feSeni neZadoucich a
rizikovych projevii chovani.

Zajistit priibéZné a vékové piiméfené
pokryti hlavnich oblasti rizikového
chovani kombinaci interni prevence a
| externich program.

| Rozvijet systematickou podporu Zaki
pfi rozhodovani o dal$im vzdélavani a
profesnim sméfovani.

Kratkodobé cile Preventivniho programu $koly jsou kazdoroéné konkretizovany v planu
preventivnich aktivit pro ptislu$ny $kolnf rok. Plan vychazi z dlouhodobych a stfednédobych
cilii programu, z vyhodnoceni MPP za pfedchozi §kolnf rok a z aktualnich potiteb ¥4k a $koly.
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Mateiska skola:

Cile a ocekavané kompetence déti v oblasti prevence

Preventivni plsoben{ v matef'ské $kole je ptizplisobeno véku a vyvojovym moZnostem déti. Jeho
cilem neni pfedavéni izolovanych informaci o jednotlivych formdach rizikového chovani, ale
pfedevSim postupné vytvareni dovednosti, postojii a navykd, které podporuji zdravy vyvoj
ditéte a plisobf jako ochranné faktory do budoucna.

V priib&hu predskolniho vzdélavani podporujeme déti zejména v tom, aby pfiméiené svému
véku:

» rozpoznavaly, co prospiva jejich zdravi a bezpedi a co jim miiZe $kodit,

o osvojovaly si zakladni navyky zdravého Zivotniho stylu,

» dokazaly rozpoznat nebezpetnou nebo nepiijemnou situaci a védély, na koho se obratit
0 pomoc,

o umély vyjadrit své potieby, pocity, nazor a nesouhlas,

» respektovaly vlastni hranice i hranice druhych,

e rozpozndavaly a pojmenovavaly zdkladnf emoce a postupné se utily s nimi pracovat,

» osvojovaly si zadkladni pravidla souZiti a spoluprace ve skuping,

» ucily se Fesit béZné konflikty nenasilnym zptisobem,

» rozvijely empatii, toleranci, vzdjemnou pomoc a respekt k odli$nostem,

o dokazaly spolupracovat, domluvit se a pfiméfené se podilet na spole¢ném rozhodovani,

» rozvijely zdravé sebevédomi, samostatnost a odpovédnost za své jedndani,

o ziskavaly zakladni povédomi o bezpetném pouZivan{ digitdlnich technologii.

Pojeti preventivniho piisobeni v matei'ské $kole

Prevence v materské 3kole je pfirozenou soucasti kazdodenniho vzdélavani, vztahl a Zivota
détské skupiny. Je zaloZena pfedevSim na vytvaFeni bezpe¢ného a respektujictho prostiedi,
rozvoji socidlnich a emoc¢nich kompetenci, zdravého sebepojeti, samostatnosti a schopnosti
ditéte pozadat o pomoc.

Vyznamnym preventivnim ndstrojem je komunitnf kruh, ktery détem poskytuje pravidelny
prostor pro sdileni zkuSenosti a pocitd, spole¢né Feseni situaci a rozvoj komunikace a
naslouchdani. Témata vychézeji ze SVP a soucasné reagujf na aktualni potfeby déti a situaci ve
skupiné.

Preventivn{ plsobeni je zaloZeno na respektujicim a partnerském ptistupu pedagogickych i
nepedagogickych pracovniki. Déti se pfiméiené véku podileji na vytvaieni pravidel spole¢ného
souZziti, u¢i se vyjadrovat své potieby, respektovat hranice druhych, spolupracovat a i'e$it béZné
konflikty.

Vyuzivame zejména:

e spontanni hru,

e socialni a kooperativni hry,

» modelové situace,

e dramatizaci,

e pracis pribéhem,

» rozhovor a diskusi primérenou véku,

12
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e vytvarné a tvoiivé ¢innosti,
e proZitkové uceni,
o béZné situace vznikajici béhem kazdodenniho Zivota ve t{dé.

Vyznamnou soucasti preventivniho plisobeni je Montessori pfipravené prostiedi. Samostatna
prace, moznost volby piimérené vyvojovym potiebam ditéte, prace s Montessori pomiickami a
vékové smiSené skupiny podporuji samostatnost, seberegulaci, odpovédnost, spolupraci a
pFirozené socialni uceni.

Starsi déti ziskavaji zkuSenost s pomoci a odpovédnosti, mladsi déti se mohou uéit pozorovédnim
a spolupraci se starSimi. Nizk4 kapacita tfid a p¥itomnost vice pedagogickych pracovnikii
zarovenl umoZiiuji dobfe znat jednotlivé déti, priibéZné sledovat vztahy ve skupiné a véas

reagovat na zmény v jejich chovani nebo potiebach.

Oblasti preventivniho plisobeni v MS
V matefské Skole se v ramci prevence rizikového chovin{ a podpory zdravého vyvoje détf
zamérujeme zejména na nasledujici oblasti:

Oblast Zaméfeni
Zdravi a zdravy Pohyb, zdrava vyziva, pitny reZim, hygiena, odpocinek, péfe o télo a
Zivotni styl psychickou pohodu.

Bezpedi a ochrana
zdravi

Bezpetné chovani v MS, doma, venku, v pifrodé a v dopravnim prostiedi,
prevence trazd, zakladn{ schopnost pfivolat pomoc.

Rozpoznani nepfijemné nebo ohroZujici situace, schopnost vyjadiit

Bezpedi ve vztazich a . fa e s . .. .

pec . nesouhlas, respektovani vlastnich i cizich hranic a vyhleddni pomoci
osobni hranice =

dospélého.

Socialni vztahy a Pravidla spole¢ného souZiti, spoluprice, empatie, tolerance, vzijemna
klima skupiny pomoc a respekt k odliSnostem.
Emoce a feSeni Rozpoznavani a pojmenovani emoci, postupny rozvoj seberegulace a nacvik
konflikta nenasilného reseni konfliktd.

' Sebepojeti a odolnost

Podpora zdravého sebevédomi, samostatnosti, odpovédnosti a schopnosti
vyjadrit vlastni potieby.

Prevence $kodlivych
 navyki

Vékové primérené povédomi o tom, Ze nékteré latky nebo jedndni mohou
po3kozovat zdravi a Ze 1éky a neznamé latky déti neuZivaji bez dospé&lého.

 Digitalni a mediélni
 bezpedi

Zé&kladni pravidla bezpe¢ného pouZivan{ digitalnich technologii, povédomi
o vhodném a nevhodném obsahu a ochrané soukromi.

: Adaptace a pfechod
do ZS§

Podpora pocitu bezpeéi pfi zménach prostifedi a postupné seznamovani se
zakladni $kolou.
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Plan preventivnich aktivit MS pro $kolni rok 2026,/2027

MONTES &P)
MOZAIA

Oblast /
_kratkodoby cil

| Aktivita a zpésob

realizace

Frekvence
/ termin

Cilova
skupina

Zodpovida

| Doklad /

evaluace

Komunitni kruhy,
sdileni pocitd,
spole¢né FeSeni
béZnych situaci a
konfliktd, prace s
ravidly tiidy.

¥

Denné /
pribézné

VSechny
déti

Pedagogové

Pozorovan,
reflexe
pedagogti

Spontanni hra,
socialni a
kooperativni hry,
spole¢né ¢innosti,
vzajemna pomoc,
prace ve vékové
smi$ené skupiné.

Priubéiné

Viechny
déti

Pedagogové

Pozorovani,
reflexe

Prace s emocemi
prostirednictvim
skute¢nych situaci,
pribéhi,
dramatizace,
vytvarnych aktivit,
obrazkovych a
dal$ich podpirnych
materiald.

Prib

D¢
<
D¢

n

Vsechny
déti

Pedagogové

Pozorovani,
zaznamy dle
potreby

Pohybové a
relaxaéni ¢innosti,
pobyt venku, zdravé
svaciny, hygienické
arezimové navyky.

Denné /
pribéiné

Vsechny
déti

Pedagogové

Tiidni plan,
prilezitostna
foto

Nacvik bezpeéného
pohybu v MS a okoli,
pouceni pired
opusténim aredlu,
dopravni
bezpe¢nost,
pravidla chovani v
piirodé a p¥i dalSich
¢innostech.

Pribéiné a
pred
prislu$nymi
aktivitami

Vsechny
déti

Pedagogové

T#idni
dokumentace,
pozorovani

Modelové situace,
prace s ptibéhem,
rozhovory, nacvik
vyjadreni souhlasu
a nesouhlasu a
obriceni se na
bezpecného
dospélého.

[
PN¢
<

Pribézn

V3echny
déti

Pedagogové

Reflexe a
pozorovani

Vékové priméiené
rozhovory a
modelové situace
Zaméiené na

Dle $VPa
aktuélnich

potieb

Déti dle
véku

Pedagogové

v

TFidn{ plan
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MONTESSeR)
METZAIICA

| pouzivani

| digitalnich

| technologif, ochranu
soukromi a vhodny
| i nevhodny obsah.

| Navstévy ZS,
spole¢né projekty a
aktivity se Zaky

| Skoly, seznamovani
se $kolnim

| prostiedim,
program Maxik.

Priibézné,
intenzivnéji
pred
nastupem
do Z$

Piredskolni
déti

Pedagogové

Foto, reflexe
pedagogti

Individualni
konzultace,
spole¢né dilny,

| slavnosti, zahradni
akce a dalsi
spole¢nd setkavani.

Détia
zakonni
zastupci

Pedagogové

Uéast, zpétna
vazba, foto

Konzultace a
vzdélavaci setkani
podle aktualnich
potieb, napiiklad k
respektujici
komunikaci nebo
prevenci rizikového
chovéani.

Dle potieby
/ planu
Skoly

Zakonni
zastupci

Pedagogové,
piipadné
externi
odbornik

Utast, zpétna
vazba

| Individualni

| podpora ditéte,
rozhovory se
zakonnymi zastupci,
| spoluprace se

| Skolnim
poradenskym
pracovistém, PPP,
SPC &i dal$imi

| odborniky podle
| potieby.

Dle potteby

Konkrétn{
déti

Pedagogové
MS, SPP

Zaznamy dle
charakteru

podpory

Tymové porady,
metodické sdileni,
vzdélavani v oblasti
| prevence,

| wellbeinguy, inkluze
| a podpory déti.

Pedagogové
MS

Vedeni skoly,
Smp

Zapisy z
porad, ucast
na vzdélavani

Prevence $ikany a dal$ich forem ubliZovani v M$

r vz

Matei'ska Skola vytvar{ prostfedi zaloZené na respektu k individualité ditéte, bezpeénych
vztazich a odmitan{ nésili, poniZovani, vylu¢ovani ze skupiny a zneuZivani ptevahy.

Vv

Pedagogové pribéZné sledujf vztahy mezi détmi a vénuji pozornost zejména:
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e opakovanému fyzickému nebo slovnimu ubliZovani,

e zesméSnovani a poniZovani,

e zastraSovani,

o systematickému odmitani nebo vylu¢ovani ditéte ze skupiny,

e vyrazné nerovnovaze sil mezi détmi,

» zménam v chovani ditéte, které mohou signalizovat strach nebo nepohodu,

» dal3im projeviim naru$enych nebo rizikovych vztahd.

Jednotlivé konflikty mezi détmi jsou posuzoviny s ohledem na jejich vék, vyvojovou urovet,
charakter situace, opakovanost a piipadnou nerovnovahu sil.

Prevence je zaloZena zejména na vytvareni bezpetnych pravidel souZiti, rozvoji empatie a
prosocialniho chovani, praci s emocemi, respektovani osobnich hranic, ndcviku nendsilného
feSeni konfliktl a schopnosti ditéte obrétit se na dospélého.

Pri podezieni na zavazné nebo opakované ublizovani pedagogové situaci nepfehliZeji, zajisti
bezpedi ditéte a postupuji podle internich pravidel $koly (postupy v Krizovém planu $koly) a
aktualnich metodickych doporu¢eni MSMT. Podle charakteru situace spolupracujf se zakonnymi
zastupci, Skolnim poradenskym pracovi§tém a p¥ipadné dal$imi odbornymi pracovisti.

Konkrétni postup 3koly pfi podezieni na $ikanu nebo jiné zavazné ohroZeni ditéte je upraven v
krizovém planu skoly.

Podpora inkluzivniho a respektujiciho prostredi

Lwr

Matei'ska Skola podporuje prijeti individudlnich odli$nosti a vytvafi podminky pro bezpeéné
zapojeni vSech déti do Zivota skupiny. Pedagogové ptizplsobuji podporu individuialnim
potfebam ditéte a vedou déti k respektu, empatii, vzajemné pomoci a pFijimani odli$nostf.

Pokud pfitomnost ditéte se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo jinymi specifickymi
potiebami vyZaduje cilenou praci se skupinou, vyuZivime zejména:

o pribéhy a knihy,

e socialni a kooperativni hry,
o modelové situace,

e spole¢né ¢innosti,

o rozhovory pfiméfené véku,
o zazitkové aktivity.

Podpora je nastavovana citlivé tak, aby nedochazelo ke stigmatizaci konkrétniho ditéte.

Podle potfeby pedagogové spolupracuji se $kolnim poradenskym pracovi$tém, zdkonnymi
zastupci, Skolskymi poradenskymi zatizenimi a dal$imi odborniky.
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Kli¢ové kompetence Zaki ZS a DML v ramci prevence

Preventivni plisobeni 3koly sméfuje k postupnému rozvoji znalosti, postojii a dovednostf, které
podporuji zdravy vyvoj Zakd, bezpeéné vztahy, odpovédné rozhodovani a schopnost zvladat
narocné situace.

Obsah a nérocnost preventivniho plisobeni jsou ptizpisobovany véku, vyvojové tirovni a
aktualnim potiebdm Zak.

Hlavni oblasti rozvijenych kompetenci

Socialni a vztahové kompetence
ZAci se uf spolupracovat, respektovat druhé, pfijimat odli$nosti, vytvafet bezpeéné vztahy a
pfebirat pfimétrenou odpovédnost za své chovéni a jeho diisledky.

Komunikaé¢ni kompetence
Z4ci rozvijejf schopnost vyjadfovat své nazory, potieby a emoce, aktivné naslouchat,
respektovat hranice druhych a feSit konflikty nenasilnym a konstruktivnim zpisobem.

Sebepoznani a zvladani naroénych situaci
Zaci se uti rozpoznavat vlastnf emoce, silné stranky a poti‘eby, pracovat se stresem,
nedspéchem a kritikou a v pfipadé obtfZ{ vyhledat odpovidajici pomoc.

Bezpecné a odpovédné rozhodovani
Z4ci postupné ziskavaji schopnost rozpoznévat rizikové situace, zvaZovat mo#né disledky
svého jednanf a rozhodovat se s ohledem na vlastn{ bezpeéi i bezpedi druhych.

Zdravy Zivotni styl a wellbeing
ZA4ci ziskavaji znalosti a dovednosti podporujici fyzické, psychické a socidlni zdravi, zdravé
navyky, duSevnf hygienu a vyvaZeny zptisob Zivota.

Respekt k hodnotam, praviim a odli$nostem

Z4ci rozvijeji respekt k lidské distojnosti, osobnfm hranicim, praviim druhych, kulturnim a
individudlnim odlinostem a u&f se odmitat nasili, diskriminaci a poniZovani.

Digitilni a medialni bezpeéi

Zaci se uti bezpe¢né a odpovédné pouzivat digitalni technologie, chranit své soukromi, kriticky
pracovat s informacemi a rozpoznavat rizika online prostiedi.

Schopnost vyhledat pomoc
Zaci védi, Ze v situaci ohroZeni, psychické nepohody, nasili nebo jiného problému nemus{
zlstavat sami a postupné se u¢i, na koho se ve $kole i mimo ni obratit.
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Oéekavané kompetence podle véku

1.-3. ro¢nik
ZAci pfimétené svému véku:

» rozliSuji zakladni navyky podporujici zdravi a bezpedi,

o maji zdkladni povédomi o tom, Ze kouteni, alkohol, nékteré 1éky a dal$i navykové latky
mohou zdravi poskodit,

o védi, Ze l1éky a neznamé latky neuZzivaji bez védom{ odpovédného dospélého,

o dokazi pojmenovat zadkladni emoce a potieby,

» udi se vyjadiovat nesouhlas a chranit své osobni hranice,

» respektuji zakladni pravidla spole¢ného souziti,

e uci se spolupracovat a reSit bézné konflikty bez nasili,

» védi, na které dospélé osoby se mohou obratit, kdyZ se neciti bezpetné nebo potrebuji
pomoc,

e rozpoznavaji nékteré zakladni nebezpecné situace v bézném i digitdlnim prostiedi,

e udi se respektovat odli§nosti mezi lidmi.

4.-6. ro¢nik
Zaci primétené svému véku:

o rozuméji souvislostem mezi Zivotnim stylem, fyzickym a psychickym zdravim,

o znaji zakladni zdravotni a socialni rizika spojena s navykovymi latkami,

o rozvijeji strategie odmitani rizikového chovani a vrstevnického tlaku,

o dokaZi 1épe rozpoznavat nezdravé nebo manipulativni vztahy,

e rozpoznavaji projevy Sikany, agrese, diskriminace a intolerance,

o védi, Ze nékteré formy ubliZovani mohou byt zadvaZznym poru$enim prav druhych,

« rozvijejf dovednosti pottebné k nenasilnému Fe$eni konfliktd,

o respektuji osobnf hranice vlastni i druhych,

o maji zdkladni povédomi o bezpe¢ném chovani v online prostiedi, ochrané soukromi a
rizicich komunikace s neznamymi osobami,

» védi, kam se mohou obratit o pomoc ve $kole i mimo ni,

» postupné se udi vyuZivat dostupné poradenské a krizové sluzby.

7.-9. rocnik
Zaci ptimérené svému véku:

» chapou zdravi jako propojeni fyzické, psychické a socialni pohody,

o dokazi kriticky hodnotit vlastni Zivotni navyky a jejich moZné disledky,

o orientuji se v zdkladnich zdravotnich, socidlnich a pravnich rizicich spojenych s
navykovymi latkami a dal§imi formami rizikového chovani,

e rozpoznavaji projevy manipulace, nasili, §ikany, kybersikany, diskriminace a dal$ich
forem ohroZujiciho jednani,

» respektuji osobni hranice, princip souhlasu a pravo druhého ¢lovéka na bezpedi,
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Zvr

 dokazi diskutovat o rizicich spojenych se vztahy, sexualitou a digitdlnim prostredim
priméfené svému véku,

» znaji zdsady bezpecného a odpovédného chovéni na internetu a socialnich sitich,

o kriticky pracuji s medidlnim a digitalnim obsahem,

+ rozvijeji nendsilné zphsoby feSeni konfliktl a schopnost odmitnout rizikové jednan,

» dokazi rozpoznat situaci, ktera pfesahuje jejich vlastni moZnosti fesenf,

e védi, kde hledat odbornou pomoc, a jsou vedeni k tomu, aby ji v pfipadé potieby vyuzili,

» maji zakladnf povédomi o svych pravech, odpovédnosti a moZnostech ochrany v situaci
ohrozeni,

» dokazi pfiméfené reagovat v krizové situaci, pfivolat pomoc a fidit se pokyny
odpovédnych osob,

o respektuji kulturni, ndzorové a dalsf individudln{ odli¥nosti a odmitaji poniZovani, nasili
a diskriminaci.

Zpiisob prace s Zaky ZS a DML v ramci prevence

Preventivni pisobenti je pfirozenou souéast{ kaZzdodenniho Zivota $koly a vzdélavani. Neni
zaloZeno pouze na jednordzovych preventivnich programech, ale predev$im na dlouhodobé
préci s jednotlivci, tFidnimi kolektivy a vztahy ve $kole.

Vyznamnym néstrojem jsou komunitni a t¥{dnf kruhy, které vytvareji prostor pro sdfleni,
reflexi, praci s aktudlnimi situacemi, rozvoj komunikace a fe$eni vztahovych ¢&i jinych obtiZi.
Témata vychazeji ze SVP, roéniho planu preventivnich aktivit a aktudlnich potieb Zakt a
jednotlivych skupin.

Preventivni pisobeni je zaloZeno na respektujicim piistupu pedagogickych i nepedagogickych
pracovniki, partnerské komunikaci a vytvaren{ bezpe¢ného prostredi. Zaci se pfiméfené véku
podileji na vytvareni pravidel spole¢ného souzZiti a uéf se odpovédnosti za vlastni rozhodovan{
a chovani.

V preventivni praci vyuzivime zejména:

e komunitni a tiidni kruhy,

e diskuse a reflexi,

e socialnf a kooperativni hry,

e modelové situace a hranf roli,

¢ praci s pfib&hem a pripadovymi situacemi,
e prozitkové metody,

o projektovou praci,

e vrstevnické udeni,

e praci ve dvojicich a skupinéch,

e individualni rozhovory a podporu.

Vyznamnym ochrannym faktorem $koly jsou nizké poéty Zaki ve t¥fdach, pritomnost vice
pedagogickych pracovniki a vékové smi$ené skupiny organizované v trojro¢ich. Toto
usporadani podporuje pfirozené socialnf uéeni, spolupraci a vzajemnou pomoc. Star${ Zaci
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ziskdvaji zkuSenost s odpovédnosti a podporou mlad$ich, mladsi Z4ci mohou vyuZivat pozitivni
vrstevnické vzory.

Pedagogové pribéZné sledujf vztahy ve skupinach a zmény v chovani, $kolnim fungovani &i
psychické pohodé Zaki. Pokud se objevi potfeba zvy$ené podpory nebo zndmky rizikového
chovani, situace je feSena podle jejtho charakteru ve spoluprici se $kolnim poradenskym
pracovi$tém, zdkonnymi zastupci a piipadné dal$imi odborniky.

Preventivni témata jsou podle své povahy zadletiovana nap¥i¢ vzdélavacimi oblastmi a
dopliiovéna cilenymi preventivnimi aktivitami. Prevence se tak stidva sou¢astf kazdodenniho
Zivota Skoly a navazuje na konkrétn{ kratkodobé cile a aktivity uvedené v roénim planu
preventivniho programu.
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Dalsi akce pro zakonné zastupce a zaméstnance $koly

Kurz respektujici vichovy

Prakticky trénink rodi¢ovskych a komunikaénich dovednosti. Interaktivni kurz uréeny
zakonnym zéstupctim, pedagogickym pracovnikiim a dal$im zamé&stnancim $koly, zaméfeny na
respektujici pristup v komunikaci a vztazich s détmi i dospé&lymi.

Kurz organizuje spolek PARES z. s. a vedou jej certifikované lektorky programu P. E. T.
Jak s emocemi

Kurz zaméfeny na praci s vlastnimi emocemi s vyuZitim principd véimavosti.

Kurz organizuje spolek PARES z. s.

Hranice - pro¢ je déti potiebuji

Pfednaska Ireny Kubantovvé pro zdkonné zastupce a vefejnost.

Jak na rozvoj psychické odolnosti u déti

Prednaska Jaroslava Petifka pro zdkonné zistupce a vefejnost.

Dalsi aktivity v ramci $koly
Spolec¢né rozhodovani / § i shromazdénj

Z4ci se pfimétené svému véku podileji na spoluvytvéreni pravidel, rozhodovan{ o vybranych
zalezitostech a fungovéni $koly. Tim rozvijeji odpovédnost, schopnost vyjadirovat sviij nizor,
naslouchat druhym a respektovat spolena rozhodnuti.

casové aktivi
Po skonceni vyucovani se zici mohou Géastnit volnocasovych aktivit, které v prostorach $koly

organizuje spolek PARES z. s. V letnich mésicich mohou vyuZit také nabidku tabor@ poradanych
timto spolkem.

erviz ickvch ik

Pedagogické tymy se v priibéhu Skolnfho roku d&astni{ pravidelnych superviznich setkan{ ‘
vedenych kvalifikovanym supervizorem. Supervize poskytuje bezpe¢ny prostor pro reflexi ‘
pedagogické prace, vztahovych a komunikaénich situaci, sdileni zkusenosti a hled4an{ vhodnych

postupd v naro¢nych situacich.

Pro kaZdy tym je planovdno nejméné pét superviznich setkani v priibéhu $kolntho roku.
ividudlni konz r éstnance Sk

Zaméstnanci Skoly maji moZnost vyuzit individudlni konzultaci s Lenkou Kréilovou v situacich,
kdy fe$i naro¢né pracovni, vztahové nebo komunikaéni situace souvisejici s plisobenfm ve §kole.
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Konzultace poskytuje prostor pro reflexi situace, ziskani nezivislého pohledu a hledani moZnych
dalSich krokti. V pfipadé potfeby miize byt zaméstnanec doporuden k vyuZiti dal$i odborné
podpory.

Spoluprace skoly s dal§imi organizacemi

Skola tizce spolupracuje se spolkem PARES z. s. a s Méstskym tfadem Mnichovice. Podle
aktualnich potfeb navazuje spolupraci také s dal$imi odbornymi organizacemi, institucemi a
specialisty v jednotlivych oblastech prevence, vzdélavani a podpory Zakda.

V ramci planovanych aktivit $kola oslovuje odborniky podle konkrétnfho zaméfeni programu.
Soucasné usiluje o rozvoj spoluprice s mistnfmi organizacemi a slozkami integrovaného
zachranného systému, napfiklad s mistnim hasi¢skym sborem.

Informovani a podpora zakonnych zastupcii
Spoluprdce se zakonnymi zastupci je vyznamnou soulasti preventivniho a poradenského
plisobeni $koly.

Vedle béZné priibéZné komunikace $kola pordda dny otevienych dveri, dvakrat roténé
individualni konzultace za ucasti Zdka, zdkonného zastupce a pedagoga, konzultace s vychovnou
poradkyni a specidlni pedagozkou, vzdélavaci setkdni pro zikonné zastupce a spoletné
komunitni akce pro déti a jejich rodiny.

Soudasti Zivota Skoly jsou rovnéZ spolecnd setkani a slavnosti, napiiklad Privod svétel ke svatku
sv. Martina, adventni setkani, oslavy Dne matek a ukonéen{ $kolniho roku.

Individudlni konzultace pro zikonné zastupce

NIV N

Z&konni zastupci, ktef{ Fesf ndro¢nou situaci ve vztahu k ditéti a hledaji vhodny respektujici a
empaticky zptsob dal§tho postupu, mohou vyuZit individualni konzultaci s Lenkou Kralovou.

Konzultace miiZe prob&hnout samostatné nebo podle potfeby za ti¢asti pedagoga ditéte. Cilem
je podpofit dité, lépe porozumét situaci a tam, kde je to vhodné, hledat soulad mezi pfistupem
rodiny a $koly.

Konzultace poskytuje prostor pro reflexi situace, hledani moZnych feSeni a pfipadné doporuéeni
dalsi odborné podpory.

Dalsi akce pro zakonné zastupce a veiejnost:
Dny otevienych dveri

Spoletné na zahradé

Vitejte v Mozaice

Spole¢na snidané, spole¢né ¢ajovny (1.-6. ro¢nik), spoletné kavarny (7.-9. ro¢nik)

28



Zékladni 8kola a Matefska $kola Mozaika, $kolska pravnicka osoba
Domov mlddeZe Mozaika, $kolska pravnickéd osoba

Montessori na vlastni kizi
Svatomartinskd sousedska slavnost
Jak to chodi v programu pro dospivajici
Vernisaz studentskych projekti
Montessori doma

Oslava svatku maminek

Montessori a zakladni $kola

Vecere pro rodice

Oslava konce $kolniho roku

Piilohy:

. 1 Zdroje MMP
. 2 Sit’ spolupracujicich a podptirnych sluzeb
. 3 Krizovy plan $koly

¢ O

[ ]
Ox

V Mnichovicich dne 15. 8. 2026

Mgr. Tafia Kadlecovs, Feditelka Skoly / 7

Mgr. Tana Kadlecovd, feditelka domova mlddeze 7 / 7 ,/ /

i’
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Piiloha ¢. 1 Minimalniho preventivniho programu

Zdroje minimalniho preventivniho programu

Pro vypracovani MPP a realizaci preventivnich opatfeni jsou vyuzivany nasledujici zakladni
pravni predpisy:

e Umluva o pravech ditéte

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

e Zékon & 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon)

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve §kolach a $kolskych
poradenskych zar{zenich, ve znéni pozdéjsich predpis

e Vyhla3ka ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné $kolni dochéazky, ve znéni pozdéjsich pfedpist

e Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied $kodlivymi u¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpisi

e Zakon ¢ 89/2012 Sb., obtansky zakonik

e Zakon ¢. 563/2004 Sb,, o pedagogickych pracovnicich

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a

zaki nadanych

Vyhlaska ¢ 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani

Zakon ¢. 198/2009 Sb., antidiskriminaén{ zdkon,

Nafizeni (EU) 2016/679 (GDPR)

Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tdajt

Metodické pokyny:

o Metodické doporuéeni MSMT k primarn{ prevenci rizikového chovanf u déti, z4kd a
studentd ve $kolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28, véetné aktualnich
piiloh

o Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fe$enf $ikany ve §kolach a $kolskych
zafrizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu z48kol4ctvi a omlouvéni 73kd z
vyucovani, ¢. j. MSMT-780/2024-1

e Metodické doporuceni pro Skoly a Skolska zafizen{ spoluprace $kol a $kolskych zafizeni
s PCR pri prevenci a pii vy$etfovani kriminality d&tf a mladeze a kriminality pachané na
détech a mladezi (¢.j. MSMT-6167/2025-1)

e Metodické doporucenf Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy k prevenci a postihu
z&3kolactvi a omlouvani{ Zaka z vyucovan{ (¢ j. MSMT-780/2024-1)
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Piiloha €. 2 Minimalniho preventivniho programu

Sit’ spolupracujicich a podpiirnych sluzeb:

1. Skolska poradenska zafizeni:

MONTESSeF|
MOZAIA

Organizace Zaméien{

Kontakt

| Pedagogicko-psychologicka
diagnostika, poradenska
podpora zakd, zakonnych

| zastupct a $kol

Skolni 2400/4, 251 01 Ri¢any;
tel. 606 681 827, 731 417 201;
e-mail: ricany@pppsk.cz

Psychologické a
specialnépedagogické

| poradenské sluzby pro déti,
zakonné zastupce a $koly

Masarykovo namésti 14/10, 251 01
RiCany; objednéni: 603 513 949; e-mail:
PPPP@pppp.cz

| Specialnépedagogické a
psychologické poradenstvi;
| zaFizeni je rovnéZ mobiln{

Varniova 3180, 272 01 Kladno;
objednavani:
bhamouzova@spzkolobezka.cz
(spzkolobezka.cz)

Pedagogicko-psychologické
poradenstvi, diagnostika a
podpora déti

Obrancti miru 2348, 252 63 Roztoky u
Prahy; tel. 739 034 000; e-mail:

poradna@lexik.cz (lexik.cz)

Vady reci, zraku, poruchy
autistického spektra a
hyperaktivita.

Néarodni 961/25,110 00 Praha 1; +420
776 721 977,702 172 133;

objednani@spcklic.cz; info@spcklic.com

| Psychologicka a specialné
| pedagogicka diagnostika.

Hodéjovského 1654, BeneSov, 256 01;
tel. 734 357 465,

e-mail: spchbenesov@seznam.cz

2. Socialné-pravni ochrana déti

Organizace Zaméteni

Kontakt

Ochrana ohrozenych déti,
spoluprace pti zavazném
zanedbdavani, nasili, zneuZivani
¢i jiném ohroZenfi ditéte

Méstsky urad Ri¢any, budova D,

Komenského nam. 1850, 251 01 Ri¢any;

ustiedna 323 618 111; e-mail:
odatelna@ricany.cz (Ri¢any)
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3. Krizova pomoc détem, rodinam a pedagogiim

Sluzba Pro koho / kdy vyuzit

Kontakt

| Dé&ti a mladi lidé v naro¢né nebo
krizové situaci

116 111, bezplatné a nonstop; web Linky
bezpeti www.linkabezpeci.cz

| Zakonni zastupci, pedagogové a
dalsi dospéli Fesici obtiZe ditéte

606 021 021; web Rodic¢ovské linky

www.rodicovskalinka.cz

Krizova pomoc détem a
rodinam, zejména pf¥i tyrani,

| zneuzivani, zdvazném ohrozeni
| akrizich

Linka dtivéry 241 484 149 / 777 715 215
nonstop; rizika kyberprostoru 778 510 510;

e-mail: problem@ditekrize.cz

Psychicka krize, zkost, silna
| psychicka zatéZ; piredev$im pro
dospivajici a dospélé

116123

| Prvnf pomoc pii psychickych
| obtiZich.

nepanikar.eu

4. Primarni prevence a prace s tiidnimi kolektivy

Organizace Nabidka

Kontakt

Primarni prevence, prace s
détmi a mladez,
nizkoprahové sluzby,
obcanské poradenstvi a dalsi
podpiirné programy

Masarykovo nam. 6/17, 251 01 Ri¢any; tel. 312
315 287,728 677 285; e-mail:
info@cestaintegrace.cz. NZDM Klub Cesta: 774

780 541, klubcesta@cestaintegrace.cz
(cestaintegrace.cz)

VSeobecna, selektivni a
indikovana prevence,
adapta¢ni programy, prace se
| tfidami, vzdélavani pedagogt
| a podpora zidkonnych

Vieobecna prevence ZS/SS: tel. 775 608 508; e-
mail: hladka@proximasociale.cz.
Selektivni/indikovana prevence: 777 471 805;
kadlec@proximasociale.cz (Proxima Sociale

V3eobecna a selektivni
prevence, adaptaén{ kurzy a
vzdélavani pedagogii

Bubenska 1542, Praha 7; tel. 733 422 978; e-

mail: hegerova@magdalena-ops.cz ( léna
0.ps.)

) Preventivni a vzdélavaci
* | programy; aktivity souvisejici
s bezpeclnosti a prevenci.

Masarykovo nam. 6/17, 251 01 Ri¢any; tel. 312
315 287,728 677 285; e-mail:
info@cestaintegrace.cz.
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5. Sikana, agrese a vztahy v kolektivu

Organizace /
sluzba

Nabidka Kontakt

Metodickd pomoc $koldm pfi | Kontaktni formulaf Help line Sikana na webu

prevenci a FeSen{ $ikany; Minimalizace Sikany; sluzba deklaruje zpétny
online Help line Sikana pro | kontakt do 24 hodin po potvrzeni objednavky
Skoly Skoly. (Minimalizace Sikany -)

filena prace se thiduimi tel. 777 471 805; e-mail:

k_ol.ektlvy, k‘.jf Jsou zvysena kadlec@proximasociale.cz (Proxima Sociale
rizika nebo jiZ vzniklé
o.ps.)

vztahové obtiZe

Pomoc ditéti pfi zavazném
nasili, Sikané i jiném
ohroZeni

241 484 149 / 777 715 215 nonstop
(ditekrize.cz)

Prace se tfidami, selektivni
prevence, diagnostika vztahij,
asistence pfi Setienf Sikany a | www.julesajim.cz
programy k Sikané a
kybersikané.

6. Online bezpecnost a kybersikana

Organizace / sluzba Nabidka Kontakt

Kybersikana, online vydirani, 778 510 510; e-mail:

sexudlni rizika v onli rostiedi ) . . .
e vonunep problem@ditekrize.cz (ditekrize.cz)

a dal$i zavazné situace

Pomoc détem pii kyber$ikané, R S
vydirani, online konfliktech a 116 111, nonstop (Policie Ceské

dalfch obtizich republiky)

Konzultace pro rodi¢e mimo jiné
pii kybersikané nebo 606 021 021 (Policie Ceské
problematickém pouZivan{ republiky)

technologii

Metodické a vzdélavaci materialy | web NUKIB; Policie CR jej

k bezpe¢nému chovani v doporucuje jako zdroj pro $koly a
digitalnim prostiedi rodie. (Policie Ceské republiky)
Poradenstvi a vzdélavani v oblasti

kybersikany, sextingu, online web E-Bezpedi (Policie Ceské
vydirani a dal$ich internetovych republiky)

rizik
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7. Navykové latky, gambling a dalsi zavislostni chovani

Organizace /
sluzba

Nabidka

Kontakt

Alkohol tabak, drogy, 1éky,
gambling i digitalni zavislosti;
pomoc také blizkym osobam

800 350 000, zdarma ve vSedni dny 10-18; e-
mail: poradte@chciodvykat.cz

(chciodvykat.cz)

" Odborné sluzby vietné
adiktologické ambulance

Apolinatska 4, 128 00 Praha 2; e-mail:
info.adiktologie@If1.cuni.cz; online poradna /

adiktologicka ambulance:
adambulance@vfn.cz (Adiktologie)

Online odborné poradenstvi v
oblasti zavislosti

Online poradna Kliniky adiktologie (Poradna
adiktologie)

8. Poruchy pFijmu potravy a télesné sebepojeti

Organizace Nabidka

Kontakt

Poradenstvi a podpora osobam s
poruchami pfijmu potravy i jejich
blizkym, rodinné a internetové
poradenstvi

Cimburkova 258/21, Praha 3; tel. 775 904
778; e-mail: praha@anabell.cz; internetové

poradenstvi: iporadna@anabell.cz (Anabell)

9. Dopravni prevence a bezpeé¢nost

Organizace /
sluzba

Nabidka / vyuZiti pro $kolu

Kontakt

Metodické materialy a programy

| dopravni vychovy, bezpe¢ny pohyb
chodci a cyKklistd, prevence dopravnich
urazi. Pro $kolu je relevantni také
krajsky koordinator BESIP pro
Stredocesky kraj.

StredocCesky kraj: tel. 777 186 221, e-

mail: stc.besip@md.gov.cz; centralni
kontakt BESIP: 225 131 070,

posta@md.gov.cz. (besip.gov.cz)

Odborné informace, vyzkum a
metodické materialy v oblasti
bezpelnosti dopravy a prevence
dopravnich traza.

LiSeriska 33a, 636 00 Brno; tel. 541

641 711; e-mail: cdv@cdv.gov.cz.
(cdv.cz)
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10. Dalsi metodické, vzdélivaci a podpirné zdroje

Organizace / . it “
program Nabidka / vyuziti pro $kolu Kontakt

Metodiky a vzdélavani zaméiené na
wellbeing, du$evni zdravi, trauma
respektujici p¥istup, podporu ohrozenych | Kurzy pro $koly: 777 882 485,

déti a mezioborovou spolupréci. Pro $koly | silvie.vilimova@so-fa.cz; web Society
je velmi uZite¢na zejména Karta KID a for All (Spole¢nost pro vSechny)
metodiky k v€asné identifikaci ohroZeného
ditéte. (Spole¢nost pro viechny)

Metodiky pro rozvoj socialnich a emoc¢nich
dovednost{ a praci s tfidnim kolektivem.
Skills Builder systematicky rozviji osm Josefska 34/6, 118 00 Praha 1; tel. 732
zakladnich mékkych dovednosti; 537 977; Skills Builder: 608 409 347;
organizace nabizi také program prevence KiVa: 731 939 087. (Schola Empirica)
| Sikany KiVa.
(skillsbuilder.scholaempirica.org)

| Programy pro Skoly inspirované skautskou Vzd&lavaci programy: 733 129 327,

vychovnou metodou, zaZitkové vzdélavani, . R

. . NP . anna.zehringer@skautskyinstitut.cz.
prace s hodnotami a rozvojové nastroje (Skautsky Institut)
| pro pedagogy. (Skautsky Institut) Skautsky Institut

Podpora déti a Zaki s odlisnym matefskym | Zerotinova 1124/35, 130 00 Praha 3;
. | jazykem, metodicka a poradenské podpora | tel. 222 521 446; info@meta-ops.cz;
| pedagogti, podpora inkluzivniho poradenstvi: poradenstvi@meta-ops.cz.

| vzdélavani a zadleniovani Zakd. (META, 0.p.s.)

| Metodicka podpora kol a pedagogi pii

| systematické praci s hodnotami, vztahy,

odpovédnosti a osobnostnim rozvojem
zakd.

Cyril Mooney Education, z. s.,
Staroméstské nam. 4, Praha 1;

info@hvcm.cz. (HVCM)

| Preventivni a hodnotové orientované
programy pro tiidni kolektivy; témata
| vztaht, hodnot, rizikového chovani a
osobnostniho rozvoje.

www.hope4kids.cz - aktualni program
a kontakt doporucuji ovérovat piimo
pied objednanim.

Program prevence trazii patefe a michy,
| zaloZeny na autentickych zkusenostech a tel. 774 228 935; e-mail:
| diskusi. Program je urcen zejména Zakim | banalfatal@czepa.cz;
2. stupné Z$ a Ize jej vhodné propojit s www.banalfatal.cz. (banalfatal.cz)
prevenci rizikovych sporti a Girazd.

35



MoNTES SR
Zakladni Skola a Matefska $kola Mozaika, $kolska pravnickd osoba '»‘_‘ Z[Jf'A
Domov mladeZe Mozaika, $kolska pravnickd osoba '

Krizovy plan skoly
pro Skolni rok 2026/2027
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Sidlo skoly: Myslinska 30, 251 64 Mnichovice
ICO: 71341447
120: 181033704

Sidlo Domova mladeZe: Myslinska 30, 251 64 Mnichovice
1€C0: 04803981

Reditelka $koly:
Mgr. Tana Kadlecova, tel.: 734 685 535,
e-mail: tana.kadlecova@montessorimozaika.cz
Vedouci $kolniho poradenského pracovisté, vyichovny poradce, specialni pedagog:
Bc. Pavla Ludvikov4, DiS.
e-mail: pavla.ludvikova@montessorimozaika.cz
Skolni metodik prevence:
Mgr. Iva Petfikova
e-mail: jva.petrikova@montessorimozaika.cz

V pfipadé vyskytu rizikového chovani je pracovnik $koly povinen ohldsit toto chovani fediteli
Skoly, se kterym feSi zpravidla pedagogitti pracovnici naslednou intervenci. V pfipadé, ze $kola
bude mit podezieni na pouZivani ndvykovych litek &i na vyskyt jiného rizikového chovani, bude
postupovat v souladu s pfislu§nym pokynem MSMT a Skolnfm ¥adem. Pohovoru s ¥akem se
zuCastni podle situace tfdnf uditel, vychovny poradce, metodik prevence, reditel 3koly, asistent
pedagoga. Véc bude oznamena zakonnym zastupcdm, p¥ipadné jim bude doporuéen pohovor s
odborniky. O viech opatienich bude veden pisemny z&dznam.

Pii FeSeni postupuji pracovnici $koly v souladu s metodickymi doporuc¢enimi MSMT.
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1. UCEL A POSOBNOST

Krizovy a intervenénf plan stanovuje zakladnf postupy zamé&stnanci $koly pti vyskytu

MoNTES R
MOTZAIICA

rizikového chovani, ohroZeni ditéte nebo Z4aka a dalsich situacich, které vyZadujf bezprostiedn{

nebo koordinovanou reakci $koly.
Cilem postupti je zejména:
o zajistit bezpedi ditéte, Zaka a dalSich osob,
» poskytnout pfiméfenou bezprosttedni podporu,
e zabranit dal$fmu ohroZeni,
» zajistit v€asné predani informaci odpovédnym pracovnikiim,
» koordinovat spolupraci $koly se zdkonnymi zastupci a odbornymi institucemi,
« zajistit odpovidajici dokumentaci udalosti,
e nastavit naslednou podporu ditéte, Zaka nebo kolektivu,

e vyuZivat zkuSenosti z udalosti pro dal${ preventivni praci 3koly.

Zakladni pravni a metodicky ramec

Krizovy a interven¢ni pldn vychazi zejména z:

« zakona&. 561/2004 Sb., $kolského zdkona, ve znéni pozdé&jich predpist, zejména § 29

upravujiciho bezpeénost a ochranu zdravi déti, Z4kd a studentd,

 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovan{ poradenskych sluZeb ve $kol4ch a $kolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisg,

» zdkona & 359/1999 Sb.,, o socidlné&-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisd,

 zakona ¢. 40/2009 Sb.,, trestniho zdkonfku, ve znéni pozdé&j$ich predpisd,

» zakona . 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied $kodlivymi G¢inky navykovych latek, ve

znéni pozdéjsich predpist,

« Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mlédeze, & j. 21291/2010-28, véetné aktudlnich piiloh,

¢ Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni $ikany ve $kolach a Skolskych
zafizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016,

e Minimalni standard bezpecnosti v regionalnim kolstvi, & j. MSMT-19322/2024-4.

o Zakon <. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi

» Vyhlaska ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz $kol,

(zejména pro postup pii vypadku vody),
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o Zakon¢.262/2006 Sb., zakonfk prace a zdkon & 309/2006 Sb., o daldich podminkach
BOZP,

» Zakon ¢. 133/1985 Sb., o poZarn{ ochrané a vyhlaska ¢ 246/2001 Sb., o pozarni
prevenci.

Pfi FeSeni konkrétni situace $kola vidy vychazi z aktudlntho znéni pravnich predpisti a
metodickych dokumentt MSMT.
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CAST A — SPOLECNE ZASADY KRIZOVE INTERVENCE

A.1 Bezprostiedni ohroZeni Zivota nebo zdravi

Pokud je dité&, zik nebo jind osoba bezprostiedné ohroZena:

1.
2.

N o s

zajistit bezpeci ohrozené osoby a ostatnich piftomnych,

pokud je to moZné bez dalstho ohroZeni, zabranit pokratovani nebezpeéného
jednani,

podle charakteru situace ptivolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu 155, Policii CR 158,
pfipadné volat 112,

zZajistit pritomnost dalstho dospélého,
informovat vedeni $koly,
dité nebo zaka v akutnim ohroZeni nenechavat bez pfiméieného dohleduy,

informovat zakonného zdstupce, pokud tim nedojde k ohroZeni ditéte nebo ke zmaten{
dalsfho odborného postupu,

po stabilizaci situace udalost vécné zaznamenat.

A.1.1 Situace bez bezprostiredniho ohroZeni
Pokud situace nenf akutni:

1.
2.

8.

zachovat klid a zajistit ditéti bezpeény prostor,
vyslechnout dité bez natlaku a pfed¢asného hodnoceni,

neslibovat iplnou diivérnost informac, pokud miiZe byt ohroZeno zdravi ¢ bezpeti
ditéte,

zaznamenat vyznamné skutec¢nosti,

informovat podle charakteru situace $kolnfho metodika prevence, vychovného poradce
nebo vedeni $koly,

spolecné stanovit dal$f postup,

zapojit zakonné zastupce, pokud je to vzhledem k charakteru situace bezpe¢né a
vhodné,

podle potfeby zajistit & doporuéit odbornou pomoc.

Metodickd a prdvni opora: zdkon & 561/2004 Sb., zejména § 29; vyhldska & 72/2005 Sh.; Metodické doporuceni
MSMT k primdrni prevenci rizikového chovdni.

41



MoNTES SR

Zakladni $kola a Matef'skd kola Mozaika, 3kolska pravnicka osoba MeILIA
Domov mlddeZe Mozaika, Skolska pravnicka osoba '

A.2 Komunikace s ditétem nebo Zikem
Pfi rozhovoru pracovnik $koly:

vytvari klidné a bezpetné prostiedi,

bere sdéleni ditéte vaZné,

nechava dité mluvit vlastnimi slovy,

pouziva otevirené a nehodnotici otazky,

nevyslychd dité a nesnaZzi se ziskat podrobnou vypovéd,

nezpochybriuje proZivani ditéte,

neslibuje, Ze sdéleni za vSech okolnosti zlistane pouze mezi nim a ditétem,
nesdéluje informace osobdm, které je k Fe$en{ situace nepotiebuji,

priméiené véku ditéti vysvétluje dalsi kroky.

A.3 Dokumentace
0 zévaznych situacich je veden vécny zdznam obsahujici podle povahy udalosti zejména:

datum, ¢as a misto,

osoby pfitomné udalosti,

objektivné pozorované skutecnosti,

podstatna sdéleni ditéte ¢i Zaka, pokud moZno jeho vlastnimi slovy,
pfijata opatfreni,

kontaktované osoby a instituce,

dohodnuté dalsi kroky.

Do zdznamu se nezapisuji nepodloZené domnénky ani diagnostické zavéry, které zaméstnanec
$koly neni opravnén stanovovat.

A.4 Informovani zikonnych zastupci

naky, Ze j

Stal se vyznamny incident - informovat zakonné zastupce stejny den, neZ se dostanou
déti domd.

Dopredu, pokud se se zdkonnymi zastupci domluvime na zékladé diagndzy.

KdyZ chovani ditéte/Zaka Fe$§ime nap¥i¢ tymy.

Informovat radéji diive s méné informacemi.
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Identifikace potieb ditéte a spoluprace se zakonnymi zastupci

Pripady, kdy zdsahy Skoly nestaci. Napinéni poti'eb miiZe byt ze strany rodiny i odbornika.

1. tyden: Zachyceni signalu - interni ovéreni ve tiidé
» uditelé si ujasni frekvenci, zapisujf pozorovan{
¢+ po tydnu uditelé vyhodnoti a informuji SPP
2. tyden: Interni konzultace (uéitel + SPP)
o vedouci SPP pozoruje, vyhodnoti zapsané pozorovan{ uéiteld
 schiizka s cflem rozhodnout se, zda informujeme zdkonné zastupce
3. tyden: Schiizka s rodici

» pozvani okamZité po rozhodnuti (e-mail obéma rodi¢im + soubé&zné idealné osobni
kontakt, kontrola 4 o¢f)

» termin schizky cca za tyden
« na schiizce zastupce utiteld a SPP
« dopredu pfipraveny koncept zapisu

» do 2. dne po schiizce upraveny zdpis zdkonnym zastupcim e-mailem (kontrola 4 o&f)

Neplati jednotny ¢asovy postup pro viechny situace. Rychlost a zptisob kontaktovani
zakonnych zastupcl se F{di zdvaZnosti udalosti, vékem a stavem ditéte, rizikem dal$iho
ohroZeni a pfipadnou potfebou konzultace s odbornou instituci.

Pokud existuje diivodné podezi‘enf, Ze dité miiZe byt ohroZovano osobou, kterd o né&j pecuje,
Skola neinformuje tuto osobu automaticky pted konzultaci dal$fho postupu s OSPOD nebo
Policif CR.
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CAST B — POSTUPY PRI JEDNOTLIVYCH TYPECH RIZIKOVEHO CHOVANI

6. SIKANA, AGRESE A OPAKOVANE UBLIZOVAN(

Pfi podezieni na Sikanu $kola:
1. zajisti bezpedi ditéte, kterému je ubliZovano,
2. informuje Skolniho metodika prevence a vedeni $koly,
3. zabrani dalSimu pokracovani ubliZovani,
4. postupuje pii zji§tovani situace diskrétné,
5

neprovadi jako prvnf krok spole¢nou konfrontaci ditéte, kterému je ubliZovéno, s
ditétem, které ubliZuje,

podle zadvaZnosti zapoji odbornou podporu,
vhodnym zpiisobem informuje zdkonné zastupce,

nastavi ochranna a ndpravna opatient,

© 2 N o

pokracuje v préci s tfidnim kolektivem a sleduje Géinnost opatieni.

P¥i zdvaZném nasili, bezprostiednim ohroZeni nebo podezi‘eni na trestny ¢in $kola kontaktuje
prislu$né organy podle charakteru situace.

Kazdy konflikt mezi Zaky neni automaticky Sikanou. Posuzuje se charakter jednani, opakovani
¢i zavaznost a piipadna nerovnovaha sil.

Metodickd a prdvni opora: Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feseni Sikany ve $koldch a Skolskych zarizenich, ¢. j.
MSMT-21149/2016; Metodické doporuceni MSMT k primdrni prevenci rizikového chovdni: vyhldska ¢. 72/2005 Sb.
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7. KYBERNETICKA AGRESE, KYBERSIKANA A JINE ONLINE OHROZEN(
P¥i vyskytu kybernetické agrese $kola:
1. zajisti bezpe¢i a podporu ohroZeného Zaka,
zabrani podle moZnosti dal$imu $ifeni zdvadného obsahu,

doporuti uchovat diikazy - napt. URL, zpravy, screenshoty a ¢asové tdaje,

2
3
4. nevyZzaduje po ditéti opakované zobrazovani poniZujictho nebo intimniho obsahu,
5. informuje veden{ koly a $kolnfho metodika prevence,

6. posoudi dopad udalosti na bezped¢f a vztahy ve 3kole,

7

podle situace spolupracuje se zdkonnymi zastupci, poskytovatelem sluZby, odbornou
poradnou, OSPOD nebo Policif CR,

8. zajisti naslednou praci se zapojenymi Ziky a ptipadné tifdnim kolektivem.

Pozornost je vénovana zejména kybersikané, kyberstalkingu, vydirani a sextorzi,

neopravnénému $ifeni intimnfho obsahu, kybergroomingu, doxingu, zneuZiti Al k tvorbé
ponizujiciho &i sexualizovaného obsahu a dal${im formam online agrese.

Pfi podezieni na trestny ¢in $kola neprovadi vlastni rozsihlé vySetfovani, ale zabezpedi
dostupné informace a pireda véc p¥islusnému organu.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporuéenf MSMT k primdrni prevenci rizikového chovdni - aktudini priloha ¢.
7 ke kybernetické agresi a kybersikané; podle charakteru uddlosti zdkon & 40/2009 Sb. a zdkon & 359/1999 Sh.
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8. ALKOHOL, OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY
Z&k 1atku konzumuje nebo je podezien, Ze je pod vlivem

1. Zabranit dals$i konzumaci.
Zajistit bezpeci zaka.

Posoudit jeho zdravotni stav.

Pri poruse védomi, dychanf nebo jiném vyznamném zdravotnim ohroZeni volat 155.

2

3

4

5. Informovat vedeni $koly.

6. Informovat zakonného zdstupce, pokud tomu nebrani zdvaZna okolnost.
7. Udalost zaznamenat.

8

Nasledné situaci feSit podle $kolniho Fddu a preventivnich postupi 3koly.
Pedagog nestanovuje vlastnimi prostfedky druh latky ani miru intoxikace.

Nalez podezrelé latky
Pracovnik $koly:
o zbyte¢né s laitkou nemanipuluje,
» neprovadi jeji testovani, ochutnavani ani jiné uréovéni,
» zabrani manipulaci zakd s latkou,
o informuje vedeni §koly,

» vedeni podle charakteru situace konzultuje dalsf postup s Policif CR.

Podezieni na distribuci

Skola nevede vlastni vy$etirovani nad rdmec svych kompetenci. Zajisti dostupné informace a
vedenf Skoly re$i dalsi postup v soucinnosti s Policii CR.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporucenf MSMT & j. 21291/2010-28 - pFiloha & 1 Ndvykové Idtky a pfiloha ¢.
4 Alkohol; zdkon ¢. 65/2017 Sb.; podle okolnosti zdkon ¢ 40/2009 Sb. Existence téchto piiloh je uvedena i v
aktudlnich materidlech MSMT k duSevnimu zdravi.
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9, TABAKOVE A NIKOTINOVE VYROBKY

Do oblasti patii zejména:

cigarety,

elektronické cigarety,
zahrivané tabdkové vyrobky,
nikotinové sacky,

dal$i vyrobky obsahujici nikotin.

Pri uzivani ve Skole nebo na $kolni akci pracovnik:

1.

A T o

zabrani pokracovani jednani,

informuje odpovédného pedagoga nebo vedeni,
podle zadvaZnosti provede stru¢ny zaznam,
informuje zakonného zastupce,

postupuje podle §kolniho radu,

pri opakovaném ¢i zdvazném uZivani nabidne rodiné kontakt na odbornou pomoc.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporuceni MSMT - piiloha ¢& 13 Tabdk, aktualizovand v roce 2022; zdkon ¢&.
65/2017 Sb., 0 ochrané zdravi pred skodlivymi i¢inky ndvykovych ldtek. AktudIni metodické materidly MSMT p¥ilohu
¢ 13 v tomto znéni uvddéji.
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10. AKUTNI OTRAVA

Pfi podezieni na akutnf otravu:

1.
2.

zajistit bezpeti ditéte a zdkladni Zivotni{ funkce,

pri zavaznych ptiznacich nebo ohroZeni Zivota volat 155,

. podle situace kontaktovat Toxikologické informaéni stiredisko: 224 919 293 nebo

224915 402,
fidit se pokyny zdravotnika ¢i TIS,

pokud je to bezpecné, zjistit, jakou latku dité pravdépodobné poZilo a p¥iblizné
mnozstvi,

uchovat obal ¢i zbytek latky, je-li dostupny,
bez doporuceni odbornika nevyvolavat zvraceni ani nepodavat 16¢ivé prostiedky,

informovat vedenf $koly a zakonného zastupce.

Metodickd a prdvni opora: § 29 zdkona & 561/2004 Sb.; zdsady prvni pomoci a aktudlnf odbornd doporuceni
Toxikologického informaéniho stiediska.
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11. TYRANE, ZNEUZIVANE NEBO ZANEDBAVANE DITE A DOMACI NASILI

Pokud dité sdéli nebo pracovnik $koly zaznamend skute&nosti nasvédéujici mo¥nému tyrani,
zanedbdavani, sexualnimu zneuZivani ¢i domécimu nasilf:

1. bere sdéleni ditéte vazné,

2. zajisti jeho bezprostiredni bezpedi,

vyslechne dité citlivé a bez sugestivnich otazek,

neprovadi vlastni vySetiovani a nepoZaduje opakované popisovani udalosti,
objektivné zaznamend sdélen{ ditéte a vlastni pozorovani,

neprodlené informuje ur¢eného odpovédného pracovnika $koly,

N o s W

Skola podle charakteru situace splnf oznamovaci povinnost a spolupracuje s 0SPOD
nebo Policif CR,

8. neinformuje automaticky osobu, kterd miZe byt ptivodcem ohroZen,

9. poskytuje ditéti bezpetné $kolni prostied{ a naslednou podporu.

Pti bezprostfednim ohroZeni se ne¢eka na dalsi internf konzultace a kontaktuje se 158, 155
nebo 112 podle situace.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporuceni MSMT - piiloha & 5 Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité ve
Skole - doporucené postupy pro pracovniky $kol, & j. MSMT-3262/2024-1; zdkon & 359/1999 Sb.; zdkon & 40/2009
Sb. Aktudlni pFiloha MSMT pracuje mimo jiné s rozlisenim akutniho a chronického ohroZenia s rozdilnym zapojenim
OSPOD, Policie CR a zdravotnickych sluzeb.
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12. RIZIKOVE SEXUALNI CHOVAN(

Skola vénuje pozornost zejména:

sexudlnimu natlaku,

nerespektovani osobnich hranic,

vékové nepfiméienému sexualnimu chovani,

sexudlnimu obtéZovdni,

rizikovému sdileni intimnich materialyg,

sextingu spojenému s natlakem ¢i dal$im $ifenim obsahu,
sextorzi,

kybergroomingu,

z__ 2

podezieni na sexualni zneuZivani.

Pracovnik Skoly:

1. zastavi akutni nebezpetné jednani,

2. zajisti bezpedi ditéte,

3. bere jeho sdéleni vazné,

4. nevede konfrontaci mezi zapojenymi détmi,

5. informuje vedeni $koly a pFisluiného pracovnika SPP,

6. podle charakteru situace navaZe postupem pro ochranu ohroZeného ditéte nebo
kybernetickou agresi,

7. pfidiivodném podezieni na trestny ¢in nebo ohroZeni ditéte $kola kontaktuje prislusné

organy.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporuéeni MSMT - piiloha & 18 Rizikové sexudlIni chovdni, v aktudlInim znéni
z ledna 2025; pFi podezi‘eni na sexudlni zneuZivdni rovnéz ptiloha ¢. 5; podle charakteru situace zdkon & 359/1999
Sb. a zdkon ¢ 40/2009 Sb. Aktudini priloha ¢ 18 vyslovné zahrnuje také pornografii, sexting, kybergrooming a dalsi
digitdlni formy rizikového sexudiniho chovdni.
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13. SEBEPOSKOZOVAN(
Akutni ohrozeni
Pokud se Zak pravé vazné sebeposkozuje nebo hrozi zavazné poranéni:
1. pokud je to bezpe¢né, zabranit pokraovani jednani,
zajistit prvni pomoc,
nenechavat Zaka samotného,
privolat dalSiho dospélého,

2
3
4
5. podle zdravotniho stavu volat 155,
6. informovat vedeni §koly,

7

informovat zdkonného zastupce, pokud tomu nebréni zivazna bezpelnostni okolnost.

Neakutni sebeposkozovani
e véstklidny a podpiirny rozhovor,
e situaci nezlehcovat,
e nevyuZzivat tresty ani vyhrizky,
 zapojit SPP,
» spolupracovat se zakonnymi zastupci a doporuéit odbornou pomoc,

o soulasné posoudit mozné sebevrazedné riziko.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporudeni MSMT - priloha & 16 Sebeposkozovdni; v souvisejicich situacich

také prfloha & 23 Psychickd krize / duSevni onemocnéni Zdka a p¥iloha ¢ 24 Sebevrazedné chovdni. Pfehled MSMT
tyto prilohy uvddi jako vzdjemné souvisejici metodické zdroje.
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14. SEBEVRAZEDNE CHOVAN/

KaZzdé sdéleni o sebevraZdé, sebevraZzednych myslenkich nebo zdméru je nutné brat vazné.
Mirné nebo nejasné riziko

» naslouchat klidné a bez hodnoceni,

 citlivé se ptat na bezpedi Zaka,

e zajistit kontakt s p¥{slusnym pracovnikem SPP,

o neziistdvat na ieSeni situace sam,

» zapojit zdkonné zastupce a odbornou pédi,

» domluvit konkrétn{ dal$i kroky a podporu ve $kole.

Stredni nebo vysoké riziko
Pokud Zak sdéluje konkrétni plan, prosttedky nebo bezprostitedn{ imysl:
1. nenechat zaka samotného,
zajistit bezpe¢ny prostor a pritomnost dalsiho dospélého,
pokud je to bezpe&né, zabranit pFistupu k prostiedkiim, kterymi by si mohl ubliZit,

2

3

4. pribezprostiednim ohroZeni volat 155 nebo 112,

5. informovat zdkonného zastupce, neni-li zdrojem ohroZeni,
6

ve spoluprici s rodinou a odborniky nasledné nastavit podminky bezpeéného navratu a
podpory Zaka.

Pokus o sebevrazdu ve skole
s Zajistit prvni pomoc,
e volat 155,
 nenechavat zdka samotného,
» pfivolat dal§tho zaméstnance,
« informovat veden{ $koly,
o kontaktovat zakonné zdstupce,
o chranit soukromi Zika,

e koordinované komunikovat s t¥idou,

» zajistit ndslednou psychosocialni podporu.
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Po zavazné udélosti $kola fesf rovnéZ postvenci, tedy naslednou podporu spoluzakd,
zaméstnanci a dal$ich zasaZenych osob.

Metodickd a prdvnf opora: Metodické doporudeni MSMT - piloha & 24 SebevraZedné chovdni - Co délat, kdyZ -
intervence pedagoga.

15. DUSEVNI KRIZE A ZAVAZNA PSYCHICKA NEPOHODA

Pri vyrazné zméné chovani, akutni tizkosti, panickém stavu, dezorientaci, psychotickych
priznacich &i jiné vyrazné psychické nepohodé:

1. zajistit klidné a bezpeéné prostiedi,

2. nenechavat Zdka bez podpory,

3. omezit pocet osob kolem néj,

4. mluvit klidné, kratce a srozumiteln§,

5. podle zavaZnosti zajistit zdravotnickou & krizovou pomoc,
6. informovat SPP / vedeni a zdkonného zastupce,

7. domluvit dal3f odbornou podporu.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporuéeni MSMT - ptiloha & 23 Psychickd krize / dusevni onemocnéni Zdka;
vyhldska ¢. 72/2005 Sb. v oblasti $kolnich poradenskych sluZeb.

16. PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Pri podezieni na poruchu pijmu potravy:
+ nehodnotit vzhled ani hmotnost ditéte,
» neresit situaci pied spoluziky,
o véstcitlivy individudlni rozhovor zaméfeny na konkrétni pozorované zmény,
 konzultovat situaci se SPP,
» zapojit zakonné zastupce,

» doporucit odbornou zdravotnickou nebo psychologickou pomoc.

PFi kolapsu, porude védomi, zdvazné slabosti nebo jiném akutnim zdravotnfm ohroZeni §kola
zajisti zdravotnickou pomoc.

Metodickd a prdvnif opora: Metodické doporuceni MSMT - pifloha & 3 Poruchy pfjmu potravy; pri akutnim
zdravotnim ohroZen( § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb. Existenci a ndvaznost p¥ilohy & 3 potvrzuji také aktudini materidly
MSMT k psychickym krizim.
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17. ZASKOLACTVI A RIZIKOVA ABSENCE
Skola priibézné sleduje:
» neomluvenou absenci,
e napadné zvyseni omluvené absence,
¢ opakované jednodenni ¢i kratké absence,
e absenci vdzanou na konkrétni dny, predméty nebo situace,

o dal3i zmény v dochazce, které mohou signalizovat obtiZe Zika.

Postup se nefidi pouze mechanickym poétem zameskanych hodin, ale charakterem, ¢etnosti,

wrys

pri¢inami a zavaZnosti absence.

Postup
1. T¥dnf utitel problém identifikuje a eviduje.
Probéhne rozhovor se Zakem pfiméteny jeho véku.
Skola kontaktuje zdkonného zéstupce a zjist'uje pii¢iny absence.

2

3

4. Podle potteby se zapoji SPP.

5. Jsou stanovena konkrétni opatfeni a termin jejich vyhodnoceni.
6

Pfi zavazné, dlouhodobé nebo opakované absenci a znamkach ohroZeni ditéte $kola
spolupracuje s OSPOD a pripadné dal$imi institucemi.

7. Oznameni Policii CR se posuzuje individudlné v nejzavaznéjsich ptipadech podle
konkrétnich okolnosti a pravnich podminek.

Orientaéni poéty hodin uvedené v metodickém doporu¢eni MSMT jsou voditkem pro intenzitu
reakce Skoly, nikoli automatickymi pravnimi hranicemi.

s v

Metodickd a prdvn{ opora: Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zdskoldctvi a omlouvdni Zdkii z
vyucovdni, & j. MSMT-780/2024-3, aktualizace k 30. 1. 2026; zdkon & 561/2004 Sb.; p¥i ohroZeni ditéte zdkon &
359/1999 Sb.
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18. KRADEZ

Pri nahlaseni kradezZe:

1.
2.

3
4
5.
6

pracovnik vyslechne poskozeného a poridi zakladni zaznam,

informuje veden{ $koly,

zajisti dostupné informace, aniZ by neptiméfené prohledaval osobni véci %4k,
informuje zdkonného zastupce po$kozeného,

podle zévaZnosti $kola nebo zakonny zastupce kontaktuje Policii CR,

je-li znam plivodce jednéni, $kola situaci fesi pedagogickymi prostfedky a podle
$kolniho fadu,

zapojeni OSPOD se posuzuje podle miry ohroZeni ditéte, nikoli automaticky podle
samotného vyskytu kradeze.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporuceni MSMT - ptiloha vénovand krddezim; $kolni ¥dd; zdkon & 40/2009
Sb. podle povahy jedndni; zdkon & 359/1999 Sb. pouze pfi naplnéni podminek ohroZenf ditéte.

19. VANDALISMUS

Pfi imysIném poskozeni majetku:

=

N o s~ wN

zajistit bezpedi osob a zabranit pokracovani jednani,
zaznamenat vzniklou $kodu,

informovat vedeni $koly,

zjistit zakladni okolnosti udalosti,

informovat zdkonné zastupce zapojeného Zaka,
postupovat podle §kolniho iadu,

otazku nahrady $kody re$it oddélené podle pfislu$nych pravnich pravidel.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporuceni MSMT - pFiloha k vandalismu; $kolnf ¥dd; zdkon & 89/2012 Sb.,
obcansky zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist, v otdzkdch odpovédnosti a néhrady skody.
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20. DISKRIMINACE, RASISMUS, XENOFOBIE, INTOLERANCE A EXTREMISTICKE
PROJEVY

Skola reaguje zejména na:
e ponizovani ¢ vyluovani z divodu individudlnich charakteristik ¢lovéka,
» rasistické nebo xenofobni vyroky,
e nenavistné projevy,
» extremistickou propagandu spojenou s podporou nésili ¢i nenavisti.
Postup:
1. 3kola jasné vymezi, Ze poniZovani, nasili a diskriminace nejsou pfijatelné,
zajisti bezpeci osoby, viici niZ jednani sméruje,
zjisti charakter a zdvaZnost situace,

pracuje se zapojenymi ZaKy i kolektivem,

vt & w N

pfi zavaZnych ¢i opakovanych projevech zapoji zakonné zastupce a odborniky,
6. plipodezieni na protipravni jednani konzultuje dal$f postup s pfislu$nymi organy.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporuceni MSMT a jeho p¥ilohy k extremismu, rasismu a xenofobii; vyhldska &
72/2005 Sb.; podle zdvazZnosti zdkon & 40/2009 Sb.

21. MANIPULATIVNI SKUPINY, NABOZENSKA ¢| IDEOLOGICKA RADIKALIZACE
A SUBKULTURY

Samotnd piislusnost k naboZenskému hnuti, subkultufe nebo nizorové skupiné neni rizikovym
chovanim.

Pozornost §koly je namisté zejména pii:
e zavazné manipulaci,
» psychickém ¢i fyzickém natlaku,
» izolaci ditéte,
o vyzvach k nasili,
» nendavisti vii¢i skupinam osob,
o omezovani zakladnich potteb ¢i prav ditéte,
e zavazném naruseni bezpeti, vzdélavani nebo psychického vyvoje ditéte.
Skola fe$i konkrétnf rizikové jednani a potfeby ditéte, nikoli samotnou prisludnost ke skupiné.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporudeni MSMT - p¥ilohy vénované novym ndboZenskym hnutim,
subkulturdm a extremismu; podle povahy piipadu zdkon & 359/1999 Sb. nebo zdkon ¢ 40/2009 Sh.
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22. PROBLEMATICKE UZ[VANI DIGITALNICH TECHNOLOGI( A BEHAVIORALN(
ZAVISLOSTI

Varovnymi signdly mohou byt nap#iklad:
o zasadni naru$eni spanku,
» dlouhodobé zhorsen{ $kolniho fungovani,
» zanedbdavani ostatnich ¢innosti,
» vyrazné konflikty spojené s pouZzivanim technologii,
o ztrata kontroly nad uZivanim,

» psychické obtiZe pfi omezen{ aktivity.

Skola:

1. pracuje s konkrétnimi pozorovanymi projevy,
vede rozhovor se Zdkem,
spolupracuje se zakonnymi zdstupci,

podporuje zdravé digitalnf navyky,

oo W N

vy

pri zdvaZnych obtiZich doporuéi odbornou pomoc.

Samotna vysoka frekvence pouZzivani digitdlnich zafizeni bez dal$ich negativnich disledkd neni
automaticky diikazem zavislosti.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporucenf MSMT - piiloha & 15 Netolismus; podle konkrétnich projevii také
aktudlni pFiloha ¢. 7 ke kybernetické agresi. Prfloha & 15 je soucdsti aktudlIniho systému metodickych doporucdent
MSMT.
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23, HAZARDN[ HRANI
Pfi podezieni na problémové hazardni hran{ $kola:
o vede diskrétni rozhovor se Zikem,
» zjiStuje dopady na 3kolni, finan¢nf a vztahové fungovani,
» zapojuje zakonné zastupce,
e doporucuje odbornou adiktologickou pomoc,

e ptizndmkach zdvazného ohroZeni ditéte konzultuje dal$i postup se SPP a piipadné
OSPOD.

Zohledriuje se rovnéZ online hazard a digitalni formy sazeni.

Metodickd a prdvni opora: Metodické doporuceni MSMT - piiloha ¢ 21 Hazardn{ hran{: zdkon & 1 86/2016 Sb., 0

vowrs

hazardnich hrdch, ve znéni pozdéjsich predpisii. Prilohu & 21 uvddéji aktudIni metodické materidly MSMT.

24. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Pri bezprostiednim nebezpedi:
1. prioritou je zabranit zranéni ditéte a dal$ich osob,
2. podle situace zajistit prvni pomoc a pfivolat slozky IZS,
3. informovat vedeni $koly a zdkonného zastupce,

4. udalost ndsledné vyhodnotit a piipadné upravit preventivni opattent.

Pfi opakovaném rizikovém chovani $kola:
s vede rozhovor se Zakem,
o spolupracuje se zdkonnymi zastupci,
» zameéfuje preventivni praci na redlné dopravnf situace, v nichZ se dité pohybuje,

» vyuZiva prakticky ndcvik a metodické materialy BESIP.

Metodickd a prdvnf opora: aktudlni Metodické doporuceni MSMT k prevenci rizikového chovdni v dopravé; § 29
zdkona & 561/2004 Sh.; metodické materidly BESIP.
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CAST C— BEZPECNOSTNI A MIMORADNE UDALOSTI

25. Obecny ramec
Podrobné postupy pro nasilny ttok, poZar, evakuaci, ukryti a dal$i zdvaZné mimotadné
udalosti jsou soucasti samostatné bezpe¢nostni dokumentace $koly.

Skola:
o pribéZné vyhodnocuje bezpetnostni rizika,
e stanovuje odpovédnosti pracovnikd,
» eviduje vyznamné bezpecnostni incidenty,
e Zzajidtuje vzdélavani zameéstnancy,
» seznamuje pracovniky s postupy pfi mimotradnych udélostech,
e provadi pfiméiena cvieni,
e spolupracuje se slozkami IZS,

 dba na to, aby opatfeni fyzické bezpe¢nosti nesniZzovala psychické a socidlni bezpeéi
skoly.

Metodickd a prdvni opora: Minimdlin{ standard bezpecnosti v regiondlnim Skolstvi, & j. MSMT-19322/2024-4, MSMT,
listopad 2024; § 29 zdkona & 561/2004 Sh. Standard obsahuje mj. doporuceni k bezpeénostnf analyze, evidenci
incidenti, bezpeCnostnimu a koordinacnimu pldnu, vzdéldvdni zaméstnanci a karté $koly pro soucinnost s 1ZS.

26. NASILNA OSOBA NEBO BEZPROSTREDNI NASILNE OHROZEN(

Pfi utoku nebo bezprostiedni hrozbé se zaméstnanci #df bezpe¢nostnimi postupy $koly a
pokyny Policie CR.

Obecnymi prioritami jsou:
1. ochrana Zivota a zdravi,
rychlé vyhodnoceni moZnosti bezpe¢ného tiniku nebo ukryti,
varovani dal$ich osob, pokud je to moZné bezpeéné,

2

3

4. ptivolani Policie CR - 158 nebo 112,

5. respektovani pokynii zasahujicich sloZek,
6

neposkytovani vefejnych ¢i medialnich informac{ mimo uréeny komunikaéni systém
skoly.

Konkrétni taktické postupy jsou zaméstnanctim pfedavéany v ramci bezpe¢nostniho $koleni a
nejsou verejnou ¢asti Preventivniho programu.
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Metodickd a prdvni opora: Minimdini standard bezpecnosti v regiondinim $kolstvi, & j. MSMT-1 9322/2024-4;
metodické materidly MSMT pro fdze pied krizi - béhem krize - po krizi. MSMT na portdlu Edu.cz vede samostatnou
aktudini sadu materidld k fyzické bezpeénosti, mimorddnym uddlostem a psychosocidini pomoci.

27. Postvence po mimoiadné nebo tragické udalosti
Po skonéeni bezprostiedniho ohroZeni $kola:

o oveéfi bezpedi viech osob,

» spolupracuje s IZS a dal$imi institucemi,

» koordinuje informovani zdkonnych zastupc,

o urdi zpiisob komunikace s ZdKy, zaméstnanci a vefejnost,

o chrani soukromi zasazenych osob,

» zajisti prvnf psychosocialni pomoc,

» podle potieby prizve krizové interventy nebo psychology,

* sleduje osoby, které mohou potiebovat diouhodobé&jsi podporu,

¢ udalost vyhodnoti a podle vysledkii aktualizuje opatieni.

Metodickd opora: metodika MSMT Skola a nestésti: Jsme pfipraveni! a aktudini materidly MSMT k prvnf
psychosocidini pomoci a zvldddni obdobi po mimorddné uddlosti. Tyto materidly jsou souédsti aktudiniho souboru
doporuéeni MSMT pro fyzickou bezpeénost $kol.
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CAST D — PROVOZNI A HAVARIN( SITUACE

28. VYPADEK ELEKTRICKE ENERGIE NEBO VODY

V pripadé vypadku elektrického proudu je za feSeni celé situace zodpovédna osoba - . Tato osoba
zjisti vypad elekttiny bud'to s dostate¢nym predstihem a celou $kolu piipravi s feditelkou $koly
na odstavku elektfiny. V pfipadé akutniho vypadku elektfiny postupuje nasledujicim zptisobem:

* Zkontroluje jisti¢e - pFi vypadnuti i po nahozeni (velky naraz, kdyZ se najednou spust{
v3echny PC a dal3f spotiebice)
Ovéii vypadek proudu s CEZ (aplikace ¢&i telefonicky)
Kontakt/moZnost ovéfeni: bezstavy.cz
Zkontroluje dostupné informace na webu a FB Mnichovic a CEZu
Informuje o vypadku elektfiny a ptedpoklddaném ¢ase ndpravy reditelku Skoly a
jednotlivé zastupce ze vSech prostiedi ve §kole
o Délka trvani
o Zasoby vody a dalSich véci
o MozZnosti ohledné obéda a del$iho pobytu déti ve Skole
KdyZ nejde proud, nejde voda - ¢erpadlo ze studné na elektfinu
¢ Topeni neni tfeba kontrolovat

Uréenf povéfeny hlavni zaméstnanec: eviduje informace a neopousti kancelat; informuje
vSechny ostatni o tom, co se dé&e; pfijfma hlaSeni ze t¥id o v3ech podniknutych krocich
(informovéni rodi¢d, odchody déti, dospélych, ...) a eviduje poéty déti a dospélych v budova.

Na vy roudu din je Sk ustale piiprav
o Pitnd voda
* Nakup do zdsoby (min. na 3 hod. vypadku proudu).
* Vedouci Skolnf jidelny zajistf pitnou vodu pro dim.
= Ucitelé zajist{ pitnou vodu pro své déti.
o Zajistén{ dezinfek¢niho roztoku na ruce pro cca 80 lidi - ke kazdému WC (min. na
3 hod. vypadku proudu).
o ZajiSténi kbeliku s vodou ke kazdému WC
o Zajistit zasobu kiehkych chlebi na svaéinu

¢ 0 kompenzaci ze strany Mozaiky informuje feditelka §koly. V p¥ipadé potieby miiZzeme
rodice odk4azat k pripadné kompenzaci na CEZ.

Vypadek proudu nad 3 hodiny

o Vpfipadé vyhodnoceni, Ze vypadek bude trvat déle jak 3 hodiny rozhodne vedeni
Skoly o pfipadném informovani rodi¢t a o odchodu détf z Mozaiky
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o Rodi¢e informujeme - telefonicky/smskou, e-mailem

»  SMS:,Naléhavd situace, vice viz e-mail. Dékujeme ZS a MS Mozaika"

* Jinak MozZnd vzorovd SMS (nutno upravit dle vlastnich podminek): Vézeni
rodice, v Mozaice doslo k vypadku elektrického proudu. CEZ situaci ies,
ovsem neni schopen ozndmit, kdy dojde k ndpravé (jde o zdvadu na vysokém
napéti). Podobné havdrie trvaji vétsinou 4-5 hodin. Mdme pitnou vodu,
dezinfekci misto myti rukou, jidlo pro déti je zajisténé.Jsme tedy
bez uZitkové vody a tepla. Zviddneme se o déti postarat do konce provozni
doby/vyucovdni a krouzlii. Pokud si chcete déti radéji vyzvednout, bude
to nejen z hygienického hlediska lepsi. Dékujeme Vdm za spoluprdci (podpis)

o Ovéfujeme dostupnost, pokud by vypadek trval déle, musime rodi¢e a zadkonné
zastupce informovat i o tom, Ze bude nutné udélat opati‘ent i pro dalii den/dny.

o Umérné poétu dét{ pFizpisobujeme také pocet dospélych v budové.

o V obdobi letnich mésici ¢ prfiméstskych taborl je mozné zaridit nahradni
program mimo budovu Mozaiky.

o Rodi¢lim dékujeme za spolupraci a informujeme je o tom, co déti podnikly (FB
¢lanek, Zpravy z Mozaiky)

o Moznou kompenzaci s rodici fe$i feditelka $koly, pokud neni stanoveno jinak.

Prdvni opora: § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb.; souvisejici interni provozni, hygienickd, BOZP a poZdrné-bezpeénostni
dokumentace $koly. Nejde o oblast specifické primdrni prevence, proto k ni neni samostatnd ptiloha Metodického
doporuéeni MSMT k rizikovému chovdni,
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CAST E — SPOLUPRACE A KONTAKTY

29. ZAPOJENI SKOLNIHO PORADENSKEHO PRACOVISTE

Podle charakteru situace se zapojuji zejména:
» Teditel/Feditelka $koly,
o Skolni metodik prevence,
e vychovny poradce,
 specidlni pedagog a dal$i ¢lenové SPP,
o tFidni uditel,
» dalsi pracovnici podle konkrétni situace.

U zavaZnéjsi situace je vhodné ur¢it jednoho pracovnika, ktery koordinuje dal$f postup, aby
nedochazelo k nekoordinované komunikaci s ditétem, rodinou nebo externimi institucemi.

Prdvni opora: vyhld$ka & 72/2005 Sb., zejména standardni tinnosti $kolniho metodika prevence, vychovného poradce
a dalfich poradenskych pracovnikii $koly.

30. EXTERNf ODBORNA POMOC

Podle charakteru situace $kola vyuZiva zejména:
+ pedagogicko-psychologickou poradnu,
o specidlné pedagogické centrum,
o stredisko vychovné péce,
o OSPOD,
o Policii CR,
e zdravotnickou zachrannou sluzbu,
o krizova centra,
» odborné psychologické, psychiatrické nebo adiktologické sluzby,

specializované organizace pro praci s tfidnim kolektivem.

& ¥4

Aktualni kontakty jsou vedeny v samostatné ¢asti Preventivniho programu $koly Sit
spolupracujicich a podptirnych sluzeb.
Zakladni krizova ¢&isla

e 112 - jednotné evropské ¢&islo tisfiového volani

e 155 - zdravotnicka zAchranna sluzba
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158 - Policie CR

e 150 - Hasi¢sky zachranny sbor

e 116 111 - Linka bezped{

o Toxikologické informacni stiredisko: 224 919 293, 224 915 402
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CAST F — VYHODNOCENI A AKTUALIZACE

31. VYHODNOCENI KRIZOVE UDALOSTI

Po zavazné udélosti vedeni $koly spole¢né s pffsluinymi pracovniky vyhodnoti:
» co se stalo a jak byla situace zachycena,
 zda byl postup dostate¢né rychly a srozumitelny,
» zda byly spravné nastaveny odpovédnosti,
» zda byla zajiSténa ochrana zasaZenych osob,
» jak fungovala komunikace uvnitf §koly a navenek,
» zda je potieba dalsi prace s ditétem, tFidou nebo zaméstnanci,
 zda je nutné upravit preventivni, krizové nebo bezpeénostni postupy.

Cilem vyhodnoceni je zvySovani pfipravenosti $koly a kvality nasledné podpory.

32. AKTUALIZACE PLANU

Krizovy a interven¢ni plan je:
» kontrolovin nejméné jednou ro¢né,
» aktualizovan pfi zméné relevantnich pravnich ¢ metodickych dokumentd,
o aktualizovan po zdvaZné udalosti, pokud evaluace ukaZe pottebu zmény,
¢ dostupny zaméstnancim 3koly v podobé odpovidajici jejich kompetencim.

Zameéstnanci jsou s relevantnimi postupy pravidelné seznamovani.
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Piehled hlavnich metodickych dokumentti

1.

® N o ¢

Metodické doporuéeni MSMT k primérni prevenci rizikového chovanf{ u déti a mladeze,
¢.j. 21291/2010-28, véetné aktualnich pfiloh.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fegeni Sikany ve $koldch a $kolskych zafizenich, ¢
j- MSMT-21149/2016.

Metodické doporuteni MSMT k prevenci a postihu z4gkol4ctvi a omlouvani 24k z
vyucovani, ¢. j. MSMT-780/2024-3, aktualizace k 30. 1. 2026.

Ptiloha & 5 Metodického doporuceni MSMT - Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve
Skole - doporucené postupy pro pracovniky $kol, & j. MSMT-3262/2024-1.

Pfiloha ¢. 18 - Rizikové sexudlni chovani, aktualni zn&n{ leden 2025.
Priloha ¢. 23 - Psychicka krize / du$evni onemocnénf %4ka.
Priloha €. 24 - SebevraZedné chovan{ - Co délat, kdyZ - intervence pedagoga.

Minimalni standard bezpecnosti v regionalnim $kolstvi, & j. MSMT-19322/2024-4,
MSMT, listopad 2024.

Skola a nestéstf: Jsme p¥ipraveni! a navazujicf aktualni metodické materialy MSMT k
pripravé na mimoradné udalosti, postupu b&hem krizové situace a prvni psychosocialni
pomoci.

Prehled hlavnich pravnich predpisti

zakon ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zdkon, ve znén{ pozdéjsich predpist,

vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi,

zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravn{ ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisd,
zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdé&j$ich piedpisti,

zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed $kodlivymi u¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpisi,

zakon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve znéni pozdé&jich predpisd,

zakon . 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, ve znénf pozdéjsich predpisi.
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