Meniiplane der KW 29 / 30 auf Folgeseiten (bitte runterscr_ollen)

Geniessermeniis KW 28 (06.07. - 12.07.2026) [

Zum Menti erhalten Sie den Hauptgang, eine Tagessuppe oder
MenUsalat, ofenfrisches Brot & kleines Meniidessert (ausser SO).

Saison-Torte
Limoncello-Torte

Meni ,Deluxe” mit Suppe und Menlisalat + 4.90 - 6.70
Menii 1 Vegi (Mo-Sa 11.30-13.45) Erdbeerchuechli

. L , Y Frische Erdbeeren auf Butterbddeli mit Erdbeergelée und Rahm
Risotto aus dem einzigartigen Schweizer ,Loto Reis” von der - 11.00
Terrenia”aMaggiainAsconamitSpinatundBurrata ...#.....ii.....D.....ﬁ.....l......b..‘...d
.....ﬁ.....l......b.....#......3?..59./.1;8.-.5.0014 MiSSJoghurt

- . Joghurt Soft-Ice mit Knuspermiesli, Rahm und Sauce nach Wahl

Ment 2 Klassiker (11.30-13.45 Uhr) EmE 10.90 / 13.90

L B RE I B B I R B B B BN BB N RN B LR R B RE B NN R L R RN BN RN N N BN NI

Saison Getranke

Caffe freddo ,,Milena“

Montag
Rindsgeschnetzeltes an Solothurner Oufibiersauce
mit Butterntideli und Gemiisebouquet

...“””““”” ““”“.”“3?'??./.2‘1.'.5?.“ Kalte Kaffeespezialitat aus Kaffee, Milch, Zucker, Eis und Minze
DienStag ...&............b.....b......l.....¢.6...6.0.d

Simons panierter Pouletschenkel

mit Bratkartoffeln und Marktgemise Disco Schorle

Koffeinhaltiger Matetee mit Roséschaumwein

- 21.50
LR S I I NN R I N NN I R IS I I T B I N 9.00
Mittwoch L R N N S AN I T I T IO I O O N

Saisonwein - Schaumwein
Obrecht Brut Rosé, Pinot Noir, BIO, AOC, Graubiinden, 1dl

Schweinsgeschnetzeltes " Casimir" an Currysauce
im Reisring angerichtet, mit Erdbeeren garniert

n 19.50 / 21.50 8.50
Donnerstag Friihstiick

"Moussaka" Griechischer Auflauf aus Rindshackfleisch,

Kartoffeln, Tomaten, Auberginen und Bechamelsauce Basic* Friihstiick

u 19.50 / 21.50 Brotchen nach Wahl, Butter, hausgemachter Konfitiire,
LN ] 6- LI B I B B B B B BB BB A BB RN BB R R R R RN BN BB R R R N R B N R SchOkO-Aufstrich Und Onziger Honig
Freitag mmm weitere Infos siehe Speisekarte 7.60/ 15.90

"Mezze Maniche Tonno" Teigwaren mit Thon an Tomatensauce,
mit Parmesankdse, Oliven und Petersilien garniert
[ ] 19.50 / 21.50

Zum Basic Friihstlick empfehlen wir lhnen zusétzlich als Beilage
unsere Frithstiicks-Tapas. Kreieren Sie lhr Friihstiick/Brunch:
Weekendspecial (SA&SQ): Getoastetes Para-Pan Brot

LI RN R B R RN N R R R S R R N R R R RN N R N )

Schnitzel-Samstag mi.t Bﬂhrei, LaEhs ynd Guacamole m 13.70
Panierte Schweinsschnitzel mit Zitrone, knusprigen Pommes Mini Bircherm(iesli mm o 1.70
frites und Marktgemiise oder auf Fitnessteller (Salat) lélatLFJrelllogdhtSth.mltlE.r(jbRe"er:en. f‘ Mli’ei']'t' i g;g
- NP reiland Spiegelei / Riihrei / gekochtes Ei * m .
il auh Veg i Krus Quios Scntze) 2080/ 23,50 Getaarerspec a0
Reckenkienerkase & Passwanger Mutschli * m 8.70
Sonntagsbraten . o L "
. . . Schinken & Fleischkase ,, Stiibi Metzg 8.70
Kalte Schweinsbraten-Scheiben mit unserer Tartarsauce . . .
N . Ofenfrischer Schinkengipfel m 5.00
Country Cuts und Sommergemiise oder auf Fitnessteller (Salat) . X
o . . Raucherlachs von Dyhrberg Balsthal 11.70
m(mm auch Vegi mit Knaus Quinoa-Schnitzel) 26.50 / 30.50 Orangensaft Michel (2d) 5 60

L0 IE BEE R B B R AR N B N R R N IR R NN N I R R IR )

Schaumwein "Obrecht Brut Rosé Graublinden", 1dl 8.50
* Tapas der Kiiche ab 09.00 bis 11.30 (Weekend bis 13.45)

LI S R RN R R N B IS I N I R I N N )

Sommerkarte 2026
im Café Knaus Oensingen
Di m SU m (Lanz Gastrobeck auf Reisen)

Roastbeef | Vitello Tonnato
Backersalat Caprese | Sommer-Pastetli
Salat (wassermelonen) | Bec >

Meni 3 Fitness (Mo-Sa 11.30-13.45)

Ofenfrischer Knaus Schinkengipfel auf reichhaltigem Salatteller

. 19.50

LI N RN A B R R RN S I R IR I R RN N R R I N R )

Menii 4 Wahen (Mo-Sa 11.30-13.45)

Auberginen-Champignon Wahe auf buntem Salatbeet
EEE 17.50 / 19.50

L C I I N N R I N N I S R N T B RN N R R N RN Y

[ IR I I B R N I B R R BRI R R A R R A R R I I R R R AR BT B RN RN I R R R I R R R B R R R RO NI NI RN T B R R RN IR R R R RN RE R B RN B R

Gratis-WLAN - Passwort: feinigipfeli
Deklaration in der grossen Speisekarte. Wir setzen auf frische, regionale & saisonale Produkte (nur CH Fleisch)!

m = mit Produkten aus unserer Backerei | m = vegetarisches Gericht | m = kleine Portion mdglich

LaI'IZ @ Bleib in Kontakt oder teile Deinen Genuss auf www.cafeknaus.ch | Facebook | Instagram
P

Gastrobeck

Lebe mit Genuss!



Meniiplane der KW 29 / 30 auf Folgeseiten (bitte runterscr_ollen)

Geniessermeniis KW 29 (13.07. - 19.07.2026) |8

Zum Menti erhalten Sie den Hauptgang, eine Tagessuppe oder
MenUsalat, ofenfrisches Brot & kleines Meniidessert (ausser SO).

Saison-Torte
Limoncello-Torte

Mend ,Deluxe” mit Suppe und Menisalat + 4.90 am 6.70
Menii 1 Vegi (Mo-Sa 11.30-13.45) Erdbeerchuechli

- W , . Frische Erdbeeren auf Butterbddeli mit Erdbeergelée und Rahm
Alplermagronen” Teigwaren mit Kartoffeln, K&se, Rahm i 11.00

undQEbaCkenenZWiebE|n’SerViertmitApfelmus ...é.....ii.....D.....ﬁ.....l......b..‘...d

‘ rUrtenttetette ettt Joghurt Soft-Ice mit Knuspermiiesli, Rahm und Sauce nach Wahl
Meniu 2 Klassiker (11.30-13.45 Uhr) EEE 10.90/ 13.90

L B RE I B B I R B B B BN BB N RN B LR R B RE B NN R L R RN BN RN N N BN NI

Saison Getranke

Caffe freddo ,,Milena*“

Montag
Aargauer Schweinsbraten mit Zwetschgen geflllt,
auf Rosmarin-Jus, mit sommerlicher Polenta und Riiebli

...“””““”” ““”“.”“3?'??./.2‘1.'.5?.“ Kalte Kaffeespezialitat aus Kaffee, Milch, Zucker, Eis und Minze
DienStag ...&............b.....b......l.....¢.6.-.6.0.d

"Chili con Carne" Rindhackfleisch mit Kidneybohnen, Mais,

Peperoni und Tomaten, im Reisring angerichtet Disco Schorle

Koffeinhaltiger Matetee mit Roséschaumwein

u 19.50 / 21.50
L BN B BN BN B BN B I OB BN RN NN RN O NN BN BN BN N RN N BN RN RN OB OB BN NN RN ORE BN OB NN RN N NN B 9.00
Mittwoch LN S B R NERE N I R R R NERE RS RN NN R R R R N R R N N NN R NN R N N Y

Saisonwein - Schaumwein
Obrecht Brut Rosé, Pinot Noir, BIO, AOC, Graubtinden, 1dl

Lammhackfleischspiess mit Tzatziki-Sauce
Stisskartoffel frites und Marktgemse

21.50 8.50
Donnerstag Friihstiick
Poulet-Rahmschnitzeli an Champignonsauce
mit Niideli und Pfirsich mit Rahmhaube ,Basic*“ Friihstiick
u 19.50 / 21.50 Brotchen nach Wahl, Butter, hausgemachter Konfitiire,

: Schoko-Aufstrich und Onziger Honig
Freitag S . mmm weitere Infos siehe Speisekarte 7.60 / 15.90
Rotes Curry mit Pangasiusfischfilets (ASC VN), Peperoni,
Zucchetti und Zwiebeln, dazu Basmatireis

[ 19.50 / 21.50

Zum Basic Friihstlick empfehlen wir lhnen zusétzlich als Beilage
unsere Frithstiicks-Tapas. Kreieren Sie lhr Friihstiick/Brunch:
Weekendspecial (SA&SOQ): "Shakshuka" Pochiertes Freilandei

PR AP ER PR R E R R R R AR R R AR

Schnitzel-Samstag in wiirziger Tomatensauce mit Toastbrot mm 13.70
Panierte Schweinsschnitzel mit Zitrone, knusprigen Pommes Mini Blrchermues!l mm o 1.70
frites und Marktgemiise oder auf Fitnessteller (Salat) lélatLFJrelllogdhLSth_mltlEr(jbRgg}]req f‘ Mlgesfl:t. i 2;8
. NP reiland Spiegelei / Riihrei / gekochtes Ei * m .
il 2 Vgt it Kt Qunoa Sz 2080/ 2380 Gebaenersec a0
Reckenkienerkase & Passwanger Mutschli * m 8.70
Sonntangraten . Schinken & Fleischkase ,, Stiibi Metzg” * 8.70
Schweizer Truthahnbraten an Pfeffer-Hollandaise . . .
. . . ) Ofenfrischer Schinkengipfel m 5.00
mit Tagliatelle und Gemiisebouquet oder auf Fitnessteller (Salat) . N
o , _ Raucherlachs von Dyhrberg Balsthal 11.70
m(mm auch Vegi mit Knaus Quinoa-Schnitzel) 26.50 / 30.50 Orangensaft Michel (2d) 5 60

L N I N I B B LB B BN BN N R RN R B RN NN BRI R L BN RN RE N NN NN

Schaumwein "Obrecht Brut Rosé Graublinden", 1dl 8.50
* Tapas der Kiiche ab 09.00 bis 11.30 (Weekend bis 13.45)

LI S R RN R R N B IS I N I R I N N )

Menii 3 Fitness (Mo-Sa 11.30-13.45)

Panierter Saganaki-Kase auf griechischem Salat
EEE 17.50 / 19.50

L I I N B B NN B B BN LR B R B B BB R B B RN N N RN RN BB R BN R R N

Menii 4 Wahen (Mo-Sa 11.30-13.45)

Quiche Lorraine mit Speck und Zwiebeln auf buntem Salatteller
] | 17.50 / 19.50

LIC I I B B B RN NN R R O T R R R R N R RN ]

Hausgemachte Glacen

Abktihlung im Café Knaus Oensingen!

[ IR I I B R N I B R R BRI R R A R R A R R I I R R R AR BT B RN RN I R R R I R R R B R R R RO NI NI RN T B R R RN IR R R R RN RE R B RN B R

Gratis-WLAN - Passwort: feinigipfeli
Deklaration in der grossen Speisekarte. Wir setzen auf frische, regionale & saisonale Produkte (nur CH Fleisch)!

m = mit Produkten aus unserer Backerei | m = vegetarisches Gericht | m = kleine Portion mdglich

LaI'IZ @ Bleib in Kontakt oder teile Deinen Genuss auf www.cafeknaus.ch | Facebook | Instagram
P

Gastrobeck

Lebe mit Genuss!



Meniiplane der KW 29 / 30 auf Folgeseiten (bitte runterscr_ollen)

Geniessermeniis KW 30 (20.07. - 26.07.2026) |8

Zum Menti erhalten Sie den Hauptgang, eine Tagessuppe oder
MenUsalat, ofenfrisches Brot & kleines Meniidessert (ausser SO).

Saison-Torte
Limoncello-Torte

Meni ,Deluxe” mit Suppe und Menlisalat + 4.90 - 6.70
Menii 1 Vegi (Mo-Sa 11.30-13.45) Erdbeerchuechli
. . , ) Frische Erdbeeren auf Butterbddeli mit Erdbeergelée und Rahm

Tomatenrisotto aus dem Schweizer Loto-Reis von der Terreni in o 11.00
Ascona, mit Cherrytomaten, Mozzarellachtgeli und Basilikum ot esereastteeties ettt
.....ﬁ.....l......b.....#......3?..59./.1;8.-.5.0014 MiSSJoghurt

- . Joghurt Soft-Ice mit Knuspermiesli, Rahm und Sauce nach Wahl
Menii 2 Klassiker (11.30-13.45 Uhr) o 10.90 / 13.90

L B RE I B B I R B B B BN BB N RN B LR R B RE B NN R L R RN BN RN N N BN NI

Saison Getranke

Caffe freddo ,,Milena“

Montag
"Ghackets mit Hornli" Rindshackfleisch auf Hornliteigwaren
mit Apfelmus und Kase serviert

...“””““”” ““”“.”“3?'??./.2‘1.'.5?.“ Kalte Kaffeespezialitat aus Kaffee, Milch, Zucker, Eis und Minze
DienStag ...&............b.....b......l.....¢.6...6.0.d

Schweins Cordon bleu mit Schinken und Raclettekase gefiillt

dazu Pommes Rissolées und Marktgemiise Disco Schorle

Koffeinhaltiger Matetee mit Roséschaumwein

- 21.50
LR S I I NN R I N NN I R IS I I T B I N 9.00
Mittwoch L R N N S AN I T I T IO I O O N

Saisonwein - Schaumwein
Obrecht Brut Rosé, Pinot Noir, BIO, AOC, Graubiinden, 1dl
8.50

LIC I I B B B R BN N B R R R N I NN R N R R R R )

Friihstiick

,Basic" Friihstiick

Poulet-Steak auf Krduter-Hollandaise
mit Butterntideli und Saisongemiise
21.50
Donnerstag
Miras grillierte Cevapcici (Schweizer Rindsfleischrélichen)
auf Peperoni-Auberginen Ajvar, mit Djuvec-Gemdisereis serviert

L 19.50 / 21.50 Brotchen nach Wahl, Butter, hausgemachter Konfitiire,
LN ] 6- LI B I B B B B B BB BB A BB RN BB R R R R RN BN BB R R R N R B N R SchOkO-Aufstrich und Onziger Honig
Freitag mmm weitere Infos siehe Speisekarte 7.60 / 15.90

Pochiertes Dorschfilet (Atlantik) auf Dill-Hollandaise

mit Ebly und Blattspinat angerichtet Zum Basic Friihstiick empfehlen wir Ihnen zusétzlich als Beilage

21.50 unsere Friihstiicks-Tapas. Kreieren Sie Ihr Friihstiick/Brunch:
LI B BE BB L BN B B BN BN BN BB BN OB A B BN BN CRE BN B BN N B BN OB BB B BB BN BN BN B ] WGEkendSpGCIal (SA&SO): Hausgemachte Pancakes
Schnitzel-Samstag mit Ahornsirup und Erdbeeren garniert* mm 13.70
Panierte Schweinsschnitzel mit Zitrone, knusprigen Pommes Mini Bircherm(iesli mm o 1.70
frites und Marktgemise oder auf Fitnessteller (Salat) lélatt;rellloggusjrt.mltlE.r(jbRe"er:en. f‘ Mlgei']'t' i 2;8
L NP reiland Spiegelei / Riihrei / gekochtes Ei * m .
il suh Ve i s Qo S 2050/ 2350, L otoner s e
Reckenkienerkase & Passwanger Mutschli * m 8.70
Sonntagsbratgn : . Schinken & Fleischkase ,, Stiibi Metzg” * 8.70
Kalte Roastbeef-Scheiben mit unserer beliebten Tartarsauce, : ) .
N . Ofenfrischer Schinkengipfel m 5.00
Country Cuts und Sommergemiise oder auf Fitnessteller (Salat) . N
T , , Raucherlachs von Dyhrberg Balsthal 11.70
m(mm auch Vegi mit Knaus Quinoa-Schnitzel) 26.50 / 30.50 Orangensaft Michel (2d) 5 60

L0 IE BEE R B B R AR N B N R R N IR R NN N I R R IR )

Schaumwein "Obrecht Brut Rosé Graublinden", 1dl 8.50
* Tapas der Kiiche ab 09.00 bis 11.30 (Weekend bis 13.45)

LI S R RN R R N B IS I N I R I N N )

Saisonprodukte %

Sommer 2026
Limoncello-Torte (oto)
Peperoni-Brot
Ganache-Passionsfrucht
Schaumchuechli
Barbados BBQ Canapé

Meni 3 Fitness (Mo-Sa 11.30-13.45)

Belegtes Brétli "Barbados - Poulet BBQ" auf buntem Salatteller
(1 17.50 / 19.50

LI RN AR R R R R RN A A I N R R N R R N I R R )

Menii 4 Wahen (Mo-Sa 11.30-13.45)

Ofenfrische Pizza-Wahe auf reichhaltigem Salatbeet
EEE 17.50 / 19.50

L C I I N N R I N N I S R N T B RN N R R N RN Y

[ IR I I B R N I B R R BRI R R A R R A R R I I R R R AR BT B RN RN I R R R I R R R B R R R RO NI NI RN T B R R RN IR R R R RN RE R B RN B R

Gratis-WLAN - Passwort: feinigipfeli
Deklaration in der grossen Speisekarte. Wir setzen auf frische, regionale & saisonale Produkte (nur CH Fleisch)!

m = mit Produkten aus unserer Backerei | m = vegetarisches Gericht | m = kleine Portion mdglich

LaI'IZ & Bleib in Kontakt oder teile Deinen Genuss auf www.cafeknaus.ch | Facebook | Instagram
P

Gastrobeck

Lebe mit Genuss!



