
Formation aux gestes qui sauvent et 
à l’utilisation d’un défibrillateur

Public :
Toute personne désirant se former aux gestes qui sauvent et à l’utilisation d’un 
défibrillateur semi ou entièrement automatique (DAE/DSA).

Objectifs :
Etre en capacité de se protéger et de protéger les autres face à une situation d’accident 
afin d’éviter le sur-accident.
Savoir reconnaître une victime en arrêt cardio-respiratoire.
Savoir qui et comment alerter efficacement.
Maîtriser le massage cardiaque.
Savoir utiliser un défibrillateur DAE/DSA.
Maîtriser les gestes qui sauvent en cas d’hémorragie.
Pouvoir assurer la surveillance d’une victime en attendant l’arrivée des premiers secours.

Prérequis :
Aucun

Durée :
3 heures

Nombre de stagiaires :
12 personnes maximum

Méthodes et moyens pédagogiques :
Formation encadrée par un pompier.
Apports théoriques, étude de cas, quizz, vidéos, powerpoint ...
Exercices pratiques et mises en situation.

Matériel :
Mannequins, défibrillateurs, kit de simulation …

Validation de la formation :
Questions orales ou écrites / Mises en situation.
Délivrance d’une attestation de fin de formation

Tarif :
Nous contacter
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PROGRAMME

- définitions (arrêt cardiaque, hémorragie, défibrillateur …)
- identifier les causes et les signes d’un arrêt cardiaque
- la chaîne de survie
- la Réanimation Cardio-Pulmonaire (RCP)
- connaître les différents défibrillateurs existants et leurs particularités

Intervention du Sauveteur face à une situation d’accident
• Protéger

- rechercher, supprimer ou isoler les dangers persistants sur une situation d’accident sans 
s’exposer soi-même.
- protéger la victime (technique de dégagement d’urgence)

• Examiner
- examiner la victime et être capable de déceler une hémorragie et un arrêt cardio-
respiratoire

• Alerter ou faire alerter
- les moyens d’alerte
- les numéros d’urgence
- le message d’alerte
- transmission efficace de l’alerte

• Secourir
Effectuer l’action appropriée en fonction de l’état de la victime :
- la victime saigne abondamment
- la victime inconsciente qui ne respire pas
Prise en charge d’une victime en arrêt cardio-respiratoire :
- mise en place d’un DAE/DSA
- réalisation du massage cardiaque
Réaliser une surveillance de la victime en attendant les premiers secours et réagir en 
fonction de l’amélioration ou de la dégradation de l’état de celle-ci.

Nous contacter     :  
contact@evoluformation.com
04 65 84 46 34

Adresse     :  
Evolu Formation
129 rue Servient - Tour Part-Dieu
69326 Lyon Cedex 03

Numéro de SIRET : 90144461200013
Code NAF : 8559A
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