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Formation 

AFGSU 2 - Recyclage 

Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgence de niveau 2 

 

Public : Professionnels de santé relevant de la 4ème partie du Code de la santé 

publique, ainsi qu’aux étudiants inscrits dans un cursus préparant à l’exercice de l’une 

de ces professions. 

Aides médico-psychologiques, accompagnants éducatifs et sociaux, assistants de 

régulation médicale, assistants médicaux, préleveurs sanguins et auxiliaires 

ambulanciers… 

 

Objectifs : 

Actualisation des connaissances nécessaires à : 

• Identifier une situation d’urgence à caractère médical. 

• Prendre en charge et réaliser les gestes d’urgence adaptés à la situation 

identifiée, seul ou en équipe, y compris avec guidage à distance, en attendant 

l’arrivée de l’équipe médicale. 

• Utiliser des techniques non invasives. 

• Participer à la réponse d’une urgence collective ou d’une situation sanitaire 

exceptionnelle. 

 

Prérequis :  

Être titulaire de l’AFGSU 2, en cours de validité.  

Être professionnel de santé 

 

Durée : 1 jour / 07 heures 

 

Nombre de stagiaires : 6 personnes minimum et 12 maximum 

Validation de la formation :  

Réussir les évaluations (questions, mises en situation, quizz …)  

Attestation de formation AFGSU de niveau 2, envoyée à l’issue de la formation. 

Attestation valable 4 ans. 

 

Tarif : Nous contacter (nos formations ne sont pas soumises à la TVA) 

 

PROGRAMME 

Retour d’expériences  

Recueil des expériences vécues par les participants depuis l’obtention de l’AFGSU 2 

Identifier les points d’amélioration 
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Module 1 : La prise en charge des urgences vitales 

Les nouveautés dans les pratiques de médecine d’urgences 

Rappels et mises en pratique sur les urgences vitales : 

• Protéger 

• Alerter 

• Chariot d’urgence 

• Obstruction aiguë des voies aériennes 

• Hémorragie 

• Victime inconsciente qui respire 

• Victime inconsciente qui ne respire pas 

• Bilan 

Module 2 : La prise en charge des urgences potentielles 

Rappels et mises en pratique sur les urgences potentielles : 

• Malaise 

• Traumatisme 

• Brûlure 

• Accouchement inopiné 

• Hygiène 

• Bilan 

Module 3 : Urgences collectives et situations sanitaires exceptionnelles 

Actualités sur les situations sanitaires exceptionnelles 

Organisation de la réponse de secours 

Plans de gestion des établissements 

Accueil d’un afflux de blessés 

Risques NRBC-E 

Identification des dangers et application des consignes 

Prise en charge médico-psychologique des victimes 

Chaque module comporte un enseignement pratique avec des mises en situation. 

 

 

Profil formateur : 

Nos formateurs sont habilités par le CESU (Centre d’Enseignement des Soins 

d’Urgences). 

Ce sont des professionnels de santé en exercice dans une structure de médecine 

d’urgence (SAMU, SMUR, urgences, réanimation …) et titulaires d’une habilitation 

AFGSU à jour de leurs réactualisations. 

Ces professionnels sont rigoureusement sélectionnés pour leur compétence 

technique, leur expérience et leur capacité à transmettre et à animer des sessions de 

formation. Ils sont évalués, régulièrement, lors d’un audit réalisé par nos soins. 
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Méthodes et Moyens pédagogiques : 

 

Utilisation de diaporama, vidéos, illustrations, quizz.  

 

Pédagogie par la découverte. Chaque séquence commence par un cas pratique 

avec débriefing suivi d’apports cognitifs favorisant la réflexivité et l’assimilation des 

processus, des comportements à tenir et des gestes techniques dans une situation 

d’urgence. 

Cette démarche expérientielle, favorise les échanges de pratiques et d’expériences 

afin de mettre en application le vécu professionnel des apprenants. 

Pour mettre en œuvre cette pédagogie active, nous utilisons plusieurs méthodes 

pédagogiques en alternance avec les apports cognitifs : 

• Le jeu de questions-réponses  

• Les études de cas en sous-groupes 

• La simulation par jeu de rôles, mises en situations professionnelles 

Accompagnement personnalisé par des méthodes d’écoute et de questionnement 

Remise d’un livret de formation. 

Matériel de simulation : 

- Mannequins adulte, enfant, nourrisson 

- Défibrillateur 

- BAVUS 

- Chariot d’urgence avec aspirateur de mucosités et sondes d’aspiration 

- Tensiomètre 

- Plateau d’intubation 

- Bouteille d’oxygène 

- Jeu de collier cervical 

- Jeu d’attelles immobilisation 

- Bassin d’accouchement 

- Draps jetables 

- Gilet Act’fast 

- Trousse d’urgence 

- Pansements compressifs 

- Garrots 

- Couverture isothermique 

- Gants à usage unique 

Tout le matériel est désinfecté entre chaque formation. 



 
 

 

Evolu Formation – 129 rue Servient – Tour Part-Dieu – 69003 Lyon - Tél : 04 28 29 25 33  

contact@evoluformation.com www.evoluformation.com - SIRET : 90144461200013 –  

Code Naf : 8559A - N° enregistrement : 84691871169 

Centre de formation certifié Qualiopi sous le numéro : 11690950-1 
4 

 

Modalités de suivi et d’évaluation :  

• Feuille d’émargement 

Une évaluation pédagogique est réalisée tout au long de la formation. 

Les connaissances, comportements (seul et en équipe) et les gestes techniques des 

stagiaires sont évalués individuellement par le formateur au travers de : 

• Test pré formation 

• Questions-réponses 

• Etudes de cas concrets 

• Exercices pratiques 

• Mises en situation de travail simulé 

• Test post formation 

Une évaluation à chaud visant à évaluer la formation sera complétée par les 

apprenants en fin de formation. 

Nous contacter : 

Evolu Formation 

contact@evoluformation.com 

04 28 29 25 33 

 

Date d’actualisation : janvier 2026  


