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Formation 

Sécurité incendie  
(équipier de première intervention (EPI) + guide-file serre-file + manipulation 

des extincteurs + exercice d’évacuation) 

Public : L’ensemble des salariés 

 

Objectifs : 

• Savoir donner l’alerte 

• Savoir utiliser les extincteurs, en sécurité, pour maîtriser un départ de feu 

• Reconnaître les caractéristiques du signal sonore d’alarme générale 

• Connaître les cheminements d’évacuation de l’établissement 

• Évacuer rapidement et en bon ordre en cas d’incendie 

• Dresser un bilan de la qualité de l'évacuation 

Prérequis : Aucun 

 

Durée : 3h30 

 

Nombre de stagiaires : 10 maximum 

 

Matériel : Machine à fumée, signalisations, brassards, plans d’évacuation, bac à feu 

écologique, extincteurs à eau pulvérisée et CO2 … 

Validation de la formation :  

Délivrance d’une attestation de fin de formation à chaque participant. 

Notification sur le registre de sécurité. 

 

Tarif : Nous contacter (intra-entreprise) 

 

PROGRAMME 

 

Partie théorique 

- La règlementation 

- Le rôle d’un Equipier de Première Intervention (EPI) 

- Le rôle d’un guide-file / serre-file 

- Le triangle du feu et les différentes classes de feu 

- La différence entre un feu et un incendie 

- La conduite à tenir en cas d’incendie 

- Modalité de l’alarme, de l’alerte et de la mise en sécurité des personnes 

- Appeler les secours 

- Les modes de propagation 
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- Principe général d’évacuation, les précautions à prendre 

- L’alerte dans les établissements recevant du public et dans les immeubles de 

grande hauteur 

- Les moyens d’extinction (les différents types d’extincteurs, le robinet 

d’incendie armé) 

- La prévention incendie 

 

Partie Pratique 

Mise en pratique sur site d’exercice avec extincteurs. 

- Technique d’extinction 

- Manipulation des extincteurs sur bac à feu 

- Visite de site pour repérage des organes de sécurité :  

arrêts d’urgences gaz, électrique 

emplacement des extincteurs, des robinets d’incendie armés (RIA), du point de 

rassemblement … 

Mise en place de l’exercice d’évacuation 

- Evacuation des locaux 

- Évaluation de l’exercice  

- Recommandations / Axes d’amélioration 

 

Profil formateur : 

 

Nos formateurs ont tous une solide expérience en tant que sapeur-pompier 

(professionnel ou volontaire).  

Leur savoir permettra de proposer des sessions de qualité accompagnées 

d’exemples concrets.  

Ces professionnels sont rigoureusement sélectionnés pour leur compétence 

technique, leur expérience et leur capacité à transmettre et à animer des sessions 

de formation. Ils sont évalués, régulièrement, lors d’un audit réalisé par nos soins. 

Méthodes pédagogiques et moyens techniques : 

• Apports théoriques, quiz 

• Support audiovisuel (projection diaporama, photos, vidéos) 

• Pédagogie active, participative et démonstrative 

• Exercices pratiques et mises en situation sur feux réels 

• Accompagnement personnalisé selon les questions 

• Salle de formation équipée 

• Support pédagogique remis aux participants 

• Paperboard ou tableau blanc 

• Espace extérieur (cour, parking) pour la mise en place du bac à feu 
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Modalités d’évaluation :  

• Questions orales ou écrites 

• Mises en situation tout au long de la formation 

• Evaluation formative continue 

Nous contacter : 

Evolu Formation 

contact@evoluformation.com 

04 28 29 25 33 

 

Date d’actualisation : juillet 2026 


