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1 Anabolika-Auswertung 2023/24

Anabole androgene Steroide (AAS) !sind leistungssteigernde Substanzen, die sowohl
anabole (muskelaufbauende) als auch androgene (vermannlichende) Wirkungen ha-
ben.

Von August bis September 2023 (Pilotphase 1 des Anabolika-Drug-Checkings) und von
Marz bis Dezember 2024 (Pilotphase 2 des Anabolika-Drug-Checkings) wurden im Dro-
geninformationszentrum (DIZ) Zirich von 64 Personen insgesamt 92 als Anabole And-
rogene Steroide und 1 Probe als Sympathomimetikum? (Clebuterol) deklarierte Proben
zur Analyse abgegeben. Das Anabolika-Drug-Checking in Zirich ist weltweit die erste
Moglichkeit fur konsumierende Personen, Substanzen, die rund um den Aufbau von
Muskulatur eingenommen werden, testen zu lassen.

Die hier veroffentlichten Ergebnisse sind nicht reprasentativ fir den gesamten
Substanzmarkt von Stadt und Kanton Zirich oder der Schweiz.

Die meisten nutzenden Personen, die das Anabolika-Drug-Checking in Anspruch nah-
men, waren mannlich (94,1 %, das Angebot wurde von zwei Frauen genutzt), zwischen
22 und 40 Jahre alt (67,7 %), hatten eine héhere Schulbildung als die obligatorische
Schulzeit (9 Jahre in der Schweiz) (91,2 %), waren derzeit erwerbstatig (79,4 %) und
nahmen nicht an Elite- oder Bodybuilding-Wettkdmpfen teil (58,1 %). 16,1 % waren zum
Zeitpunkt des Tests 21 Jahre oder jiunger.?

11 Risikoeinschatzung

Die Risikoeinschatzung fur die Verwendung von AAS ist komplex und hangt von ver-
schiedenen Faktoren ab wie Dosierung, Substanz, Dauer der allfalligen Kur, Haufigkeit
der Anwendungen (Kur/Cycles) und individueller Gesundheitszustand. Die verschiede-
nen Nebenwirkungen, welche beim oder nach dem Konsum auftreten, kbénnen bei un-
sachgemasser Anwendung von Steroiden unterschiedlich stark ausfallen. Zudem sind
die einzelnen anabolen androgenen Substanzen wenig bis kaum wissenschatftlich er-
forscht und bergen daher ein unbekanntes Gesundheitsrisiko.

Durch das haufige Auftreten von Falschdeklarationen und Substanzen mit minderwerti-
ger Qualitat ist zusatzlich mit unbekannten Risiken und Nebenwirkungen zu rechnen.
Daher ist es aussert wichtig, das AAS-Medikament immer vor dem Konsum in einem
Drug Checking analysieren zu lassen und die Safer-Use-Empfehlungen zu befolgen.*

1 Im Rahmen des Drug Checkings wurden hauptséchlich anabole androgene Steroide (AAS) zur Analyse abgegeben;
daher beziehen sich die folgenden Informationen auf dieser Seite ausschliesslich auf diese Substanzgruppe.

2 Sympathomimetika sind Wirkstoffe, die das Nervensystem anregen und dabei ahnliche Effekte wie korpereigenes Ad-
renalin ausldsen. Sie kdnnen medizinisch sinnvoll eingesetzt werden, aber auch missbraucht werden — etwa als leis-
tungssteigernde Mittel (Doping), zur Muskelzunahme (Anabolika) oder als Aufputschmittel (Stimulanzien).

3 Fragebogen beim Erstbesuch im Anabolika-Drug-Checking. Vollstandig ausgefiillt wurden 23 Fragebogen.

4 Informationen und Empfehlungen fiir einen maoglichst risikoarmen Konsum sind auf saferparty.ch unter dem Substanz-
verzeichnis «Anabole Androgenen Steroiden Safer Use» zu finden.



https://www.saferparty.ch/substanzen/anabole-androgene-steroide-aas
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1.2 Im DIZ getestete Anabolika-Proben

2023 und 2024 wurden unterschiedliche Anabolika® zur Analyse abgegeben. Die am
haufigsten abgegebene Substanz in flissiger Form war mit Abstand Testosteron-
Enanthat mit 22 Proben, in Tablettenform Oxandrolone (Anavar®). Testosterone
Enanthat und Oxandrolone (Anavar®) sind gemass den konsumierenden Personen auf-
grund eher geringer Nebenwirkungen beliebt und gelten als eher sicher bei der Ein-
nahme (wenn man sich an die Dosierungsempfehlungen hélt). Es wurden aber auch
gesundheitsschadlichere Anabolika-Wirkstoffe abgegeben: Trenbolone Acetat wurde 5
Mal abgegeben. Die Substanz ist bekannt fir ihre schnell eintretenden Nebenwirkungen
wie bspw. Depressionen. Weitere bedenkliche abgegebene Substanzen waren Metan-
dienon (7 Proben, Dianabol), Nandrolon (6 Proben, Deca-Durabolin) und Boldednon un-
decylenat (3 Proben).

Anabolika, welche im Drug Checking
analysiert wurden (n=93)

Clenbuterol (Sympathomimetika) = 1
Stanozolol 14
Testosteron Propionate 14
other Testo Mix 2
Boldenon/Boldenon undecylenat 3
Drostanolon Enanthate 4
Trenbolone Acetate 5
Nandrolon / Deca-Durabolin 6
Metandienon / Dianabol 7
Methenolone Enanthate/ Primobolan 8
Testosterone Cypionate 9
Sustanon 11
Oxandrolone / Anavar 12
Testosterone Enanthate 22
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Grafik1: Im Drug Checking analysierte Anabolika 2023/2024 (n=93)

5 Der Anabolika Begriff wird im umgangssprachlichen Gebrauch verwendet — insbesondere in der Fitness und Bodybuil-
ding -Szene — wird der Begriff Anabolika haufig als Sammelbegriff fir verschiedene leistungssteigernde oder korperver-
andernde Substanzen verwendet (z. B. Steroide, SARMs, Diuretika, Sympathomimetika), auch wenn dies aus pharma-
kologischer Sicht nicht korrekt ist.

Im Anabolika Drug Checking kdnnen wir ausgewéhlte anabole androgene Steroide sowie ein Sympathomimetikum
(Clenbuterol) quantitativ analysieren. Hier die Liste mit allen analysierbaren Anabolika Substanzen.


https://cdn.prod.website-files.com/610d1cd6f18c817c8ccc47f4/670648b56349363e48704972_Anabolika%20DIZ_quantifizierbare%20Substanzliste.pdf
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1.3 Qualitat der Anabolika

Die Qualitat der abgegebenen Proben zeigt ein erniichterndes Bild. Rund jede zweite
Probe, die im DIZ im Anabolika-Drug-Checking abgegeben wurde, war falsch deklariert.
Das heisst, es war entweder ein anderer Wirkstoff enthalten (12 %) oder der angege-
bene Wirkstoff war zwar enthalten, jedoch héher als deklariert (12 %). In 6 % der Proben
war gar kein Wirkstoff enthalten, sondern ausschliesslich pflanzliche Ole wie bspw. Ri-
zinusol.

Am haufigsten wurden jedoch Proben abgegeben, die zwar den deklarierten Wirkstoff
enthielten, jedoch niedriger als deklariert waren (minderwertige Qualitat). Dies war bei
19% der Proben der Fall.

Die Ergebnisse des DIZ entsprechen den Erkenntnissen der Metastudie® von Magnolini
et al. (2021). In einer Analyse von 19 Studien mit insgesamt 5413 Anabolika-Proben
wurde festgestellt, dass 36 % der auf dem Schwarzmarkt gefundenen anabolen Steroide
gefalscht und 37 % von unzureichender Qualitat waren. In dieser Studie fiel das Ergeb-
nis mit rund zwei Drittel Falschdeklarationen jedoch héher aus als im DIZ.

Qualitat der abgegebenen Anabolika (n=93)

Substanz korrekt deklariert
m\Wirkstoff hoher als deklariert

Wirkstoff niedriger als deklariert
51%

B Falschdeklaration (andere Substanz
enthalten)

Susbtanz mit keinem Wirkstoff

Grafik 2: Qualitat der abgegebenen Anabolika im Drug Checking Zurich 2023/2024 (n=93)

5 (PDF) Fake anabolic androgenic steroids on the black market — Study protocol for a systematic review and meta-anal-
ysis on qualitative and quantitative analytical results found within the published literature



https://www.researchgate.net/publication/358275604_Fake_anabolic_androgenic_steroids_on_the_black_market_-_Study_protocol_for_a_systematic_review_and_meta-analysis_on_qualitative_and_quantitative_analytical_results_found_within_the_published_literatur
https://www.researchgate.net/publication/358275604_Fake_anabolic_androgenic_steroids_on_the_black_market_-_Study_protocol_for_a_systematic_review_and_meta-analysis_on_qualitative_and_quantitative_analytical_results_found_within_the_published_literatur
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In der folgenden Grafik werden die galenischen Formen in Vergleich gesetzt. Flissige
Proben / Ampullen wurden im Vergleich zu Anabolika in Tablettenform dreimal mehr im
DIZ abgegeben.

Galenische Formen der abgegbenen
Anabolika (n=93)

Flussigkeit / Ampulle 71

Tabletten 22
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Grafik 3: galenische Formen der abgegebenen Anabolika (n=93)

In der folgenden Grafik werden die im Jahr 2023 und 2024 analysierten Anabolika in
ihrer galenischen Form Tablette und in flissiger Form (Ampullen) in Bezug auf die Qua-
litdt verglichen. Es hat sich gezeigt, dass Tabletten weniger falschdeklariert waren, als
wenn Proben in flissiger Form abgegeben wurden.

Unterschied der Qualitat von abgegebenen
Tabletten und fliissigen Proben (n=93)
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Grafik 4: Unterschied der Qualitat von abgegebenen Tabletten und flissigen Proben (n=93)
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2 Wichtigste Erkenntnisse aus den
Befragungen

23 Anabolika-Drug-Checking-Nutzende haben den Fragebogen bei ihrem Erstbesuch
vollstandig ausgefullt. /

2.1 Angaben zu Bezugsquellen

Anabolika wurden Uberwiegend (94,1 %) von nicht-medizinischen Quellen bezogen, z.
B. Freund*innen, im Fitnessstudio, Uber das Internet oder das Darknet. Ebenfalls kommt
persodnlicher Direkt-Import aus dem Ausland vor.

Bei den verbleibenden 5,9 % der Personen handelt es sich um solche, denen aus medi-
zinischen Grinden anabole Steroide arztlich verschrieben wurden, die sich jedoch zu-
satzlich weitere Steroide aus nicht-medizinischen Quellen beschaffen.®

2.2 Motive fiir den Konsum
Die wichtigsten Motive fir die Einnahme von Anabolika waren:

— Aufbau von Muskelmasse zur Verbesserung des kérperlichen Erscheinungsbilds
(63,3 %)

— Probleme mit dem Kdrperbild und dem Selbstwertgefiihl (60 %)
— Steigerung der Kraft (50 %)

Daneben wurden diverse andere Griinde genannt wie Verbesserung der sportlichen
Leistung, Bodybuilding/Wettkdmpfe, Verjingung/Wellness, wissenschaftliche Neugier
oder medizinische Grinde.

7 23 Fragebogen wurden beim Erstbesuch im Pilotprojekt 1 (2023) und Pilotprojekt 2 (2024) im Anabolika-Drug-Che-
cking ausgefllt. Aufgrund wiederkehrenden nutzenden Personen und nicht vollstandig ausgefillten Fragebdgen ist die
Zahl eher tief ausgefallen.

8 Substanzen aus medizinischen Quellen wurden bei uns nicht zur Analyse angenommen, da davon ausgegangen wer-
den kann, dass diese den deklarierten Inhaltsstoff enthalten.
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2.3 Konsumverhalten / Umgang mit Anabolika

Der gleichzeitige Konsum anderer illegaler Substanzen (d. h. MDMA, Beruhigungsmittel,
Kokain, Ketamin, Amphetamin, Methamphetamin, Cannabis) wurde mit tilber einem Drit-
tel von den Anabolika-Konsumierenden (36,7 %) haufig angegeben.

Ein erheblicher Anteil der konsumierenden Personen (32,1 %) usserte Bedenken hin-
sichtlich des eigenen Anabolika-Konsums. Die meisten konsumierenden Personen (75,9
%) haben aus verschiedenen Griinden schon einmal medizinische Hilfe wegen Anabo-
lika-Konsum in Anspruch genommen (z. B. medizinische Untersuchungen, Notfallbe-
handlungen, Beratung zur Schadensminimierung). Bei Problemen im Zusammenhang
mit der sozialen Gesundheit gab mehr als die Halfte der konsumierenden Personen (54,5
%) an, dass sie psychosoziale Betreuungsangebote in Anspruch nehmen wirden. Es
wurden verschiedene Strategien zur Minderung der Gesundheitsrisiken durch den Kon-
sum von Anabolika angegeben (qualitativ), wie z. B. die Einhaltung sicherer Injektions-
praktiken (78,6 %) sowie eine sorgfaltige Planung des Konsums (25 %) und Vieles mehr.

2.4 Nebenwirkungen

Als haufigste Nebenwirkung wurde Hypersexualitdt (extrem héaufige oder plotzlich
gesteigerte Libido/Lust) genannt (39.1 %), gefolgt von Akne (30.4 %), erhdhtem
Schwitzen (30.4 %), Stimmungsschwankungen/ Motivationsschwierigkeiten (26.1 %),
Hodenatrophie (Verkleinerung der Hoden) (21.7 %), Schlafstérungen (17.4 %) sowie
erhohtem Blutdruck (13.0 %). Ebenfalls gennannt wurden sexuelle Funktionsstérungen
(geringe Libido/Lust auf Sex und Erektinsprobleme) (13.0%), verandertes
Haarwachstum (13.0%), Gynékomastie (Brustentwicklung beim Mann; 8.7 %),
Veranderung der Stimme (8.7 %) veranderte Fett-/ Cholesterinwerte (8.7 %), Herzrasen/
Kreislaufprobleme (4.3%), depressive Verstimmung/ Depressionen (4.3%) und
Haarausfall (4.3%).

Eine der beiden Frauen (4 %), die das Angebot in Anspruch nahmen, berichtete
zusatzlich von einer Vergrésserung der Klitoris. Ausserdem wurde von beiden Frauen
eine Stimmveranderung (tiefer) angegeben.
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3. Fazit

— Viele konsumierende Personen sind sich der mdglichen Nebenwirkungen und
gesundheitlichen Risiken bewusst, die mit dem Konsum von Anabolika verbunden
sein kénnen. Dennoch entscheiden sich manche gezielt fir deren Anwendung, da
sie sich davon eine effektivere Unterstiitzung bei der Erreichung ihrer kérperlichen
Ziele versprechen.

— Gleichzeitig zeigt sich, dass viele konsumierende Personen zunehmend
medizinische Untersuchungen in Anspruch nehmen, um ihre Gesundheit
regelmassig zu Uberprifen und mdgliche Veranderungen frithzeitig zu erkennen.
Dies deutet auf ein hohes Bewusstsein flr einen verantwortungsvollen Umgang mit
dem eigenen Kdorper hin.

— Testosterone Enanthate (20.4 %) werden in flissiger Form/Ampullen am héaufigsten
zur Analyse abgegeben. Bei den Tabletten ist dies Oxandrolone (11.1 %)

— 51 % der abgegebenen Substanzen waren korrekt deklariert, und der deklarierte
Wirkstoff entsprach dem Analyseergebnis.

— Jede zweite analysierte Probe war falsch deklariert (49.0 %), davon Wirkstoff tiefer
als deklariert (minderwertige Qualitat) 19 %, Falschdeklarationen 12 %, Wirkstoff
hoher als deklariert 12 % und kein Wirkstoff vorhanden 6 %.

— Bei der Auswertung der im Labor analysierten Proben zeigten sich Unterschiede
zwischen den beiden Formen Tabletten vs. flissige Produkten wie Ampullen. Bei
Tabletten stimmten der angegebene Wirkstoff und dessen Gehalt haufiger mit dem
im Labor festgestellten Inhalt Gberein. Bei den fllissigen Formen kam es dagegen
ofter zu Abweichungen: Entweder war der deklarierte Wirkstoff nicht enthalten oder
die gemessene Menge wich deutlich von der Angabe ab. Zwar wurden mehr als
dreimal so viele flissige Proben abgegeben wie Tabletten, doch auch im Verhaltnis
zur Anzahl traten bei den flissigen Formen haufiger Falschdeklarationen auf.
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