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Vazeni rodice,

jsme radi, Ze se s vami mUZeme podélit o tuto priruc¢ku pro rodice, kterd vam

{ @ D pomiiZe pfi orientaci v oblasti
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v nejasnych vodach genderové identity s vasimi dospivajicimi. Doufame, Ze
vam poslouzi jako uZite¢ny zdroj, ktery vas povzbudi a poskytne vam nékolik
praktickych nastrojd, jak se do této konverzace zapojit.

Mnoho rodicd se dnes domniva, Ze nemaji na Zivot svého ditéte takovy vliv, jaky
by si prali. Ve skutecnosti si jen polovina americkych rodi¢t mysli, Ze maji na
Zivot svého ditéte obrovsky vliv A pfitom v otazkdch moralky, viry a smyslu
zivota mladi lidé oznacili své rodice za osoby, které maji na né zdaleka nejvétsi
vliv... s vyjiimkou otazek pohlavi a sexuality **

Proc tedy dospivajici povaZzuji své rodice za prlivodce v nejvétsich Zivotnich
otazkach, ale kdyz pfijde na otazky identity, obraceji se k vrstevnikim a vlivu
internetu? Myslime si, Ze velkym divodem je neochota rodi¢ll zapojit se do
rozhovoru o téchto sloZitych tématech.

Chapeme, Ze rodice dnes ¢eli mnoha vyzvdm, pokud jde o tyto rozhovory. Kromé
toho, Ze se rodice obecné citi nekompetentni zabyvat se socidlnimi,
psychologickymi, ideologickymi a duchovnimi sloZitostmi genderové identity,
uvadéji, Ze se obavaji, Ze je jejich dospivajici odmitnou nebo Ze to mlze zplsobit
dalsi konflikt v jejich vztahu. Pokud se citite zahlceni, chapeme vas. Chceme vsak,
abyste védéli, Ze v tom nejste sami. Tento zdroj byl vytvofen s ohledem na vas.

Povzbudte se: vyzkumy ukazuji, Ze vétsina déti skutecné pfijima viru svych rodicl
3Struéné Fedeno, v otazkéch viry a identity mate v Zivoté svého dospivajiciho stale
nejvétsi vliv vy. Pokud tedy nemate jasno v tom, jak se vase déti k tématu pohlavi
stavi pravé ted, mGze to byt dost moznd jen proto, Ze jste se této konverzaci
vyhybali.

Ale je tu nadéje. Pokud jste ochotni vstoupit do tohoto prostoru a normalizovat
rozhovory o pohlavi, vite a identité ve vasi domdcnosti, mate dobré predpoklady
k tomu, abyste se stali silnym vlivem v Zivoté vaseho dospivajiciho, pokud jde o
otazky pohlavni identity.

Ctéte déle a zjistéte, jak na to.
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46%

Mam potize mluvit se
svym ditétem o pohlavni
identité

42%

Nikdy se svym ditétem
nemluvim o genderové
identité

1. Rodinné zdleitosti: Pochopen reality
rodicii v USA.

OneHope. (Kvéten 2022).

2. Globdlni kultura mlddeze, zprdva o USA.
OneHope. (duben 2021).

www.globalyouthculture.net

3. Pew Research Center, z6i

2020, "U.S. Teens Take After Their Parents
Religiously, Attend Bohosluzby Together and Enjoy
Family Rituals" (AmeriCti teenagefi si ndbozensky
berou priklad z rodict, navstévuji spolecné
bohosluzby a uzivaji si rodinné ritudly).


http://www.globalyouthculture.net/

Ucelem této pfirucky je poskytnout vam nékolik tipt a doporuéenych
zdroju, které vdm pomohou zadit. At uZ k této konverzaci pfistupujete poprvé,
nebo jste ji se svym dospivajicim absolvovali jiz mnohokrat, nezapomerite, ze
spojeni stoji za to. Nikdy neni pozdé.

V této prirucce vam pomUGzeme udélat prvni krok a pak i dalsi. Odpovime vdm na
tyto otdzky:

4 | Kde vibec zaéit?
6 co ¥ika Bible o pohlavi?
9O | o fika kultura o genderu?

10 | co se maj dospivajici ugi pfi diskusich v malych
skupinkach ve sluzbé mladeze?

12 ' Kde mohu najit dalsi informace?

-
9 . 9 .

- : | 4 .
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Tipy pro zacatek

AZ budete s détmi probirat téma pohlavni identity, je dilezité si uvédomit, ze
zplsob komunikace je stejné dileZity jako to, co sdélujete. Zde je nékolik tipQ,
které byste méli mit na paméti, az budete zacinat.

1.

N

w

Je to o mluveni, ne o "mluveni".

Myslenka mluvit se svym dospivajicim o pohlavi a identité se mize zdat
zdrcujici, ale pamatujte, Ze nejde o "rozhovor". Misto toho, abyste vyvijeli
veskery tlak na jeden velky rozhovor, kterym vsechny rozhovory skonci,
udélejte z néj pozvanku k prabéznému dialogu. Pfemyslejte radéji o 100
jednominutovych rozhovorech nez o jednom 100minutovém rozhovoru.

Nebojte se prevzit iniciativu.

Tim, Ze s dospivajicim zacnete diskutovat, mu ukazete, Ze nereagujete ze
strachu, ale Ze jednate s dlivérou v to, co Bible fika o daleZitém problému
dnesdniho svéta. Vyhledejte si tedy chvile, kdy mdzete tento rozhovor vést.
Toto téma neni pro dnesni mladé lidi zakazané. Jsou otevreni rozhovoriim o
pohlavi a identité, a i kdyZ se jim to zda neptijemné, oceni, Ze jste si na
rozhovor udélali ¢as.

Zachovejte chladnou hlavu, klid a rozvahu.

Pokud se na vas dospivajici obrati s pochybnostmi nebo otazkami tykajicimi
se jeho (i jeji genderové identity, newysilujte! | kdyZ se mlzZete

vnitfné panikafit, je duleZité zachovat klid. Zacnéte prostym naslouchanim a
podékujte mu nebo ji za divéru, Ze se s vami mlze podélit. Pokud jste v tu
chvili pfipraveni, pokracujte v rozhovoru kladenim upfesiuiicich otazek.
Pokud nejste pripraveni nebo se snazite zachovat klid, poZadejte, zda byste si
mohli vzit ¢as na zpracovani toho, co bylo feceno, a dejte mu nebo ji najevo,
Ze chcete v rozhovoru brzy pokracovat.
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Predstavte si
100 minutovych
rozhovortQ

Seznam
otazek str.
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4.

b

Co kdyz jste se jiz vydésili?

Vse neni ztraceno. Promérite svou chybu v pfileZitost ukazat pokoru tim,
Ze se omluvite za svou reakci a pozadate o odpusténi. MuZete fici néco
jako - "Omlouvam se, Ze jsem reagoval tak, jak jsem reagoval. Je tézké o
tomto tématu mluvit, ale...

ale opravdu si o tom chci promluvit. Byl bys ochoten mi odpustit a mohli
bychom se o tomto rozhovoru pokusit znovu?". Takovy okamzik mGze
pfinést silné uzdraveni mezi vami a vasim dospivajicim a pfipravit pldu pro
oteviené a uprimné rozhovory do budoucna.

Hranice jsou dar: dejte je svému dospivajicimu.

Hranice predstavuji stabilni ochranné zabradli, kdyZz mladi lidé objevuji a
rostou do své identity v Kristu. Ac¢koli to mliZe zpocatku pfipominat kazeriska
opatreni, myslime si, Ze to zacina tim, Ze se zamérné zapojite do
spolecenského Zivota dospivajiciho. VSimejte si jejich pratelstvi a pfitomnosti
na socialnich sitich a nebojte se je od skodlivého socidlniho okruhu
distancovat. Pokud se rozhodnete stanovit nové hranice, vénujte cas diskusi
a vysvétleni dlvod, které za nimi stoji. Aktivni pfistup k socidInim kruhdm
vasich déti vdm umozni pomoci jim Cinit moudra rozhodnuti a poucdit se z
vlastnich chyb.

Co vam na tom, Ze jste
(chlapec/divka), pfipada $patné?

Mluvili jste s nékym, kdo to citi

podobné? /
Existuje nékdo dalsi, komu jste se svéfili se svymifhg
Jak dlouho se takto citite?

Bylo by v poradku, kdybychom si spolecné s nékym
promluvili (dvéryhodny pastor/mentor/poradce)?
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Co rika Bible?

| kdyZ se v nasi neustale se ménici kultufe muZete citit dezorientovani, budte si

jisti,

Ze Bozi slovo mluvi do rozhovoru o genderové identité s jasnosti a

autoritou. Na konci této prirucky jsme vam doporucili nékolik zdroja, které vam
mohou pomoci prozkoumat vice z toho, co k tomuto tématu fika Pismo. Zde jsme
pro zacatek vyzdvihli pét dllezitych myslenek z Bible.

1.

Buh je Stvofritel a vy jste jeho stvoreni.

Nase kultura radi lidem, ktefi hledaji svou identitu, "ndsledujte své srdce".
Ve svété bez Stvofitele dava toto poselstvi smysl. Pokud vas Zadny bah ani
vys$Si moc zamérné nestvofrili, pak jedinou identitou, kterou mate, je ta,

kterou si sami pro sebe urcite. Bible nam vsak rika, Ze mame Stvoritele. Bih
stvoril vSechny véci podle svého dokonalého planu a lidé jsou jeho

mistrovska dila. Ze své prekypujici lasky zamérné vytvoril kazdého jedince s
jedinec¢nou identitou a ucelem. Chceme-li pochopit, kdo jsme a k cemu jsme
byli stvoreni, musime se pro odpovédi obratit k BoZimu slovu.

Buh stvofil pohlavi, ne genderové stereotypy.

Pohlavi je souc¢asti dobrého Boziho planu pro lidstvo. Sexistické genderové
stereotypy jsou hfiSnym zkreslenim tohoto zaméru, které omezuje krasu
toho, co znamena byt muZem a Zenou. Je pravda, Ze BUh stvoril pouze dvé
pohlavi, ale také stvofil kazdého jedince jedinec¢né. V Bibli najdeme, Ze
muzim neni pfikdzano, aby byli muzsti, a Zenam neni ptikazano, aby byly
Zenské. Misto toho je obéma prikazano, aby byli zbozni. Pochopeni tohoto
bodu je dilezité, protoZe pokud se mlady ¢lovék vyjadri, Ze bojuje se svym
pohlavim, mozna tim ve skutecnosti Fika, Ze se neztotoznuje s urcitym
genderovym stereotypem. Pomozte dospivajicimu oslavit jeho pohlavi dané
Bohem tim, Ze potvrdite jedine¢né zpusoby, jak mlzZe pfijmout to, kym ho
Buh stvoril.

TRANSFORMED: PARENT GUIDE.

Zalm 139:13-18
Efezskym 2:10
Genesis 1:1-2
Koloskym 1:15-17
Zalm 8

Prislovi 8,22-36

o000 b0

Genesis 1,26-28
Genesis 2:18-25
1 Petriv 1,13-16
Joel 2:28-29
Soudcd 4,4-10
Matous 19:12
Rimantim 12,12
Rimantm 16,115



3. Vase télo je cenné.

Dnesni svét nam vnucuje myslenku, ze fyzické télo je pouze schrankou pro
vasi dusi nebo "pravé j3". Toto pravé jd je ztotoziiovano s myslenkami, pocity
a touhami ¢lovéka (které se samoziejmeé neustale méni). Mlze odpovidat

vasemu fyzickému télu; pokud tomu tak neni, je podle tohoto mysleni nejlepsi 1. Korintskjm 6:19-20
zménit vnéjsi podobu tak, aby odpovidala té vnitini. 1. Korintskym 15:35-58
Rimanim 6,12-14

Pismo vykresluje jiny portrét lidské prirozenosti. Podle Bible nejsme duge I e

uvnitf tél - jsme vtélenymi dusemi. Vase télo stejné jako vase mysl a srdce o000 B
jsou zasadni.

k vasi identité. BGh stvoril nase téla, Blh se vécné spojil s télem a jednoho

dne, aZ zalozZi nové stvoreni, nase téla vzkfisi a oslavi. Jinymi slovy, nase téla

jsou pred Bohem cenna. Proto zaleZi na tom, co s nimi délame.

4. Boj je skuteény.

Blh kazdého z nas stvoril jako integrovany celek: télo, mysl, emoce a ducha
utkané v harmonii, ktera z nas déla to, ¢im jsme. Presto ze zkuSenosti vime,
Ze harmonie neni.

vzdy (nebo dokonce obvykle) skutecnosti. Bible potvrzuje, Ze jsme vsichni
rozbiti hfichem a nase zubaté hrany do sebe nezapadaji snadno.

Néktefi lidé skuteéné pocituji nesoulad mezi svym télem a vnitfnim pocitem

sebe sama. Jini jsou skute¢né zmateni protichGdnymi hlasy kolem sebe a ve [z
. . Rimandim 7,21-25
svem nitru.
Efezskym 4,17-24
o L Ly v , , Pfislovi 3,56
Zlom a zmatek zpdsobeny hFichem v3ak neni omluvou pro to, abyste dal Jakub 1:25
hresili. Spise by nds to mélo motivovat k tomu, abychom T

pIné se odevzdat JeZiSi a spoléhat se na néj, Ze nas povede ke stdle vétsi

vérnosti a porozuméni, kdyZ bude v nasich Zivotech pusobit vykoupeni. Jezis 600000
jasné fekl, Ze nasledovat ho bude tézké, ale takeé slibil, Ze to bude stat za to. |

vy jako rodi¢ mliZete uznat obtize, kterym vas dospivajici Celi, a zaroven mu

vnuknout vizi nadéje pro jeho budoucnost.
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5. Nadéje existuje!

Evangelium je dobrou zpravou pro vsechny, véetné lidi, ktefi bojuji se svou
genderovou identitou a sexualitou. Kazdy z nds hleda celistvost - uzdraveni
svého j3, které bylo roztfisténo hiichem. V evangeliu se dozvidame, Ze JeZis je
cestou k této celistvosti. Vede nas ke spolecenstvi s Otcem a pravé tam
najdeme, Ze jsme skutecné sami sebou, jak jsme byli stvoreni.

Nadéje, kterou mdme v Kristu, je tedy dvoii:

Zaprvé mame nadéji, ze kdyz krac¢ime timto Zivotem, Jezis kraci s ndami.
Pfipojuje se k ndm v naSem boji proti hfichu a je schopen proménit i nase
nejhorsi zapasy v prileZitosti k rlistu nasi Iasky k Bohu a k druhym.

Za druhé mame nadéji, Ze tento boj nebude trvat vécné. Az se JezisS vrati a
Bah zaloZi své nové stvoreni, vsichni, kdo v néj uvéfili, budou vzkFiseni v
télech uzdravenych z nasledkl hfichu. Uz nebude Zadny zmatek v tom,
kdo jsme; Zadny bolestny nesoulad v nasem nitru. Janovymi slovy z 1J 3,2
"uz jsme BoZi déti, ale on nam jesté neukazal, jaci budeme, aZ se Kristus
zjevi. Vime vsak, Ze mu budeme podobni, protoze ho uvidime takového,
jaky skutecné je."

"V8echno Pismo je inspirovano Bohem a je uzite¢né k tomu, aby
nas naucilo, co je pravda, a abychom si uvédomili, co je v naSem
zivote Spatné. Napravuje nas, kdyz se mylime, a uci nas dé€lat to,
co je spravné. Bth jej pouziva k tomu, aby pripravil a vybavil
svyj lid ke kazdému dobrému skutku."

-2 TIMOTEOVI 3,16-17
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1zajas 56,35

Matous 19,12
Rimantim 8,18-39

1. Korintskym 15,4258
1Jan32

Zjeveni 21:18




Co rika kultura?

Pfedstavy nasi kultury o pohlavi jsou zaloZeny na rozdéleni dvou klicovych
pojm: pohlavi a gender.

Pohlavi popisuje biologické aspekty muzského nebo zenského pohlavi.

Pohlavi popisuje psychologické, socidini a kulturni aspekty muzské nebo Zenské
identity.

Tento novy kulturni pohled na pohlavi jako na néco oddéleného od biologie s
sebou prinasi novy jazyk pro kategorizaci riznorodych projeva pohlavi lidi.
Seznameni se s timto jazykem vam miZe pomoci efektivnéji komunikovat s
dospivajicim. Zde je nékolik klicovych pojmd, které je tfeba znat.

" Cisgender: Nékdo, jehoz genderova identita odpovidd jeho biologickému
pohlavi.

" Transgender: Nékdo, kdo se identifikuje s jinym pohlavim, neZ které
odpovida jeho biologickému pohlavi.

" Nebinarni: Nékdo, kdo se identifikuje s né¢im jinym nez s tradi¢nim
bindrnim pohlavim muze a Zeny.

" Pohlavi fluidni: Nékdo, kdo se neidentifikuje jako urcité pohlavi.

" Genderova norma: Genderovd norma: kulturné utvarené normy a
stereotypy muzskosti nebo Zenskosti.

" Vyjadreni pohlavi: To, jak kazdy clovék jedinecnym zpUsobem projevuje
svou genderovou identitu.

Otazka: Mam pouZivat preferovand zgimena?

Chceme byt upfimni: existuji premyslivi kiestané, kteri se v diskusi o zdjmenech stavi na obé strany.
Neékteri jsou ochotni pouZivat "preferované zajmeno" jako prostredek k navazdni kontaktu a
ddveéry. Jini se rozhodnou preferovand zdjmena nepouZivat z obavy, Ze by tim potvrdili identitu,
kterd neodpovidd identité dané clovéku Bohem.

Ddrazné vds vybizime, abyste se pred rozhodnutim o tomto tématu modlili a hledali moudrost. Jako
rodi¢ nezapomerite, Ze madte neuvéritelny vliv na vyvojové formovdni svého dospivajiciho. Z tohoto
ddvodu vds upozorriujeme, abyste si velmi dobre rozmysleli, neZ zacnete pouZivat preferované
zdjmeno.
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Promeéneéné

POHLAVNI IDENTITA
AUCEDNICTVI

Ucastni se va$ dospivajici v souc¢asné dobé cyklu Proménénd mald skupina ve
skupiné mladeze? Pokracujte v konverzaci doma! Poskytli jsme vam prehled
jednotlivych lekci a také tfidenni plan ¢teni Bible, ktery mizZete se svym dospivajicim

béhem tydne plnit.

Pokracujte v rozhovoru:

" Jaké zpravy jsi slySel/a na internetu, v televizi a ve $kole o tom,
jak najit svou identitu, konkrétné svou genderovou identitu?
Cemu z toho véFis?

" Setkdvate se nékdy se sexismem nebo zapasite s genderovymi

stereotypy? Pokud ano, jak?

Velka myslenka

JeZi§ nas zve na celoZivotni cestu ucednictvi. Jak s nim casem
kra¢ime, miizeme mu pfinaset své otazky a zmatky a divéFovat
mu, Ze nas povede ke stale vétSimu porozuméni a vérnosti.

Lukas 24,13-32 / Pfislovi 3,58

A

Pokracujte v rozhovoru:

" Co si myslite o pohlavi? Co je pro vas matouci?

" Co pro vas znamena nasledovat JeziSe?

" Co délate, kdyZ bojujete se svou identitou nebo mate
otazky tykajici se vasi viry?

Na poci b pod
dokonalého planu. VSichni jsme vSak zhre5|I| nebo se vzbourlll
proti Bohu tim, Ze jsme odmitli

jeho navrh pro sebe. Tim, Ze se snaZzime byt svymi vlastnimi
stvofiteli, pfichazime o svou pravou, Bohem danou identitu a
cil.

Genesis 1,26-28 / Rimaniim 1,21-27




Zijeme ve svétd, ktery kaze okamzité uspokojeni, ale Jezi§

E \ /. - - R )) Velka myslenka
. : : nas vyzyva, abychom zapreli sami sebe, zvedli svij kfiZ a

- - ' : nasledovali ho. Kdyz zapfeme sami sebe a nasledujeme
Finding - ,

JeiiSe, nachazime v ném své pravé ja a on nas vede k

Yourself . -~ % radosti a svobodé.

Luka$ 9,23-25 / Rimanim 12,1-2 / PODIVEITE SE NA TO

: : Rimantim 6,12-14
Pokrac¢ovani rozhovoru: _
.

" Co si myslite o radé "nasledujte své srdce"? Funguje to?
Proc nebo proc ne?

"V jakych konkrétnich oblastech tvého Zivota té JeZi§ moina - -
vyzyva, abys "opustil svou vlastni cestu a vzal svij kFiz", Flndlng

abys ho nésledoval?

i

Living &
Loving Like

N
Living &
Loving
Like Jesus

ktefi s nami nesouhlasi. Stejné jako nds JeZis zve do vztahu s

nim, i kdyZ jsme jesté hfiSnici, miZeme i my pozvat lidi, ktefi

bojuji se svym pohlavim a sexualitou, do smyslupiného

pratelstvi. MiZeme projevovat soucit s nasimi LGBTQ prateli,

aniz bychom potvrzovali jejich Zivotni styl nebo délali " Mate néjaké pratele z fad LGBTQ? Jaky je vas vztah s nimi?

kompromisy s Bozimi prikazanimi. " Véfite, Ze je moiné nékoho milovat, aniz byste ho
"potvrzovali"? Pokud ano, jak? Pokud ne, pro¢?

Lukas 10,25-37




Doporucené¢ zdroje

[
Doufdme, Ze vam tato prirucka pomuze pfi zahajeni otevienych a upfimnych o . . 4
rozhovorU s dospivajicimi na téma genderové identity. Je toho vSsak mnohem . . . . .
vice, co se mlZete dozvédét! Zde jsme vam doporucili nékolik zdrojt, které vam
pomohou ponofit se do tohoto tématu hloubéji. . o . . .

Knihy
Vtélend: Preston Sprinkle: Transgenderovd identita, cirkev a to,
co fikd Bible | Preston Sprinkle

Buh a debata o transgenderu: Co viastné rikd Bible o genderové
identité? | Andrew Walker

Miluj své télo: Pearcey | Nancy R. Pearcey: Odpovédi na tézké
otdzky o Zivoté a sexualité

_ Online zdroje

Centrum pro viru, sexualitu a gender centerforfaith.com

Kurz uéednictvi kfestanské sexuality christian-
sexuality.com

Preston Sprinkle's Theology in the Raw Podcast
prestonsprinkle.com/podcast

Axis Gender Conversation Kit

Axis je verici organizace, kterd se vénuje pomoci rodictm, jako jste vy, mluvit se svymi
dospivajicimi o obtiZnych tématech. Podivejte se na tuto pétidilnou sérii videi o genderu
a doprovodnou prirucku, abyste se mohli divat a diskutovat spolecné.
vimeo.com/showcase/conversationkit

Prdvodce pro rodi¢e LGBTQ+ a vasi dospivajici
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