
Stayfitt V8

Умный браслет
Руководство пользователя
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Комплектация

① Основной
модуль

② Зарядная
база

③ Ремешок

④ Кабель Type-C ⑤ Руководство
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Описание продукта

Умный браслет здоровья Stayfitt V8
отслеживает несколько показателей
организма в разных режимах активности.

Пульс 24/7 ВСР SpO2

Анализ сна Стресс Шаги, дистанция,
калории

Обратите внимание: браслет не является
медицинским прибором. Результаты
измерений и рекомендации носят справочный
характер.
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Использование

1. Первое использование и ношение

Первая зарядка: перед первым
использованием полностью зарядите
устройство, чтобы активировать его. После
сброса к заводским настройкам через
мобильное приложение устройство также
потребуется зарядить, чтобы включить его
снова.

Правильное ношение: вставьте основной
модуль в застёжку ремешка и наденьте
браслет на запястье. Рекомендуем
располагать ремешок примерно на 2,5 см
выше запястной кости. Браслет должен
сидеть плотно, но комфортно: датчики
полностью контактируют с кожей и не
передавливают руку. Простая проверка: если
между ремешком и запястьем свободно
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проходит мизинец, браслет надет слишком
свободно.

2. Зарядка и автономность

Зарядка устройства: подключите зарядную
базу к кабелю Type-C и установите устройство
на базу — зарядка начнётся автоматически.
Во время зарядки зелёный индикатор
медленно мигает, после полной зарядки горит
непрерывно.

Индикатор заряда: светодиод на основном
модуле показывает остаток заряда цветом:
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Красный: заряд от 0 % до 20 %.

Зелёный: заряд от 20 % до 100 %.

Заряд ниже 5 %: красный индикатор мигнёт
три раза, после чего устройство
автоматически выключится.

Время работы: при полном заряде
устройство работает около 15 дней в обычном
режиме и до 30 дней в режиме ожидания.
Фактическая автономность зависит от
включённых функций, частоты использования
и условий эксплуатации.
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Основной модуль

Электроды ЭКГ

Датчик пульса и
SpO2
Датчик ЭКГ и
температуры тела

Светодиодный
индикатор
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Приложение и инструкция

• Отсканируйте QR-код ниже или откройте
страницу www.stayfitt.ru/v8 — там доступны
онлайн-версия этой инструкции и ссылки на
скачивание приложения Stayfitt для Android и
iOS.

• Убедитесь, что на смартфоне включён
Bluetooth.

• Выберите найденное устройство в
приложении и подключите браслет.

Требуется Android 5.0 или
новее, iOS 10.0 или новее.
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Характеристики

Наименование: Умный браслет
здоровья

Модель: Stayfitt V8

Гарантия: 12 месяцев

Версия Bluetooth: BLE 5.4

Радиус связи: 10 метров

Размеры: 40,3 × 29,6 × 11,8 мм

Аккумулятор: 180 мА·ч

Память данных: 30 дней

Влагозащита: IP68

Длительность
тренировки:

до 99 ч 59 мин

Расход калорий: до 9999,9 ккал

Дистанция бега и
ходьбы:

до 999,99 км
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Устранение неполадок

Устройство не подключается к смартфону

1. Убедитесь, что устройство включено.

2. Проверьте, что на смартфоне включён
Bluetooth.

3. Проверьте в настройках смартфона, что
приложению выданы разрешения на
Bluetooth.

4. Перезапустите приложение и перейдите на
главный экран.

5. Заряд устройства должен отображаться на
экране устройства в приложении.

Устройство не измеряет показатели

Обратитесь в службу поддержки.
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Устройство слишком быстро разряжается

1. Откалибруйте аккумулятор: зарядите
устройство не менее трёх часов.

2. Продолжите использовать устройство в
обычном режиме.

3. Если проблема сохраняется, обратитесь в
службу поддержки.

Устройство вызывает аллергическую
реакцию

Немедленно прекратите использование. При
признаках анафилактической реакции срочно
обратитесь за медицинской помощью.

Проблемы нет в этом списке

Обратитесь в службу поддержки и подробно
опишите проблему.
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Меры предосторожности

Несоблюдение правил безопасности может
привести к возгоранию, поражению
электрическим током, травме или
повреждению устройства и другого
имущества. Прочитайте эти правила перед
началом использования.

Не медицинское изделие

Устройство не является медицинским
изделием и не заменяет заключение врача.
Оно не предназначено для диагностики,
лечения, облегчения или профилактики
заболеваний и иных состояний. Перед
принятием решений, связанных со здоровьем,
проконсультируйтесь с врачом.
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Обращение с устройством

Обращайтесь с устройством аккуратно:
внутри чувствительная электроника, которая
повреждается при падении, нагреве, проколе
или сдавливании. Не используйте
повреждённое устройство — это может
привести к травме. Избегайте сильного
запыления и попадания песка. Не допускайте,
чтобы дети играли с устройством без
присмотра.
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Аккумулятор

Не пытайтесь заменить аккумулятор
самостоятельно — это может повредить его и
привести к перегреву и травме. Обслуживание
литий-ионного аккумулятора выполняет
только производитель или авторизованный
сервисный центр. Аккумуляторы подлежат
переработке или утилизации отдельно от
бытовых отходов. Не сжигайте аккумулятор.
Не выбрасывайте устройство вместе с
бытовым мусором. По любым вопросам
обращайтесь к нам.
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Рабочая температура

Устройство рассчитано на работу при
температуре окружающей среды от 0 °C до 45
°C и хранение при температуре от −20 °C до
70 °C. За пределами этих диапазонов
возможны повреждение устройства и
сокращение срока службы аккумулятора.
Избегайте резких перепадов температуры и
влажности.

Длительный нагрев

Не подвергайте устройство воздействию
экстремальных температур и резких
температурных перепадов. Защищайте
устройство от прямых солнечных лучей. Пока
устройство заряжается или блок питания
подключён к сети, не спите на нём и не
накрывайте его одеялом, подушкой или
собственным телом. Соблюдайте особую
осторожность, если у вас есть заболевания,
снижающие чувствительность кожи к теплу.



Stayfitt V8

Smart Health Band
User Manual
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What's Included in the Box

① Device ② Charging
base

③ Wristband

④ Type-C charging cable ⑤ User manual
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Introduction

The Stayfitt V8 is a smart health band which can
monitor multiple body vital signs under many
different activity modes.

24/7 Heart Rate HRV SpO2

Sleep Tracking Stress Steps, distance,
calories

Note: the band is not a medical device. The test
results and suggestions are for reference only.
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Instructions for Use

1. Initial Use & Wearing

Initial Charging: For first-time use, please fully
charge the device to activate it. If you perform a
factory reset via the mobile App, you will also
need to charge the device to turn it back on.

Proper Wearing: Insert the main unit into the
strap buckle and then wear it on your wrist. It is
recommended to position the strap approximately
2.5 cm above your wrist bone. Ensure it is snug
but comfortable, allowing the sensors to maintain
full contact with your skin without causing
pressure. A simple test: if you can easily slide
your little finger between the strap and your wrist,
the fit is too loose.
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2. Charging & Battery Life

Charging the Device: Connect the charging
base to a Type-C cable, then place the device on
the charging base to begin charging. During
charging, the green light flashes slowly. When
fully charged, the green light remains steadily lit.

Battery Indicator: The indicator light on the
main unit displays the remaining battery level
through colour codes:

Red light: battery level is between 0 % and 20
%.
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Green light: battery level is between 20 % and
100 %.

Battery below 5 %: the red light will flash three
times, after which the device will automatically
power off.

Battery Life: Under full charge, the device
supports approximately 15+ days of normal use
or about 30 days on standby. Actual battery life
depends on enabled features, usage frequency
and environmental conditions.
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Device

ECG Electrodes

HR & SpO2 Sensor

ECG & Body
Temperature Sensor

LED Indicator
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App & Online Manual

• Scan the QR code below or open
www.stayfitt.ru/v8 — there you will find the online
version of this manual and the download links for
the Stayfitt app for Android and iOS.

• Make sure the Bluetooth of your mobile device
is on.

• Choose the device identified in the App and
connect to your smart band.

Requires Android 5.0 or
later, iOS 10.0 or later.
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Specifications

Product Name: Smart health band

Model: Stayfitt V8

Warranty: 12 months

BT Version: BLE 5.4

BT Range: 10 meters

Size: 40.3 × 29.6 × 11.8 mm

Battery: 180 mAh

Data Memory: 30 days

Waterproof: IP68

Activity Time: Max 99h59min

Calories Burned: Max 9999.9 kcal

Running & Walking
Distance:

Max 999.99 km
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Troubleshooting

If the device doesn't pair with your
smartphone

1. Make sure your device is turned on.

2. Check your smartphone to ensure Bluetooth is
on.

3. Check the app to make sure Bluetooth
permissions are turned on. This should be in your
Bluetooth settings.

4. Restart the app and go to the app home
screen.

5. The device battery should display on your app
device screen.

If the device isn't measuring any data

Please contact our support team.
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If the device battery is draining too quickly

1. Calibrate your battery by charging it for at least
three hours.

2. Start using your device again as you normally
would.

3. Contact our support team if the problem
persists.

If the device causes an allergic reaction

Please stop using the device right away. In the
rare event of an anaphylactic reaction, seek
medical attention immediately.

If the issue isn't mentioned in these tips

Please contact our support team and report the
issue in detail.
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Safety Notices

Failure to follow these safety instructions could
result in fire, electric shock, injury, or damage to
the device or other property. Read all the safety
information below before using the device.

Not a Medical Device

It's not a medical device and should not be used
as a substitute for professional medical
judgment. It is not designed or intended for use in
the diagnosis of disease or other conditions, or in
the cure, mitigation, treatment, or prevention of
any condition or disease. Please consult your
healthcare professional prior to making any
decisions related to your health.
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Handling

Handle this device with care as it contains
sensitive electronic components and can be
damaged if dropped, burned, punctured, or
crushed. Don't use a damaged device as it may
cause injury. Avoid heavy exposure to dust or
sand. Children should not be allowed to play with
the device without supervision.

Battery

Do not attempt to replace the device battery
yourself, you may damage the battery, which
could cause overheating and injury. The
lithium-ion battery in the device should be
serviced only by the manufacturer or an
authorized service provider. Batteries must be
recycled or disposed of separately from
household waste. Do not incinerate the battery.
Do not dispose of the device in domestic waste. If
you have any questions, please contact us.
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Operating Temperature

This device is designed to work in ambient
temperatures between 32 °F and 113 °F (0 °C
and 45 °C) and be stored in temperatures
between −4 °F and 158 °F (−20 °C and 70 °C). It
can be damaged and battery life shortened if
stored or operated outside of these temperature
ranges. Avoid exposing this device to dramatic
changes in temperature or humidity.

Prolonged Heat Exposure

Do not expose the device to extreme
temperatures or extreme temperature
fluctuations. Protect the device from direct
sunlight. While this device is charging or the
power plug is plugged into a power source, do
not sleep on it or place it under a blanket, pillow,
or your body. Take special care if you have a
physical condition that affects your ability to
detect heat against the body.


