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Proteccion contra caidas
PARA TECHADORES

Instalar y usar un retenedor de cuerda con arnés de cuerpo entero en un techo residencial
requiere una planificaciéon adecuada, la seleccién del equipo y el conocimiento de los
principios de proteccion contra caidas para garantizar la seguridad y el cumplimiento de
las normas de OSHA. Aqui tiene una guia paso a paso para hacerlo correctamente:

1. Reuna el equipo adecuado.

Arnés de cuerpo entero (certificado por ANSI/OSHA)

Linea de vida vertical** (generalmente cuerda de 1,6 cm 0 1,27 cm con clasificacion
anticaidas)

Dispositivo retenedor de cuerda™ (manual o automatico)

Punto de anclaje* (anclaje de techo con clasificacion para 2267 kg o anclaje de
ingenieria que cumpla con las normas de OSHA)

Eslinga o amortiguador*™ (puede estar integrado en el sistema retenedor de cuerda)
Correa de anclaje de techo o anclaje permanente** (instalado segun las
instrucciones del fabricante)

2. Instale el anclaje de techo.

Elija un punto culminante o un elemento estructural (como una viga) para la
instalacion del anclaje. * Siga las instrucciones del fabricante para los anclajes de
tornillo o correa.*

Asegurese de que el anclaje:

Esté instalado en la parte superior del techo (cerca de la cumbrera).

Tenga una holgura minima entre el anclaje y el retenedor de cuerda.

No esté instalado en la fascia, el revestimiento ni la moldura**; solo en la estructura.

3. Instale la linea de vida.
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Conecte la linea de vida vertical al anclaje con un mosquetdn de seguridad**.
Deje caer la linea de vida por la pendiente del techo hacia su area de trabajo.
AsegUrese de que la cuerda:

Cuelgue libremente.

No esté enredada ni torcida.

Llegue al suelo o a una zona de descenso segura, si es necesario.

4. Conecte y ajuste el retenedor de cuerda.

e Instale el retenedor de cuerda en la linea de vida con la orientacidn correcta
(verifique las marcas; debe estar orientada hacia el punto de anclaje).

e Algunos retenedores de cuerda son manuales (se mueven) o automaticos (se
deslizan y se bloquean automaticamente durante una caida). * Conecte el retenedor
de cuerda a su arnés usando:

e Un corddn amortiguador® si no esta integrado.

e Unaanillaen D en la parte posterior del arnés (anilla en D dorsal)**.

5. Péngase y ajuste el arnés.

Péngase el arnés y abrdchese:

Las correas de las piernas™ bien ajustadas.

La correa del pecho** a la altura del pecho.

Las correas de los hombros*™* de manera uniforme.
Asegurese de que:

La anilla en D dorsal esté entre los omoplatos.

e Que no haya correas sueltas ni torcidas.

6. Conéctese y pruebe el Sistema.

e Conecte el retenedor de cuerda al arnés mediante el corddn y el mosquetdén de seguridad™*

e Pruebe el retenedor de cuerda** tirando hacia abajo; deberia quedar bloqueado.

e Muévase lentamente hacia arriba y hacia abajo por el techo para asegurarse de que se
deslice libremente cuando no esté bajo carga.

7. Trabaje con seguridad.

¢ Minimice la holgura para reducir la distancia de caida.
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Trabaje siempre por encima del retén de cuerda (debe estar por encima del nivel de
su arnés, no por debajo).

Revise regularmente:

Que la cuerda no esté desgastada ni danada.

Que el retén de cuerda esté correctamente orientado.

Que el anclaje permanezca seguro.

Consejos para las mejores practices.

Inspeccione todo el equipo antes de cada uso.

Retire cualquier borde afilado o residuo del area de trabajo.

Nunca desenganche el sistema ni lo rodee.

Utilice gatos de techo o barandillas para mayor proteccion, si es posible.
Mantenga la capacitacion y la documentacion de todos los usuarios en el lugar de
trabajo.

INICIO DE SESION Y RECONOCIMIENTO
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