
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meniu 
Folosim produse de la producători 
locali! 

 
Bucatele se prepara pe loc, timpul de 
preparare variaza intre  
20 minute- 100 minute. 

 

 

 

 



 

Gustări reci/calde 

 

Gustare traditională            350gr 
(salam uscat, şlanina, mãsline, roşie, 
telemea, cașcaval, ceapa, zacuscă) 

 

 

Aperitiv cald     350gr 
(*caşcaval pane, *ficat de pui în unt, *creier 

de porc pane, gogoşar și castraveți murați) 
 

 

Salatã Caesar  350gr 
(salatã verde, piept de pui la grãtar, parmezan, 
crutoane, dressing, sare, piper) 

 

 

Salatã greceascã 400gr 
(salatã verde, roşii, castraveţi, ardei, ceapã, mãsline, 
telemea de vacã, oregano, ulei, sare, piper) 

 

 

Salatã cu ton  350gr 
(ton, ceapã, salatã verde, roşii, ardei, 
parmesan, mãsline, ulei, sare, piper) 
 

Platou de branzeturi(350 g)                                          
 
     
 

 
    
    Bruschete cu zacuscă de casă             350 g               
 
    Bruschete cu rosii                                350 g    
    
    Bruschete cu ton si rosii                     350 g    
     
     Cascaval pane                                        180g    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Preparatele care contin alergeni alimentari si substante care cauzeaza 

alergii sau intolerante persoanelor alergice sunt marcate cu * 

 
 
 
 
 
 

38 lei 
 
 
 
 
 

 

38 lei 
 
 
 

 

 

45 lei 
 
 
 
 
 
 
 

35 lei 
 
 
 
 

 

45 lei  
 
 
 
50 lei 
 
 
 
 
22 lei 
 

20 lei 
 

24 lei 
 

27 lei



                                                               Ciorbe/supe* 

 

*Ciorbã de burtã 400/50gr          19.00 lei 
(burtã de vitã, gogoşar în oþet, smântânã, 

ulei, sare, piper, ouã, morcovi, oţet) 

 

*Ciorbã ţãrãneascã de vãcuţã    400/50gr     19.00 lei 
(pulpã de vitã, morcovi, ceapã, cartofi, ţelinã, varzã, 
mazãre, fasole verde, pastã tomate, roşii, 
frunze de pãtrunjel, ulei, oţet, sare) 

   

 *Supã de pui cu tãiţei    400/50gr         19.00 lei 
(pulpe de pui, vegheta, ulei, piper, ceapã, morcovi, ţelinã, 
tãiţei, frunze de pãtrunjel) 

 
  *Ciorbã de legume                                    400/50gr                     18.00 lei 

 (morcovi, ceapã, ţelinã, cartofi, varzã, mazãre, fasole verde, sare,     
ulei, frunze de pãtrunjel şi ţelinã, bulion) 

   
 
 
 
                                                                  Suplimente 

Ardei iute 1 buc                                                  1.00 lei 

Smântânã SIM 100gr                                                     5.00 lei 

Mujdei de usturoi 100gr                                                   6.00 lei 
(usturoi, ulei de floare, sare)  

*Pâine 40gr/1 felie                                          0.50 lei 

Ketchup 100gr                                                   5.00 lei 
Mujdei de usturoi cu smântână 
(preparat in casa) (usturoi, ulei de floare, sare, smântână) 100gr                                                   10.00 lei 

 
   

 
Preț caserolă 2 lei/bucata. 

 
 
 
 *Se servesc până la ora 18:00. 
 
 
 
 
• Preparatele care contin alergeni alimentari si substante care cauzeaza alergii sau intolerante 

persoanelor alergice sunt marcate cu * 



 
 
 
 

 

Preparate din peşte 

 
 
 
 
 
 
 

 

*Pãstrãv prãjit în mãlai 
 
(pãstrãv, fãinã de mãlai, ulei, sare, piper) 
 

*Pãstrãv la cuptor in crusta de sare 
 
(pãstrãv, ulei, sare) Timp de preparare: 30-40 min. 
 

*File de somon la grãtar 
 
(somon, ulei, sare) 
 

*File de somon parizian 
 
(somon, ulei, ouã, fãinã de grâu) 
 

*File de şalãu in crusta de verdeturi la 
cuptor Timp de preparare: 30 min 
 
(peşte şalãu, ulei, sare, piper, busuioc, pesto, patrunjel, 
usturoi, lamaie) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

50gr                                10 lei 
 
 
 

50gr                               14 lei 
 
 

                   

50gr                               13 lei 
 
 
 

50gr                               13 lei 
 
 
 

200gr                             58 lei

 
 

 
Pastravul are intre 150 si 350 de grame, intrebati 
ospatarul de gramajul pestelui din ziua curenta. 

 
Pretul afisat este/50 de grame! 

 
 
 
 
 
 
 
 
• Preparatele care contin alergeni alimentari si substante care cauzeaza 

alergii sau intolerante persoanelor alergice sunt marcate cu * 
 
 
 



 
 
 

 

Preparate din carne de pui 

 

 
 *Piept de pui la grãtar 180gr 

 
 
    26.00 lei 
  

     (piept de pui, ulei de floare, sare, piper)   

 
 
*Piept de pui parizian 150gr     27.00lei  

     (piept de pui, ulei de floare, ouã, fãinã de grâu, sare)   

 
 
*Piept de pui pane 150gr     27.00lei  

     (piept de pui, ulei de floare, ouã, fãinã de grâu, pesmet, sare, piper)   

 
 
*Rulou din piept de pui cu ciuperci 
           200gr      30.00lei  

(piept de pui, ciuperci champignon, ouã, ulei de floare, fãinã de grâu, pesmet, sare, piper 
       
       

 

 *Sote din piept de pui cu ciuperci 
                    200g                    30.00lei     

     (piept de pui, ciuperci champignnon, unt, sare, faina de grau, piper, smantana, lapte, ulei) 
 

 

*Ficatei de pui prajiti in unt                             
        180gr 

28.00 lei 
 

  (ficatei de pui unt,sare,piper) 
  

 
       
      
 
 
 
 
 
 
       
      

 
 

• Preparatele care contin alergeni alimentari si substante care cauzeaza 

alergii sau intolerante persoanelor alergice sunt marcate cu * 



                                             
 
 

Preparate din carne de porc 

 
 
 

 

 

 

 
Ceafã de porc la grãtar 
 
(ceafã de porc fãrã os, ulei de floare, sare, piper) 

 
*Şniţel parizian din cotlet de porc 
 
(cotlet de porc fãrã os, ouã, ulei de floare, fãinã de grâu, sare) 

 
 
 
 
 
 
 

  

180gr    27.00 lei 

 
 
 180gr   27.00 lei 

Gordon bleu                     200gr                  40.00 lei

       (cotlet de porc, şuncã de Praga, caşcaval, ouã, fãinã de grâu, 
        pesmet, ulei de floare, sare, piper) 
 

*Mititei cu muştar  100g/50g           7.00 lei 
(pastã de mici, ulei, muştar) 
                             

*Creier de porc pane 180gr 35.00 lei 
(creier de porc, fãinã, ouã, pesmet, ulei de floare, sare, piper) 

 
 

*Sarmalute banatene cu mamaliguta si 
smantana 

                
320g/200g/100g       40.00 lei 

   
 

*Mămăliguta de Liman- cu slanina, ou, 
ceapa, ciuperci, branza, muraturi                 350g       38.00 lei 

   
 
 
 
• Preparatele care contin alergeni alimentari si substante care cauzeaza 

alergii sau intolerante persoanelor alergice sunt marcate cu *



 
 
 
                    
                           Platourile bucataresei 
 
 
Platoul drumetului (pentru 1 persoana)                                                    62 lei 
 
(snitel parizian din piept de pui 80 g, ceafa de porc la gratar 90g, mici cu mustar 2 buc, 
salata de muraturi 150 g, cartofi prajiti cu telemea de vaca rasa 150g/50g) 
 
 
 
Platou mixt (pentru 2 persoane)                                                    130 lei 
 
(snitel de pui parizian150gr, ceafa de porc la gratar 180g, rulou pui ciuperci 100 g, gordon 
bleu 100g, cartofi prajiti si wedges (300g), salata asortata de sezon 300g) 
 
 
 
Platou pescaresc (pentru 2 persoane)                                        195 lei 
 
(doi pastravi in malai, somon la gratar 150g, inele de calamar 150g, lamaie, mamaliguta cu 
branza 200g/50g, mujdei de usturoi) 
 
 
 
Platoul Limanului (pentru 2-3 persoane)                                      185 lei 
 
(doi pastravi in malai, ceafa de porc la gratar 180g, 4 mici cu mustar, cartofi prajiti 
300g,salata asortata de muraturi 300g, mujdei de usturoi 100g) 
 
 
 
 
Platou traditional (pentru 5 persoane)                           260 lei 
(snitel pui 150 g si porc parizian 180g, ceafa de porc la gratar 180g, 
piept de pui la gratar 180g, gordon bleu 200g, rulou pui ciuperci 200g, 
garniture:cartofi weges 200g, prajiti 150g, natur 200g, pilaf de orez 200g, salata  
asortata de muraturi 400g si salata asortata de sezon 400g, mujdei de usturoi 100g.) 
 
 
 
 
 

☺ Meniu pentru copii ☺ 
(jumătate de gramaj) 

                                                            30.00 lei 

 

Supă de pui cu tăiţei 
Şniţel de pui  

Cartofi pireu/ prăjiți (la alegere) 

                                                                               
 

 

 

 

 

 

 

• Preparatele care contin alergeni alimentari si substante care cauzeaza 

alergii sau intolerante persoanelor alergice sunt marcate 



 
  Garnituri 
 

 

*Cartofi prãjiţi 150gr 

(cartofi congelați, ulei de floarea soarelui)  

*Cartofi Wedges 200gr 

(cartofi, crustã de condiment, ulei de floarea soarelui )  

*Cartofi taranesti la cuptor **   200 gr 

(cartofi, sare, piper, boia, ceapa, ardei, cascaval, ulei)  

*Cartofi piure                  200gr 

(cartofi, unt, ulei, lapte, sare)  

*Cartofi gratinati la cuptor** 200gr 
(cartofi, smantana, sare, unt, piper, ulei de floarea 
soarelui)  

Mãmãliguţã cu brânzã 250/50gr 

Pilaf de orez 200gr 
(orez, morcovi, ceapã, ardei, ulei de floare, sare, condiment pentru orez) 
 

Legume la cuptor** 200gr 

(dovlecel rosii,vinete,ardei,ceapa, ulei, sare, piper)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 lei 
 
 
 

13 lei 
 
 

 

17 lei 
 
 
 

15 lei 
 
 
 

20 lei 
 
 

 

16 lei 
 

 

15 lei 
 

 
20 lei 

 

Mãmãliguţã in straturi la cuptor** 
(mamaliguta, sare, telemea, slanina, ou)    
                                               350 g                                                          

 

 
29 lei               
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Preparatele care contin alergeni alimentari si substante care cauzeaza alergii sau 

intolerante persoanelor alergice sunt marcate cu * 

 

**Preparatele marcate cu ** au un timp de preparare de aproximativ 20-30 
minute.



 

 

Salate 

 
 
 
 
 
 

 

Salatã asortatã de sezon 200gr 12 lei 

(roşii, varzã, castraveţi)   

Salatã de roşii 200gr 12 lei 

Salatã de varzã albã 200gr 10 lei 

Salata de varzã muratã 200gr 10 lei 

Salatã de sfeclã roşie cu hrean 200gr 11 lei 

Salatã de salatã verde 200gr 15 lei 

Salatã asortatã de murãturi 200gr 12 lei 

Salatã de castraveţi muraţi 200gr 10 lei 

Salatã de gogoşar în oţet 200gr 10 lei 

Salatã de ardei copt 200gr 16 lei 
 

Salatã de ceapă          200gr 8 lei 
 
       
     Salata de rosii cu telemea                   200gr                                                 14 lei 
 
 
 
 
 

 
• Preparatele care contin alergeni alimentari si substante care cauzeaza 

alergii sau intolerante persoanelor alergice sunt marcate cu * 



 

Desert 

 
 
 

 
*Clãtite cu ciocolatã   200gr 

(fãinã de grâu, ouã, lapte, ciocolatã, ulei, sare, zahãr)  

 
*Clãtite cu gem de fructe   200gr 
(fainã de grâu, ouã, lapte, ulei, zahãr, sare, gem de diferite fructe) 
 

*Clatite cu nuca si miere                                                                          200gr 

(faina de grau, oua, lapte, ulei, zahar, miere, 
nuca)                                                     200gr 
                           
*Clatite cu inghetata si sos de 
vanilie                                                                                                         200gr 

(faina de grau, oua, lapte, ulei, zahar, 
inghetata, smantana, zahar vanilat)        200gr   
                          

 

* Sufleu de ciocolatã asezonat     150gr 

cu îngheţatã de vanilie şi fructe de pãdure  

(fãinã grâu, amidon, ouã, lapte, unt de cacao, fãinã de migdale, 
îngheţatã de vanilie, fructe de pãdure) 
 

 

 
 
 

 
17 lei 
 
 
 

17 lei 
 

 

 

22 lei 

 

 
 
22 lei 
             
 
 
 
23 lei 

*Papanași tradiționali( 2 buc.)  450gr    30 lei  

*Papanel tradițional( 1 buc.)   225gr     15 lei 
(homemade) cu cremă de smântână și gem de afine 

 
 

*Papanași cu finetti( 2 buc.)  450gr    30 lei  

*Papanel cu finetti( 1 buc.)   225gr     15 lei 
(homemade) cu cremă de smântână și finetti 

 
 

 
 



Bãuturi alcoolice 

 

 

JagerMaister 
 50ml               16.00 lei 
Unicum 
 
 50ml 15.00 lei 
Campari 
 50ml 15.00 lei 

Sheridan's 
 50ml 17.00 lei 

Angelli 
 50ml 11.00 lei 

Martini 
 50ml 12.00 lei 

Cinzano 
 50ml 12.00 lei 

Jack Daniel's 
 50ml              21.00 lei 

 
 50ml 16.00 lei 
Johnye Walker 
 
           50ml              16.00 lei 
Gin Dry  
 50ml 15.00 lei 
Tequila 
 
 
Metaxa5* 

          50ml  
         

50ml 
 

6.00 lei 
 

              16.00 lei 
               
 
              16.00 lei     

Țuică de casă 50ml                8.00 lei 

Țuică de casă fiarta cu 
piper 50ml                9.00 lei 



 
 
 

Bãuturi alcoolice 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
   

Rom 50ml 16.00 lei 

Lichior Disaronno      50ml                         13.00 lei 

Lichior Botega  

(lămâie și ciocolată) 50ml                         15.00 lei 

Stalinskaya vodka 50ml 11.00 lei 

Absolut vodka 50ml 16.00 lei 

Vodka Finlandia 50ml                         13.00 lei 

Vinars Jidvei 50ml                         18.00 lei 

Alexandrion 50ml 14.00 lei 

Alexandrion 7* 50 ml 14.00 lei 

   

Brȃncoveanu  VS 50 ml 17.00 lei 

Carpathian Amarone 50 ml 37.00 lei 

Grants Triple Wood 50 ml 17.00 lei 

   



 
 
 
 

Vinuri 

 
 

Bottega Prosecco                 200 ml              50.00 lei 
Bottega Prosecco                 0,75 st               160.00 lei 
 

Vin Mǎiastru- Crama Oprișor( alb, rosu, rose)  

  

                                                           250 ml        25.00 lei 
 

Vin fiert cu portocală şi scorţişoară        250 ml.             27.00 lei 

Aramic Alb de Silagi 0,75 st 100.00 lei 

Aramic Roșu de Silagi 0,75 st 100.00 lei 

Aramic Fetească Albă 0,75 st 100.00 lei 

Aramic Merlot 0,75 st 100.00 lei 

Purcari alb, rosu sau roze  0,75 st 100.00 lei 
 
Purcari Nocturne alb sau 
rosu 0,75 st 120.00 lei 

Recaş Sole 0,75 st         150.00 lei 

Solo Quinta 0,75 st         200.00 lei 
 
Crama Dealul Dorului 
(alb, rosu, rose) 0,75 st 70.00 lei 

Prosecco Terre di Marca 0,75 st        110.00 lei 



 
 
 
 

Bere 

 
 

 

Bere Timișoreana  500 ml          10.00 lei 

Bere Ursus  500 ml          10.00 lei 

Peroni la halbă 400 ml          11.00 lei 

Bere Heineken 330 ml          10.00 lei 

 

Bere Ursus non alcool                 500 ml                 10.00 lei 
Ursus Cooler fara alcool                330 ml               10.00 lei 
Corona                                        355 ml                   15.00 lei     
Cidru Dacic                                 275 ml                   10.00 lei 
 
 
 
 
 
 

Cocktail-uri 
 
 

Campari Orange  
100 ml Campari, 

 suc de portocale 42.00 lei 

Gin Tonik   100 ml gin, apa tonica 42.00  lei 

Vodka Cola 100 ml vodka, Coca Cola 44.00 lei 

Cuba Libre 100 ml rom, Coca Cola 44.00 lei 
 



 

Cafea/Ceai 

 
 

Cafea expresso Lavazza 100ml 11.00 lei 

Cappuccino Lavazza 100ml 14.00 lei 

Latte macchiato 300ml 16.00 lei 

Caramel macchiato/ Cioco 
macchiato 300ml 17.00 lei 

Ciocolatã caldã (neagră/alba) 200ml 16.00 lei 

Ceai de fructe/negru/verde 200ml 11.00 lei 

Lapte cald 200ml 8.00 lei 
 
 

 

Bãuturi rãcoritoare 

 
 

Apã platã Dorna 330/750 ml 7.00 lei/11.00lei 

Apã mineralã Dorna 330/750 ml 7.00 lei/11.00lei 
 
 
 

Sucuri gama Coca Cola 250ml 10.00 lei 

Cappy 250ml 10.00 lei 

Fuzetea 250ml 10.00 lei 
 

Băuturi naturale 

 

Limonadã( suc de lămâie 

natural, zahăr)    

450ml                                                  

22.00lei 

Limonadă cu sirop de 

fructe 

(căpșuni/ ananas) 

(sirop Monin, suc de 

lămâie, zahăr) 450ml   

24.00 lei 



 

Preparate 
vegetariene

 

 

 
 

 
 
 

 
  *Ciorbã de legume                                    300/100gr                     18.00 lei 

 (morcovi, ceapã, ţelinã, cartofi, varzã, 
mazãre, fasole verde, sare, ulei, frunze de 
pãtrunjel şi ţelinã) 

   

 
  *Supa crema de rosii                                    300g/50g                     18.00 lei 

 (rosii, ceapã, pasta de rosii, zahar, sare, 
piper,ulei) 

   
 

 
  *Mâncarică de legume                                    350g                     35.00 lei 

 (trase la tigaie si apoi rumenite in cuptor- 
vinete, dovlecel, ceapa, usturoi, ardei, rosie, 
sos de rosii, sare, piper, ulei) 

 

  *Sarmale de post cu mămăliguță                                    320/200 g                     40.00 lei 
  

   
   
 

 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Preparatele care contin alergeni alimentari si substante care cauzeaza 

alergii sau intolerante persoanelor alergice sunt marcate cu * 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Comuna Tomeşti nr. 68, Jud. Timiş  
Mobil: 0735 012 511 

www.facebook.com/Valealiman 
 

 

Rezervãri  
rezervari@valea-lui-liman.ro  
www.valea-lui-liman.ro 

 


