
 

 

Meniu Teambuilding 

                                

VARIANTE DE PRÂNZ: 

 
A. Prânz                                                                       87 lei/porție         

          

Ciorbă țărănească de văcuță 400/50 g 

Smântână- 50g, ardei iute 1 buc 

Pulpa de pui la cuptor 200 g 

Cartofi pireu 200 g 

Salată asortată (roșii,varză,castraveți)    200 g 

Pâine pe vatră feliată 

 
B. Prânz                                                                       81 lei/porție 

 

          Supă de pui cu tăiței de casă 400/ 50 g 

          Snitel de porc parizian   200 g        

 Cartofi țărănești la cuptor 200 g                                               

 Salată de sfeclă cu hrean 200 g 

 Paine pe vatră feliata 

 
C. Prânz                                                                       76 lei/porție 

 

          Supă cremă de roșii 400 g/50g 

          Rulou din piept de pui cu ciuperci   200 g        

 Cartofi wedges 200 g                                               

 Salată de varză 200 g 

 Pâine pe vatră feliată 

 

 



 

 

D. Prânz                                                         105 lei/porție 

 

          Ciorbă de burtă 400/ 50 g 

          Ardei iute 1 buc, smântână 50g 

          Păstrăv în mălai    200 g        

 Mămăliguță în straturi   250 g                                               

 Mujdei de usturoi 50 g 

 Pâine pe vatră feliată 

 

 

Apă plată/minerală 1 sticlă la 4 persoane inclusă 

în timpul mesei. 

 

Desertul nu este inclus, se poate alege din meniul de 

deserturi( pagina 7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VARIANTE DE CINĂ: 

 

 
A.Cina                                                                 65 lei/porție       

  

Ciaun tradițional de porc     200g 

Mămăliguță românească cu brânză și smântână  250g/50g/50g 

Salată de murături asortate 200g 

Pâine pe vatră feliată 

 

B.Cina                                                                     84 lei/porție       

 

Preparat de bază: 

 Mixt Grill: - Piept de pui la grătar                   100 g 

           - Ceafă de porc la grătar                100 g   

           - Mititei la gratar                             2 buc.                      

            - Cartofi cu parmezan la cuptor      200 g 

            - Salată de castraveti murati            200 g 

Pȃine pe vatra feliatǎ 

 

 

C.Cina                                                                    94 lei/porție 

 

Șalău la cuptor în crustă de verdețuri       200g 

Pilaf de orez                                             200 g 

Salata de ardei copt                                  200 g 

Pâine pe vatră feliată  

 

 

 

 

 



 

 

D.Cina                                                71 lei/porție 

 

Piept de pui la cuptor cu sos de gorgonzola   200g 

Legume la cuptor       200 g 

Salata de gogoșari în oțet   200g 

Pâine pe vatră feliată  

 

 

Apă plată/minerală 1 sticlă la 4 persoane inclusă 

în timpul mesei. 
 

Desertul nu este inclus, se poate alege din meniul de 

deserturi( pagina 7). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MIC DEJUN: 

 
Dacă numărul de persoane este mai mare de 20, se va 

servi mic dejun de tip bufet suedez: 

 

40 lei/ persoană 
Omletă  

Ouă poșate 

Cremvuști 

Șuncă de Praga 

Salam crud uscat -2 sortimente                                                     

Roșii 

Castraveți 

Ardei 

Cașcaval  

Telemea de vacă  

Zacuscă de casă  

Salată de vinete 

Lapte 

Iaurt 

Pâine feliată 

Croissant 

Unt 

Gem de fructe 

Miere 

Finetti 

Cereale 

Cafea espresso 

Ceai de fructe 

Suc de portocale 

 



 

 

Dacă numărul de persoane este mai mic de 20, 

micul dejun se va servi  la alegere din  

variantele de mai jos: 

 

32 lei/ persoană 

 

 

 

Bun de munte: 
Omleta cu șuncă și cașcaval                                                450 g 

Roșii și castraveți proaspeți       

Cafea/ceai/capucino/lapte cald 

Unt și gem de casă  

 

Ouă Bnedict:                                               
Ouă poșate, cubulețe de șuncă prăjită,                            450 g 

sos olandez 

Telemea de vacă  

Castraveți proaspeți și măsline 

Cafea/ceai/capucino/lapte cald 

Unt și gem de casă  

 

Mic dejun haiducesc: 
Bruschete cu zacuscă de casă, salam, șuncă de Praga  

Telemea de vacă și cașcaval                        

Măsline și ardei       

Cafea/ceai/capucino/lapte cald                                       450g 

Unt și gem de casă  

 

 



 

 

 

DESERT- la alegere pentru prânz și cină 

 
 

Clătite cu brânză dulce și stafide la cuptor   400g      30 lei  (se 

prepară dacă grupul care alege acest desert, depășește 15 persoane) 

Clătite cu ciocolată    2 bucati               17 lei 

Clătite cu dulceață   2 bucati                 17 lei 

Papanel tradițional (cu dulceață de afine) 1 bucata               15 lei 

Papanași tradiționali (cu dulceață de afine) 2 bucati            30 lei 

Papanel cu ciocolată 1 bucata               15 lei   

Papanși cu ciocolată 2 bucati                30 lei 

Lapte de pasăre        250 ml                   25 lei 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VARIANTE DE GUSTĂRI- înainte de masă 

sau în timpul petrecerii 

 

 
    Platou rece 2500 g                                                     235 lei  

(recomandat pentru 10 persoane) 

                    3500 g                                                     350 lei  

(recomandat pentru 15 persoane) 

 
Platoul rece conține: crispy din piept pui, rulouri de șuncă umplute cu salată a la 

rousse, aperitiv”Doboș”, șunculiță afumată de porc, salam crud-uscat, chifteluțe, 

ruladă de brânzeturi, roșii umplute cu salată de vinete, măsline. 

 

Bruschete cu zacuscă de casă   250 g                       22 lei/porție 

Bruschete cu ton                        250 g                       20 lei/porție 

Bruschete cu ton și roșii            250 g                       24 lei/porție 

Bruschete cu hummus și măsline 

Gustare cu untură de mangalița,  

  ceapă și boia de ardei, pâine prăjită     100g                              12 lei/porție 

     Gustare haiducească          2000 g                           200 lei          
 (slănină de casă, cârnați de casă, șuncă afumată, telemea de vacă, ceapă roșie, 

ardei,roșii)-recomandat pentru 10 persoane 

Platou de brânzeturi           350g                               50 lei                                    

         

 
La toate variantele de gustări prezentate, pâinea este inclusă. 

 
 

 

 



 

 

 

Coffe Break                                                      27 lei/pers. 

Ceai  

Cafea 

Apă plată/ minerală/ sucuri gama Coca-Cola 2L 

Sărățele, alune, fursecuri     

     

 

 

                    MENIU VEGETARIAN 
 

Variante de prânz 
 

A. Prânz                                                                            58 lei/porție 

Ciorbă de legume 300/50g 

Pilaf de orez 200g 

Tocăniță de legume 200 g 

Pâine pe vatră feliată  

 

 

B. Prânz                                                                            67 lei/porție  

Supă cremă de roșii 300g 

Dovlecel pane 130g 

Cartofi țărănești la cuptor 150 g 

Pâine pe vatră feliată 

 

 

 

 

 

 



 

 

Variante de cină 
 

A. Cina                                                                       60lei/porție 

Ciulama de ciuperci 200g 

Cartofi pireu 200g 

Salata de varză 200g 

Pâine pe vatră feliată  

 

 

 

B. Cina                                                                         48 lei/porție 

Iahnie de fasole 250g 

Salată de ceapă 150g 

Pâine pe vatră feliată 

 

 

Apă plată/minerală 1 sticlă la 4 persoane inclusă 

în timpul mesei. 
 

 

 Observații : 
        Lista de bar disponibilă, o sa fie trimisă la cererea clientului. 

Nu se pot aduce băuturi alcoolice și/sau nonalcoolice din exterior și 

nu pot fi consumate în restaurant și/sau terase. Barul restaurantului 

nostru, vă stă la dispoziție cu o gamă largă de băuturi pentru toate 

gusturile și la prețuri accesibile. 

            Vă mulțumim pentru înțelegere! 

 

Ce activități puteți face la noi ? 

 



 

 

• Relaxare în cele două ciubere și sauna 

• Sesiuni de masaj pentru doamne și domnișoare alături de 

terapeuta noasră din Sri Lanka- cost suplimentar 

• Degustare de vin și povești de neuitat în crama Valea lui 

Liman 

• Relaxare la billiard- acces gratuit 

• Vizita in ferma Valea lui Liman- gratuit 

• Vizita pe Dealul Dragelor- 30 de căsuțe din lemn pictate 

manual- gratuit 

• Jocuri interactive (fotbal, badminton, volei, etc.) pe spațiul 

verde al Complexului- echipamentul necesar nu îl deținem 

• Plimbări la pas pe drumul forestier de langa Complex 

• Vizita la Mănăsirea”izvorul lui Miron” de la Românești și 

schitul de la Luncanii de Sus 

• Vizita pe drumul agricol Transluncani 

• Vizita la peștera de la Românești 

• Vizita la cascada Șopot. 

 

În speranța unei experiențe plăcute în mijlocul echipei 

noastre, vă mulțumim că ați ales locația noastră! 

 

 


