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Pomáháme dětem, které doma zažívají násilí 
– jsme prvním specializovaným centrem v ČR,
které jim i jejich rodinám nabízí odbornou
podporu. Od roku 2015 jsme pomohli tisícům
dětí najít bezpečí a cestu k uzdravení. 

Kromě přímé podpory se věnujeme také 
osvětě a systémovým změnám – prosazujeme
lepší ochranu dětí, tvoříme preventivní
materiály a školíme odborníky. 

Všechny služby jsou bezplatné a mohou
být i anonymní. Najdete nás v Praze, pomoci
umíme různou formou i na dálku. 

Každé dítě si zaslouží prožít dětství bez násilí. 

Preventivní 
aktivity a materiály 
Dětství bez násilí

Násilí v blízkých vztazích 
zanechává šrámy na těle i na duši. Proto 

o něm mluvíme citlivě a s respektem. Naše
materiály a aktivity pomáhají dětem,

rodičům i odborníkům pochopit dopady
takových zkušeností a najít cestu 

k bezpečí a uzdravení.

Sledujte a sdílejte 
Pomozte nám šířit osvětu! Sledujte naše
sociální sítě a sdílejte preventivní materiály 
s těmi, kterým mohou pomoci.

Zapojte se do našich akcí 
Připojte se k Bubnovačce nebo se zúčastněte
Týdne za dětství bez násilí. Čím víc nás bude,
tím hlasitěji bude slyšet hlas dětí!

Podpořte změny
Podepište Iniciativu Dětství bez násilí, sledujte
náš web a přidejte se k výzvě za lepší ochranu
dětí. 

Buďte oporou dětem 
Učte se, jak s nimi mluvit o složitých tématech.
Využijte naše infografiky, příručky a webináře.

Každý krok se počítá! 
Společně můžeme vytvořit svět, 
kde je dětství bez násilí normou, 
ne výjimkou.

O Centru LOCIKA

Podporujeme 
veřejnou debatu o násilí 
v blízkých vztazích a jeho

dopadech na děti.



Webináře, školení, akce 
pro odborníky i veřejnost

Školíme firmy, rodiče i školy o prevenci násilí
v blízkých vztazích online i prezenční formou.

Pořádámě odborné konference, kulaté stoly
s tématikou ochrany dětí před násilí v rodině.

Tvoříme tematické podcasty pro různé cílové
skupiny .

Všechny naše materiály 
vytváří tým odborníků na

základě nejnovějších
výzkumů a skutečných

zkušeností z praxe.

Preventivní materiály 
a příručky

Podporujeme rodiče na cestě k laskavé
výchově.

Radíme, jak reagovat při setkání s násilím 
        na dětech.

Otevřeně komunikujeme i o citlivých
tématech (sexualizované násilí,
sebepoškozování).

Osvětové a advokační
kampaně

Týden za dětství bez násilí (listopad) – zapojení
veřejnosti (výstavy, besedy, promítání filmů…).

Bubnovačka – celorepubliková akce
upozorňující na důležitost ochrany dětí před
násilím. Probíhá ve školách, firmách i na
náměstích. „Ticho děti před násilím
neochrání!“

Edukativní programy pro školy – pomáhají
otevřít téma násilí v rodině a nabídnout
kontakty na pomoc.

Iniciativa Dětství bez násilí
Dohromady se zástupci státní správy
a dalšími organizacemi jsme založili Iniciativu
Dětství bez násilí.

Společně podporujeme legislativní změny
pro lepší ochranu dětí.

Tvoříme preventivní materiály,
kampaně a vzdělávací aktivity.

Pomáháme dětem, rodičům, učitelům
i odborníkům lépe porozumět složitým
situacím a posilovat dobré vztahy.

Prosazujeme systémové změny
– aktivně se podílíme na advokacii
tématu dětství bez násilí.

Co děláme

Infografiky
Pravidelně sdílíme srozumitelné vizuální
materiály na sociálních sítích a webu.

Zaměřujeme se na témata jako pozitivní
rodičovství, trauma i sebepéče.

Vše má praktické využití pro děti, rodiče,
učitele i odborníky.

Co nabízíme 

Krizová komunikace
Radíme dospělým, jak s dětmi mluvit o náročných
událostech, které mohou vyvolávat strach
a nejistotu.

Naše materiály vycházejí z nejnovějších
vědeckých poznatků a jsou tvořeny odborníky.

Newslettery
Obecný  –  informujeme o aktivitách
Centra LOCIKA, nejnovějších materiálech,
rozhovorech a o systémových změnách
v tématu.

Pro školy –  připravujeme pracovní listy,
infografiky a materiály pro školní
prostředí.


