HRANICE, KTERE JE DOBRE SI NASTAVIT

Reknu ,ne“ vécem, Odpustim si, Dovolim si
se kterymi nesouhlasim pokud udelam odpocivat, kdyz
nebo se mi nelibi. chybu. jsem unaveny-a.

Budu se starat Omezim cas Pravidelné
predevsim o své straveny s lidmi, budu praktikovat
problémy a povinnosti.  ktefi ze mé vysavaji sebeprijeti.
energii.
Centrum

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz



