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Mluvit spolu pomáhá
Startuje nový seriál České televize Ratolesti, který přináší pohled na dětství a dospívání v současné společnosti. Odborným partnerem seriálu je Centrum LOCIKA, které se kromě specializované pomoci dětským obětem násilí dlouhodobě zaměřuje na i téma podpory zdravých vztahů v rodině včetně komunikace mezi rodiči a dětmi. Seriál otevírá důležitá témata současného dětství a dospívání – a právě blízkost, důvěra a opravdové rozhovory jsou klíčem k tomu, aby děti vyrůstaly v bezpečí. 
Spot před každým dílem
Každý díl seriálu doprovází krátký spot Centra LOCIKA s poselstvím: opravdový rozhovor s dítětem může posílit jeho duševní zdraví a odolnost vůči rizikům. „Mluvit spolu pomáhá” připomíná, že skutečný zájem a naslouchání pomáhá chránit děti před psychickými obtížemi, závislostmi i osamělostí.
„Číslo 40 minut není univerzální norma, spíše symbolické připomenutí, že už relativně krátký, ale soustředěný rozhovor má velký význam. Inspirujeme se mimo jiné výzkumy sociální neurovědkyně Tanii Singer, která se zabývá empatií, soucitem a tím, jak vztahy a komunikace ovlivňují naše duševní zdraví,” vysvětlila Petra Wünschová, ředitelka a zakladatelka Centra LOCIKA. 
Centrum LOCIKA také spolupracovalo s Českou televizí na přípravě webové stránky s rozcestníkem pomoci na ČT edu a kromě toho připravila také vlastní landing page na webu www.centrumlocika.cz/ratolesti, která se specificky zaměřuje na podporu komunikace rodičů s dětmi bez křiku, ponižování a tělesných trestů. 
„ Do projektu jsme vstoupili po dokončení natáčení – nejsme tedy garantem obsahu jednotlivých dílů. Úlohou Centra LOCIKA bylo poskytnout odborný kontext k tématům, která se dotýkají rodičovství a komunikace v rodinách. Na konci vybraných dílů se proto objevuje odkaz na služby organizace a další dostupné zdroje pomoci,” uvedla Magdaléna Černá, vedoucí komunikace a prevence Centra LOCIKA.
Proč je důležité mluvit s dětmi
„Role rodiče v životě dítěte je nenahraditelná. Odborná pomoc může být velkou oporou, ale nikdy nemůže nahradit blízkost a zájem rodiče a dalších pečujících osob. Nejde tedy o to počítat minuty, ale vytvořit doma prostředí, kde se rozhovor a sdílení stanou přirozenou součástí každodenního života,“ doplnila Petra Wünschová.
„Když se v rodině naučíme naslouchat, sdílet a hledat si prostor pro rozhovor, děti pak mají možnost svěřit se i s těžkými tématy. Nejen rodiče, ale i vrstevníci, prarodiče nebo jiní blízcí dospělí mohou být těmi, kdo dítěti nabídnou bezpečný rozhovor,“ uzavřela Tereza Tetourová, psycholožka Centra LOCIKA, která připravila v rámci doprovodné kampaně materiály pro rodiče. 
Komunikace dnes
V digitálním světě může být rodina fyzicky spolu, ale přesto bez opravdového kontaktu. Sociální sítě samy o sobě nejsou hrozbou, ale neměly by být náhradou. Odpovědností rodičů a dalších osob v okolí dítěte je ukázat mu, že kvalitní komunikace má své místo i v offline světě. Děti se díky tomu učí vyjadřovat emoce, zvládat konflikty i pečovat o své duševní zdraví – místo aby hledaly rychlou útěchu v „levném dopaminu“ při scrollování.
Landing page k seriálu Ratolesti
Součástí projektu je speciální web www.centrumlocika.cz/ratolesti.
Rodiče na něm najdou:
· Praktické tipy, jak vést rozhovor – v každodenních situacích i při těžkých tématech.
· Odkazy na jednotlivé díly seriálu s krátkým shrnutím, čemu se věnují.
· Kontakty na pomoc – nejen Centra LOCIKA, ale i na partnerské organizace, které se specializují na témata mimo naši odbornost. 
· Možnost získat podporu – kontakty na poradnu a odborníky Centra LOCIKA.

Kontakt PR: Magdaléna Černá, magdalenac@centrumlocika.cz, +420 722 906 323 
O Centru LOCIKA
Centrum LOCIKA, z.ú. je nezisková organizace, která již 10 let pomáhá dětem zasaženým násilím v blízkých vztazích a jejich rodinám. Nabízí přímou pomoc a podporu, poradenství, preventivní programy a materiály i vzdělávání odborníků. LOCIKA je členem mezinárodní sítě Barnahus a zakladatelem iniciativy Dětství bez násilí, která usiluje o to, aby každé dítě v Česku vyrůstalo v bezpečí a s respektem. Služby Centrum poskytuje na adrese Umělecká 6, Praha 7. www.centrumlocika.cz
Východiska ke spotu Mluvit spolu pomáhá
Podle výzkumů v poslední době narůstá v rodinách osamělost – ačkoliv roste čas, který členové domácnosti tráví společně, doba, kdy jsou skutečně ve vzájemném kontaktu, se snižuje. Ukazuje se přitom, že právě autentický rozhovor a opravdový kontakt – založený na naslouchání druhému, absenci hodnocení a aktivním zájmu o jeho pohled na svět – zásadně pomáhá předcházet mnoha obtížím v oblasti duševního zdraví. Výzkumy i komunikační tréninky ukazují, že prokazatelný pozitivní účinek vzniká už při kvalitní komunikaci v délce kolem 40 minut. Nemusí jít vždy o rozhovor mezi dítětem a rodičem, ale právě rodiče mají klíčovou úlohu v utváření atmosféry, kde je otevřená komunikace možná – a dítě si tuto zkušenost a dovednost odnáší do světa. 
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