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Veskeré kroky vSech zapojenych odborniki musi byt vedeny nejlep$im zajmem ditéte
s cilem ditéti zajistit bezpeci. Cilem je zajistit, aby déti nelitovaly, Ze si Fekly o pomoc.

PFi FeSeni pfipadu je prioritou zajisténi komplexni bezpe¢nosti ditéte a ochranit jej pred
dalsi traumatizaci. Bezpeci je nutné vnimat v nasledujicich rovinach:

Faktické: bezprostfedni vynéti ditéte z nebezpecného prostredi.

Emoc¢ni: zajiSténi psychické stability a pocitu bezpe¢i.

Systémové: nastaveni jasného ramce spoluprace instituci a stability péce.
Dlouhodobé: vytvoreni udrZitelného a bezpe¢ného prostfedi pro budouci vyvoj.

Klicové principy provazeni ditéte procesem

Aby systémové kroky nevedly k dalSi traumatizaci, musi byt kazdy kontakt s ditétem
postaven na nasledujicich principech:

Budovani duvéry: Dité musi citit, Ze je brano vazné. Nikdy se ditéti nelZe o tom, co se
bude dit.

Klid a stabilita (nepanikafit): Reakce dospélych (odbornikdi i pecujicich) zasadné
ovliviiuje prozivani ditéte. Je nutné zachovat klid, neprojevovat Sok ¢i zdéSeni a byt pro
dité ¢itelnou a stabilni osobou.

Aktivni provazeni procesem: Dité nesmi byt pouhym objektem vySetfovani. Musi byt
srozumitelné (vzhledem k véku) informovano o kazdém dal$im kroku, o tom, kdo jsou
zapojenilidé a pro¢ s nimi musi mluvit.

Minimalizace poctu vypovédi: Cilem je zajistit, aby dité nemuselo sviij pfibéh opakovat
vicekrat, neZ je nezbytné nutné. Sdileni traumatu musi probihat v bezpeéném
prostredi (napf. v détské vyslechové mistnosti).

Bezpodminecné prijeti a podpora: Ditéti je nutné dat jasné najevo, Ze za situaci nenese
vinu, a ocenit jeho odvahu, Ze o nasili promluvilo.

Kontrola nad situaci: V ramci moZnosti je tfeba vratit ditéti pocit kontroly (napf.
moznosti vybrat si, kde bude sedét, nebo kdy si udélat pauzu).

Transparentnost: Transparentné dité informovat o v§em, co se v fizeni déje a bude dit.

Nasledujici postup popisuje faze a klicové ukoly v ramci koordinované mezioborové
spoluprace:

1.Podezreni ¢i oznameni

Cely mezioborovy postup je spustén podezienim nebo oznamenim ditéte. Podezreni muize

m

it détsky lékar, ucitel ve skole nebo jiny odbornik, ktery s ditétem pracuje a ktery oznami

své podezfeni OSPODu ¢&i Policii CR. Dité se miiZe s tim, co se mu dé&je, také svéfit — ve 3kole,
v zajmovém krouzku apod.

Na kulatych stolech byly identifikovany problémy souvisejici s prvotnim vytéZenim ditéte. To
byva prilis obsahlé, podrobné, dité u sebe nema divérnika, nema ustanoveného zmocnénce.



1.1 Doporuceni:
Podani vysvétleni, vytéZeni

Pred zahajenim trestniho stihani pachatele neni tifeba dlouhy vyslech ditéte, ktery je
zbytecné traumatizujici. Staci stru¢né podani vysvétleni, sepsani zaznamu. VytéZeni ditéte by
mélo probéhnout ve specialnich vyslechovych mistnostech. V kontaktu s ditétem by mél
policista pouzivat adekvatni jazykové vyrazy podle toho, jak se vyjadtuje dité. Dité ma pravo
vybrat si pohlavi osoby, ktera ho vyslycha. V pripadé opakovanych vyslechti je nutné se ptat,
jestli chce znovu mluvit se stejnou osobou.

K vytéZeni policie vzdy pribere OSPOD. Roli OSPODu je: kontrola postupu policie, pritomnost
pro psychickou podporu ditéte, OSPOD miize navrhnout prestavku, piti, sleduje fyzicky
i psychicky stav ditéte. Pfitomen nemiZe byt zaméstnanec Skoly, aby mohl byt pozdéji
vyslechnut jako svédek. OSPOD a Policie CR si pfed vytéZenim mohou vyménit informace,
vyjasnit si své postaveni v celém pripadu.

VytéZeni by idedlné nemélo probéhnout ve Skole. Pokud to jinak nejde, je tfeba zajistit citlivy
pristup k ditéti, idealné zeptat se ditéte, zda chce byt vyslechnuto ve skole nebo v jinych
prostorach; policisté mohou prijit v civilu, zadnim vchodem. Dité by nemélo byt vytrzeno
z vyucovaci hodiny. Zameéstnanci Skoly by neméli byt pritomni vytéZeni informaci, aby mohli
byt pozdéji vyslechnuti jako svédci. Skola i policejni organ muZze vyuZzit Kartu KID, krizova
intervence by v nékterych pripadech méla byt poskytnuta i ve zbytku tfidniho kolektivu.

Pokud neni dité v akutnim ohroZeni, mizZe Skola nebo zajmovy krouzek sepsat vse, s ¢im se
dité svéfilo, a jako trestni oznameni zaslat stdtnimu zastupitelstvi nebo Policii CR.

Veskera komunikace s ditétem by se méla nahravat, nikoliv pfimo v pribéhu
vyslechu/vytéZeni prepisovat.

Participace ditéte je zasadni. Idealni je se jej zeptat, zda chce byt vyslechnuto ve Skole nebo ve
specialni vyslechové mistnosti, kam se musi prejet. Je treba dbat na jeho potreby.

Oznamovaci a pifekaZovaci povinnost

« Kazdy, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi o tom, Ze je na ditéti pachan sexualné
motivovany trestnym ¢in, ¢i je takovy trestny ¢in pfipravovan, ma povinnost spachani
¢i dokonceni takového trestného ¢inu prekazit (§ 367 TZ — nepfekaZeni trestného ¢inu).
Tohoto prekaZeni lze dosdhnout i véasnym ozndmenim trestného ¢inu statnimu
zastupci nebo policejnimu organu.

« U trestného ¢inu zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie je navic kazdy povinen bez
zbyte¢ného odkladu tento ¢in oznamit i v pfipadech, kdy byl ¢in spachan v minulosti
a v soucasné chvili jiZ neprobiha (§ 368 TZ - neoznameni trestného ¢inu).



 Statni organy, povérené osoby, Skoly a dalsi zafizeni uréena pro déti, jsou navic vazany
oznamovaci povinnosti viac¢i OSPOD v pripadech, kdy se dozvi o skute¢nostech
nasvédcujicich tomu, Ze jde o déti uvedené v § 6 (tzv. ohroZené déti)’. Oznameni
skutecnosti OSPODu ale nesta¢i ke splnéni oznamovaci povinnosti plynouci
z trestniho zakoniku.

« Dité by mélo védét, Ze ma ucitel nebo jina osoba oznamovaci a prekaZovaci povinnost.

« Ve Skolach a dalSich zafizenich lze vyuZit kartu KID nebo checklisty: Prtivodce
akutnim ohroZenim ditéte (vydala Society for all, z.s.).

Vykazani

Je mozné pachatele vykazat z domacnosti. Vykazani podle zakona o Policii CR neni spojeno
jen s domacim nasilim.

Nasledné kroky

 Policie dité propoji s podpirnymi organizacemi, které poskytnou psychosocidlni
podporu, najdou zmocnénce. Policie pouci rodice ditéte o moZnostech pomoci podle
zakona o obétech trestnych ¢int.

« Zmocnénec prebere pripad, pfipravi dité na vyslech.

« Dité by nemélo ztratit kontrolu nad celou situaci.

« V nékterych pripadech je nutné vytesit, kde dité bude bydlet. Pokud je nutné umisténi
ditéte do Zartizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc ¢i do pfechodné péstounské
péce, je nutné podat navrh soudu.

« Policie muZe dat podnét k ustanoveni opatrovnika.

« Brzké ustanoveni zmocnénce, idedlné pred zahajenim trestniho stihani pachatele,
nejpozdéji vSak po zahajeni trestniho stihani.

1.2 Klicovi aktéri:
$kola, 1éka¥, blizké osoby, OSPOD, Policie CR
1.3 Vystup:

aktivace OSPOD a Détské advokacni centrum

'§ 10 odst. 4 zakona o socialné-pravni ochrané déti.


https://www.kartakid.cz/

2.Mezioborova spoluprace - koordinace a planovani postupu

Mezioborova spoluprace by méla probihat po celou dobu prabéhu feSeni pripadu.
Expertni pfipadové konference (EPK) mohou slouZit jako preventivni opatfeni a mély by
probéhnout co nejdfive po zahajeni fizeni. Na pfipadové konferenci by si méli i¢astnici
vyjasnit, co se v Zivoté ditéte déje, jaka Fizeni probihala a/nebo probihaji. Uastnit EPK by
se méli vSichni zainteresovani: DAC, $kola, Policie CR, OSPOD, zmocnénec, v nékterych
pripadech dozorujici statni zastupce. Expertni pfipadova konference umozZnuje probrat
pripady nasilnych trestnych ¢int na détech ve skupiné odbornikd, ktera zajistuje bezpeci
pro dité.

Star$im détem by méla byt nabidnuta Gi¢ast na ¢asti EPK, aby mohly sdélit svoje potreby,
obavy a prani. Détem, které nejsou pripraveny na pfimou ucast EPK, by mély mit moZnost
sdélit sva prani prostfednictvim osoby, s kterou maji navazany vztah (napf. détska
psycholozka, pracovnice OSPOD atp.). Détska obét nasilnych trestnych ¢int by se neméla
pripadové konference ¢i pfipadového setkani Gi¢astnit spolu s nasilnou osobou.

Pfipadovou konferenci svolavd OSPOD, pfipadné OSPOD deleguje organizacni zajisténi
(expertnich) pripadovych setkani na spolupracujici neziskovou organizaci. V nékterych
pripadech miZe expertni pfipadové setkani zajistit i skola.

Policejni orgdn nema povinnost se pfipadovych konferenci G¢astnit, je vSak mozné, aby
na EPK vystoupil jako spolupracujici subjekt. Interni predpis Policie CR ucast na EPK
neupravuje. Dozorujici statni zastupce muZe v konkrétnim pfripadé vymezit, jaké
informace muzZe policie sdilet.

Expertni pripadové konference lze poradat kdykoliv v pribéhu feSeni pfipadu.
Mezioborova spoluprace by méla probihat po celou dobu feSeni pfipadu, informace by

meély byt sdileny prubézZné. Postup by mél byt vyhodnocovan prubézné.

Po ukonceni pripadu by mél byt postup vSemi aktéry vyhodnocen a kvalita postupu by
meéla byt interné evaluovana.

2.1 Klicovi aktéri:
1éka¥, OSPOD, Policie CR, Détské advokaéni centrum, statni zastupitelstvi
2.2 Vystup:

expertni pripadové konference, po uzavieni pfipadu evaluace kvality postupu



3.Vyslech ditéte v trestnim Fizeni

Zasadnim dukazem v trestnim Fizeni je vyslech ditéte (jako svédka, ktery je soucasné
obéti). Vyslech ditéte jako svédka pred zahajenim trestniho stihani upravuje § 158 odst. 9
trestniho fadu. Vyslech ditéte je navic v urcitych pfipadech moZné provést podle § 160
odst. 4 trestniho fadu, tedy jako neodkladny a neopakovatelny tkon za ucasti soudce.
Protokol o vypovédi takového svédka je zasadné moZno ¢ist v hlavnim li¢eni bez splnéni
dalsich podminek.

Vyslech détské obéti jako svédka tykajici se sexualizovaného nasili je tfeba povaZovat za
vyslech o okolnostech, jejichZ oZivovani v paméti by vzhledem k véku mohlo nepfiznivé
ovliviiovat duSevni a mravni vyvoj ditéte. Proto je nutné jej provadét zvlast Setrné a po
obsahové strance tak, aby jej v dalSim Fizeni zpravidla uz nebylo tfeba opakovat (§ 102
trestniho fadu). Uéastni se ho:

« vySetrovatel,

« OSPOD,

« zZmocnénec,

pokud dité chce, ucastni se divérnik, kterého si samo dité zvoli.

K vyslechu jsou pfizvani rodice jen za predpokladu, Ze jejich pritomnost pomtizZe
spravnému provedeni vyslechu a Ze nejsou podezieli.

Ditéti mtZe klast otazky pouze organ ¢inny v trestnim Fizeni. Dité si mtZe zvolit pohlavi
vyslychajiciho a vyslech by mél probéhnout ve specidlnich, nikoli béZnych vyslechovych
mistnostech, 1ze vyuZit i prostory neziskovych organizaci. Z vyslechu by mél byt pofizen
audiovizualni zaznam, policie by neméla porizovat pisemny zapis, jehoZ psani dité
prerusuje a vyslychajici nedokaZe dostate¢né vnimat neverbalni projevy ditéte.

Kulaté stoly identifikovaly nékolik problému s vyslechy. Zaprvé, prvotni vytéZeni ditéte
byva prili§ podrobné, pfi vyslechu po zahajeni trestniho stihani proti pachateli musi dité
vSe znovu opakovat Casto i stejnému vyslychajicimu. Vyslech détskych obéti neni ve
vétSiné pripadt provadén jako neodkladny a neopakovatelny tkon, ¢imZ je zvySovano
riziko nutnosti jeho opakovani. Ve vétSiné pfipadi nema dité zvoleného ¢i ustanoveného
zmocnénce, ktery by odborné hajil jeho prava.

V nékterych pfipadech také policejni organ odmita pfitomnost dvérnika u vyslechu c¢i
jinych tkont. Dlvodem je individualni posouzeni policejniho organu, nékdy argumentuje
Spatnymi zkuSenostmi, popf. tim, Ze dité si samo d@ivérnika zvolit nemuiZe nebo vyZaduje
plnou moc.

3.1. Klicovi aktéri:

Policie CR, Détské advoka¢ni centrum, statni zastupitelstvi

3.2 Vystup:

audiovizualni zdznam vyslechu



4.Zdravotni péce a vysetieni

Zdravotni vySetfeni by mélo probéhnout spiSe dfive po oznameni, idealné ne v prostredi
nemocnice, které je stresujici. Lékaf by mél napsat podrobnou lékafskou zpravu, ktera
muZe slouZit jako diikaz v trestnim fizeni.

Prinosné by bylo vyskoleni détskych praktickych 1ékaid jako détskych forenznich 1ékard,
ktefi by se zamérili na posuzovani déti s podezfenim na tyrani, zanedbavani nebo $patné
zachazeni.

V pfipadech gynekologickych prohlidek, které jsou vyZadany OCTR podle § 114 TR jako
ohledani téla, by mélo byt moZné, aby, pokud o to dité projevi zajem, byl pfi prohlidce
pritomen davérnik, popf. jina osoba blizka.

4.1 Klicovi aktéri:

1ékafi, OCTR

4.2. Vystup:

lékatska zprava, dikazni material
5.Zajisténi bezpeci ditéte a psychosocialni podpora

Po celou dobu trestniho Fizeni je tfeba dbat na to, aby bylo dité v bezpeci. Zasadni je, aby
vSechny organy, které na pfipadu pracuji, nezapomnély na to, Ze zasadni je zajem
konkrétniho ditéte a feSeni pfipadu by mélo byt postaveno na nejlep$im zajmu ditéte.
Dulezitou soucasti bezpedi je pro dité jeho participace. Ta mtZe byt zajiSténa raznymi
zpusoby: zeptat se, kde by chtélo byt vyslechnuto a osobou jakého pohlavi, jestli chce
dtvérnika; je vhodné mluvit tak, aby dité chapalo, o ¢em se hovoii (jednoduse, bez pouZiti
cizich vyrazt apod.); podrobné mu vysvétlit, co se bude dit.

K zajisténi bezpeci ditéte je vhodné vyuZit specializovanych podpurnych sluzeb, ke kterym
by dité a jeho rodina mélo mit pFistup po celou dobu trestniho Fizeni.

Dité by mélo mit pfistup k nasledujicim sluzbam:

psychoterapie,
psycholog,

« pravni poradenstvi,
socialni poradenstvi.



Cilem poskytnuti téchto sluZeb je ochrana ditéte a pomoc zvladnout naro¢né trestni
Fizeni. Soucasti téchto sluZzeb musi byt zajisténi bydleni na bezpecném misté bez
pritomnosti pachatele.

Zajisténi bezpedi ditéte zahrnuje v nékterych pripadech nasledujici prvky:
1.Umisténi ditéte do bezpe¢ného prostiedi

Ditéti musi byt zajiSténo bydleni na bezpecném misté, aniZ by k nému mél pristup
pachatel. Bydlet mtZe s rodinnym pfislusnikem nebo mutiZe byt dité umisténo do zafizeni
pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc (ZDVOP) ¢i k pfechodnému péstounovi. Moznosti je
také omezeni styku ditéte s abuzivnim rodicem a omezeni ¢i pozastaveni jeho rodicovské
odpovédnosti.

Nutna je rychla reakce opatrovnickych soudt, které berou sexualizované nasili pachané
na détech vaZné a umisti dité rychle do bezpe¢ného prostredi.

2.0mezeni ¢i pozastaveni rodi¢ovské odpovédnosti

Nasilnému rodici je mozné podle § 868 a nasl. obéanského zakoniku mozZné pozastavit ¢i
omezit rodi¢ovskou odpovédnost.

I v pripadé plné rodi¢ovské odpovédnosti 1ze styk ditéte s rodi¢em realizovat nepfimo,
pomoci prava na informace. Neabuzivni rodi¢ tedy informuje abuzivniho rodice o Zivoté
ditéte.

3.PfedbéZna opatieni podle § 88b a nasl. trestniho fadu
Po zahajeni trestniho stihani miiZe soud ¢i statni zastupce vydat pfedbézné opatieni podle
§ 88b trestniho fadu, kterym ulozi obvinénému povinnosti nebo omezeni, napt. zakaz
styku s obéti.

4.Vykazani abuzivni osoby z mista bydlisté
Prostfednictvim institutu vykazani je moZné ochranit dité, které tak zlistane doma, ve
svém bezpecném prostfedi. Vykazani lze pouZit i v jinych pfipadech nezZ jen v pfipadech
domaciho nasili.

5.Pouceni ditéte a dalsich osob
Dité, jeho zdkonni zastupci a pripadné dalsi osoby by méli byt pouceni o pravech obéti

v trestnim fizeni podle zakona o obétech trestnych ¢int. Pouceni by mélo byt sdéleno
pristupné véetné predani materiald k nastudovani pozdéji.



5.1 Klicovi aktéri:
Détské advokacni centrum, zdravotnici, OSPOD
5.2 Vystup:
individualni plan podpory ditéte
6.Dalsi identifikované problémy v postupu

V postupu jednotlivych organad byly na kulatych stolech identifikovany nasledujici
mezery €i problémy.

1.Zastoupeni ditéte

V nékterych pripadech neni opatrovnik v trestnim fizeni ustanoven vcas, kviili tomu neni
vCas ustanoven ani zmocnénec.

Zmocnénci nejsou casto dostatecné vySkoleni pro praci s détskymi obétmi
sexualizovaného nasili. Casto nemaji informace, jak s takovou obéti pracovat, jaké
informace poskytnout.

Doporuceni: Ustanovit opatrovnika ihned, je$té pred zahajenim trestniho stihani.
2.Nedostateéna ochrana détskych svédku trestnych éinu

Ackoliv musi byt détsti svédci vyslychani obzvlast citlivé (§ 102 TR), v nékterych pfipadech
tomu tak neni. Déti ¢asto nejsou vyslychany ve specidlnich vySetfovacich mistnostech,
nemohou si vybrat pohlavi vyslychajiciho, nevztahuji se na né (alesponi zakladné) prava
podle zakona o obétech trestnych ¢inli, nemohou tedy mit u sebe divérnika, zmocnénce,
apod.

3.Sdileni informaci

Pro ucinnou ochranu ditéte je treba, aby byly sdileny informace mezi jednotlivymi
institucemi.

V nékterych pfipadech OSPOD nevi, Ze jeden z rodict byl vykazan kvili nasili pAchaném

na druhém rodic¢i nebo détech; popi. OSPODu neni sdéleno, Ze probiha trestni fizeni vaci
jednomu z rodict kvili nasili v rodiné.

Zaroven v nékterych pripadech béZi opatrovnické a trestni fizeni pfed jednim soudem,
nicméné jednotlivi soudci o téchto Fizenich nevédi. Casto tedy opatrovni¢ti soudci
nemohou dité dostate¢né ochranit, napf. upravit styk s pachatelem tak, aby se pachatel
a détska obét nestykali, protoZe o tom soudy nevédi.



Idedlni by bylo propojeni systémti, aby opatrovnicka justice védéla o pripadech, kdy
soubéZné probiha trestni fizeni. Zaroven by bylo vhodné, aby opatrovnicti soudci mohli
nahlédnout do trestniho spisu.

Pro efektivni sdileni informaci jsou vhodné pfipadové konferenci ¢i pfipadova setkani,
ktera zaroven umozinuji zakonné sdileni nezbytnych informaci.

4.Prestupkové Fizeni

K projednani prestupku bez navrhu je typicky nutné, aby bylo v situaci pfitomno dité
nebo byl jeden z obyvateld bytu vykazan. Postaveni ditéte jako posSkozeného
v prestupkovém Fizeni je problematické. Prestupkovych fizeni podle ZSPOD se zahajuje
malo, prestupkové komise neinformuji OSPOD.

5.Strach z ohlasovani, bagatelizace sexualizovaného nasili

V nékterych pripadech nechce feditel Skoly nebo détského domova oznamit sexualizované
nasili pachané na ditéti, popf. sam vySetruje, co se stalo. Pedagogové a dalsi osoby, kterym
se déti svéruji, se mohou bat kiivého obvinéni z trestného ¢inu a proto otali s oznamenim.
Nasili se bagatelizuje.

Je potfeba upozorniovat na oznamovaci povinnost, ochranit oznamovatele, kteri se
v nékterych pripadech boji.

6.0rgany socialné-pravni ochrany déti

Spoluprace s OSPOD je v nékterych pripadech problematicka. OSPOD se casto pfikloni na
jednu ¢i druhou stranu. Socialné-pravni ochrana ditéte vSak nema spoc¢ivat v posuzovani,
ktery z rodi¢d fika pravdu, ale v uc¢inné ochrané ditéte. OSPOD vsSak casto dité
nevyhodnoti jako ohroZené podle § 6 ZSPOD, a to ani v pfipadé, kdy je podano trestni
oznameni nebo probiha trestni fizeni.



Standardy ochrany
déti v trestnich vécech
sexualniho nasili podle
judikatury ESLP

a Ustavniho soudu

Centrum

AOdIKA



Ceska republika ma povinnost chranit déti pfed nasilim, ktera se projevuje ve dvou
rovinach: sexualni nasili na détech nejen trestat a vySetfovat, ale hlavné mu aktivné
predchazet a déti chranit. Pro praxi to znamen3, Ze nestaci mit jen zakony ,na papire” -
zakony musi byt redlné a efektivné vyuzivany.'

Zasady pristupu k détskym obétem

Pri praci s ohroZenymi détmi je hlavni povinnosti v§ech organ(:
o chranit jejich dUstojnost a dusevni zdravi,
¢ brat ohled na jejich mimoradnou zranitelnost,
e vzdy jednat v jejich nejlepsim zajmu.?

Evropsky soud pro lidska prava zd(raznuje, Ze citlivy pFistup k détskym obétem neni jen
doporuceni, ale povinnost.?

Nejlepsi zajem ditéte musi byt prednim hlediskem pri jakékoliv ¢innosti, ktera se déti
tyka, tedy i pri vySetfovani sexualizovaného nasili spadchaného na détech. Nejlepsi zajem
musi byt posuzovan v kontextu kazdého pripadu, zjistovat ho musi OSPOD, Policie CR
i dalsi organy, které s détmi pracuji. V zajmu kazdého ditéte vsak je, aby byla dodrZena
jeho procesni prava s cilem minimalizovat sekundarni viktimizaci (napf. zabranénim
opakovanym vyslech( nebo kontaktu s pachatelem).

Klicovou zasadou, kterou potvrzuje i tzv. Lanzarotska imluva, je, Ze sexualni nasili na
ditéti je nutné prosetrit i v prfipadé, Ze se dité fyzicky nebranilo. To, Ze se dité nebrani,
nikdy neznamena souhlas.*

Je také dUlezité aktivné chranit soukromi détské obéti v priibéhu celého fizenii po ném.
Je nepripustné, aby ve verejné dostupnych zdrojich (napf. online databazich soudnich
rozhodnuti) byly zvefejnény citlivé idaje, které by mohly vést k identifikaci ditéte. Mezi
takové udaje patfi zejména jméno, adresa nebo detaily ze soudnich spist. Cilem je
zabranit tomu, aby dité a jeho rodina Zili v nejistoté a strachu z odhaleni, coZ by jim
zpUsobilo dalsi trauma.’

! nalez Ustavniho soudu sp. zn. II. US 527/23 ze dne 30.5.2024.
2 Rozsudek ESLP: M.C. proti Bulharsku, 2003, b. 150-153.
Rozsudek ESLP: M. G. C. proti Rumunsku, 2016, b. 56-59, 65, 70.
Rozsudek ESLP: R.B. proti Estonsku, 2021, b. 78, 84.

Rozsudek ESLP: X a ostatni proti Bulharsku, 2021, b. 177-180.
Rozsudek ESLP: N.C. proti Turecku, 2021, b. 101, 113.

3 Rozsudek ESLP: M.C. proti Bulharsku, 2003, b. 150, 177, 183.

* Rozsudek ESLP: M.C. proti Bulharsku, 2003, b. 150, 166.
Rozsudek ESLP: M. G. C. proti Rumunsku, 2016, b. 59.
Rozsudek ESLP: X a ostatni proti Bulharsku, 2021, b. 179.

> Rozsudek ESLP: A.P. proti Arménii, 2024



https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/0cf2c373-32f7-11ef-9938-005056b43026_ii-us-527-23-1-nesplneni-povinnosti-statu-ucinne-vysetrit-tvrzeni-obeti-sexualniho-jednani-sundani-kondomu-bez-souhlasu
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/21f1f866-717c-11ee-8ac4-cced40779481_m-c
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/1ffc2d03-717c-11ee-8ac4-cced40779481_m-g-c
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/1f593b93-717c-11ee-8ac4-cced40779481_r-b
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/1f5d2c4a-717c-11ee-8ac4-cced40779481_x-a-ostatni
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/1f5d20f3-717c-11ee-8ac4-cced40779481_n-c
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/21f1f866-717c-11ee-8ac4-cced40779481_m-c
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/21f1f866-717c-11ee-8ac4-cced40779481_m-c
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/1ffc2d03-717c-11ee-8ac4-cced40779481_m-g-c
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/1f5d2c4a-717c-11ee-8ac4-cced40779481_x-a-ostatni
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/e1d2435e-2dce-11ef-96f7-005056b43026_a-p

Zakaz beztrestnosti a nepfimérené mirnych tresti

Soudy nesmi dopustit, aby zavazné utoky na fyzické a duSevni zdravi ditéte zUstaly
nepotrestany nebo aby za né byly ukladany nepfimérené mirné tresty. Takovy pristup by
podkopal divéru ve spravedlnost a vyslal by spolecnosti signal, Ze sexualni nasili je
zlehCovano nebo tolerovano. Tresty musi byt i€inné, pfimérené a odrazujici.® Zaroven
plati, Ze cilem trestniho rfizeni nemusi byt nutné odsouzeni pachatele za kaZzdou cenu.’

UloZeni podminéného trestu pachateli sexualniho nasili na ditéti je moZné. Pokud soud
k uloZeni takového trestu pristoupi, musi své rozhodnuti velmi peclivé a podrobné
odlvodnit. Z odlvodnéni musi byt naprosto ziejmé, pro¢ soud nepovazoval nepodminény
trest za nutny, a to i s ohledem na nejlepsi zajem ditéte a nutnost prevence takovych ¢in0.
Cilem je, aby ani v téchto pripadech nevznikal dojem beztrestnosti.? Nelze se jednostranné
zamérit jen na polehcujici okolnosti pachatele (napf. jeho rodinné poméry) a prehlizet
pritom celoZivotni dopady na obét' a dalsi okolnosti pripadu.’

Uéinné vysetfovani

VySetfovani musi byt G¢inné. To znamend, Ze musi byt vedeno tak, aby skute¢né mohlo
vést k odhaleni pachatele a ochrané ditéte. Aby bylo vySetfovani povaZovano za G¢inné
v souladu s evropskymi standardy, musi spliovat pét klicovych podminek. Musi byt:

1.nezavislé,

2.nestranné,

3.d0kladné, prosSetifeny musi byt vSechny relevantni skutecnosti,

4.rychlé, bez zbytecnych pritah,

5.podrobené kontrole verejnosti.*

Policie musi na oznameni reagovat okamzité. DUleZitymi faktory jsou pfitom zavaznost
¢inu a vék ditéte v dobé, kdy k nému doslo.*

ZpUsob, jakym se vSechny zapojené organy vyjadruji v arednich dokumentech, je
nesmirné duilezity. Pouzity jazyk nesmi nikdy vyvolavat dojem, Ze si obét za ¢in miize
sama (tzv. victim-blaming), nebo Ze nesplnila predstavu o ,idedlni obéti“. Takové
formulace jsou nepripustné, stigmatizuji obét a zpUsobuji ji dalsi trauma (sekundarni
viktimizaci). Spravedlivy proces je pro obét casto dilezitéjsi nez samotny vysledek.”

¢ Rozsudek ESLP: Vuckovic proti Chorvatsku, 2023, b. 52.
Lanzarotska imluva: ¢lanek 27.

nalez Ustavniho soudu sp. zn. PL. US 17/24, b. 73.
”Rozsudek ESLP: M. G. proti Litvé, 2024, b. 97, 118.

8 Rozsudek ESLP: M. G. proti Litvé, 2024, b. 97, 118.
°nalez Ustavniho soudu sp. zn. Pl. US 17/24, b. 58.
PRozsudek ESLP: M.C. proti Bulharsku, 2003, b. 153.
Rozsudek ESLP: B.V. proti Belgii, 2017, b. 58-60.

" Rozsudek ESLP: P.M. proti Bulharsku, 2012, b. 64-65.
2 nalez Ustavniho soudu sp. zn. II. US 527/23,b. 80
nalez Ustavniho soudu sp. zn. IIL. US 2083/23, b. 43-44



https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/be907140-e6ad-11ee-94ff-005056b43026_vuckovic
https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2016-59#f5925751
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/79cd5f17-15c4-11f0-9cc9-005056b43026_pl-us-17-24-5-kauza-anicka-ulozeni-podmineneho-trestu-za-sexualni-trestnou-cinnost
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/f84bfdee-e6ac-11ee-94ff-005056b43026_m-g
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/f84bfdee-e6ac-11ee-94ff-005056b43026_m-g
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/79cd5f17-15c4-11f0-9cc9-005056b43026_pl-us-17-24-5-kauza-anicka-ulozeni-podmineneho-trestu-za-sexualni-trestnou-cinnost
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/21f1f866-717c-11ee-8ac4-cced40779481_m-c
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/20a2e448-717c-11ee-8ac4-cced40779481_p-m
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/0cf2c373-32f7-11ef-9938-005056b43026_ii-us-527-23-1-nesplneni-povinnosti-statu-ucinne-vysetrit-tvrzeni-obeti-sexualniho-jednani-sundani-kondomu-bez-souhlasu
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/0cf2c373-32f7-11ef-9938-005056b43026_ii-us-527-23-1-nesplneni-povinnosti-statu-ucinne-vysetrit-tvrzeni-obeti-sexualniho-jednani-sundani-kondomu-bez-souhlasu
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/504872cc-14fb-11f0-9cc9-005056b43026_iii-us-2083-23-1-pravidlo-solidarni-odpovednosti-pri-rozhodovani-o-adheznim-naroku-obeti-zavazne-sexualni-kriminality

Nahrada nemajetkové Gjmy ditéti

Trestni soudy maji povinnost rozhodnout o naroku ditéte na finan¢ni odSkodnéni
(ndhradu nemajetkové Gjmy) pFfimo v trestnim Fizeni. Dité nelze odkazat na zdlouhavé
a naroc¢né civilni rizeni s tim, Ze ijma nebyla dostatecné prokazana. Pokud soud prizna jen
¢ast naroku a se zbytkem obét odkaZe na civilni soud, musi toto rozhodnuti dikladné
a srozumitelné oddvodnit. Opa¢ny postup je svévolny a pro obét predstavuje dalsi zatéz.
Pri stanoveni vySe odSkodnéni musi soud zohlednit i takové faktory, jako je SiFeni
pornografickych materialdi na internetu, véetné tzv. dark webu, coZ obéti zplsobuje
dalsi a dlouhodobou Gjmu.®

Vypovéd ditéte jako dikazni prostfedek

Odsouzeni pachatele muze byt zaloZeno i na jediné vypovédi ditéte, ktera byla porizena
napriklad formou videozaznamu jesté pred zahajenim trestniho stihani.

Ochrana ditéte pred dalsim traumatem je v urcitych pripadech dostate¢nym divodem
pro to, aby nemuselo vypovidat znovu u hlavniho li¢eni. Pravo pachatele na spravedlivy
proces je v takovém pripadé vyvaZeno jinymi faktory, napriklad tim, Ze soud musi peclivé
hodnotit vérohodnost vypovédi ditéte, existenci dalSich podplrnych ddkaz( nebo
moznosti obhajoby klast otazky alespor pisemné.*

Podle Vyboru k Lanzarotské iimluvé by méla Ceska republika zajistit, aby si organy
zapojené do resSeni pripadl pohlavniho zneuZivani déti vyménovaly informace v souladu
s nejlep$im zajmem ditéte a pfimérenymi zarukami, aniZ by poruSovaly pravni predpisy
na ochranu 0daju nebo pravidla o divérnosti daji.” Soucasti dalSich doporuceni je
zajistit, Ze dité nebude fyzicky prfitomno u soudu, nebude vystavovano konfrontaci
s podezielym pachatelem a v pripadech sexualizovaného nasili by mélo byt automaticky
provedeno posouzeni rizik na zakladé nejlepsiho zajmu ditéte s cilem rozhodnout, zda by
dana osoba méla byt do¢asné zbavena rodicovské odpovédnosti, ¢i by ji méla byt do¢asné
odebrana opatrovnicka prava.

B nalez Ustavniho soudu sp. zn. III. US 2083/23,

nalez Ustavniho soudu sp. zn. IV. US 1323/25

 ysneseni Ustavniho soudu sp. zn. I1I. US 381/24, b. 12

nalez Ustavniho soudu sp. zn. I. US 1860/16.

Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 26. 1. 2022, sp. zn. 7 Tdo 44/2022

usneseni Ustavniho soudu ze dne 24. 5. 2022, sp. zn. I. US 1152/22

™ Doporuceni Vyboru k Lanzarotské amluvé, 3. implementaéni zprava, 3.7.2025, doporuceni €. 16, 17, 47 a 48.

https://rm.coe.int/legal-frameworks-executive-summary-recomm-implementation-report-
czech/488028e534
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https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/063bb470-9680-11ef-9938-005056b43026_iii-us-381-24-1
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/8cf2e542-92a8-11ee-b597-2cea7f51f963_i-us-1860-16-1-poruseni-prava-obvineneho-vyjadrit-se-k-provadenym-dukazum-a-vyslychat-svedky
https://rm.coe.int/legal-frameworks-executive-summary-recomm-implementation-report-czech/488028e534
https://rm.coe.int/legal-frameworks-executive-summary-recomm-implementation-report-czech/488028e534

Cesky pravni rad povazuje dité, tj. osobu mladsi 18 let, za zvlast zranitelnou obé&t.'°
V pripadech sexualniho nasili na détech je vék ditéte zasadnim kritériem pro pravni
kvalifikaci jednani pachatele a zaroven ovliviiuje postup organl Cinnych v trestnim
Fizenii povinnosti dal$ich subjektd, v€etné socidlnich pracovnikd.

Nasledujici text shrnuje zakladni kategorie trestnych ¢inU proti lidské ddlstojnosti
v sexudlni oblasti (§ 185-187 trestniho zakoniku) s dlirazem na jejich pouziti v praxi pri
praci s détskymi obétmi sexualniho nasili.

Dité mladsi 12 let

e U této vékové kategorie se souhlas” nikdy nezkouma. Dité je ze zdkona vzdy
povazovano za bezbranné.

 Jakékoli sexualni jednani vici ditéti bude posouzeno jako Znasilnéni (§ 185) nebo
Sexualni atok (§ 185a) podle povahy ¢inu.

Dité starsi 12 let a mladsi 15 let

U déti mezi 12 a 15 lety véku je nutné zkoumat okolnosti:
1.Projevilo dité nesouhlas (slovné, pla¢em, gestem, zaujetim obranné pozice ¢i jinak)?
Zneuzil pachatel jeho bezbrannost (napf. v situaci ovlivnéni ditéte navykovymi
latkami, tzv. zamrznuti ditéte,...)? = Znasilnéni / Sexualni utok.
2.Neplati bod 1 a pachatel zneuzil tisné nebo zavislosti ditéte nebo svého postaveni?
(rodi¢, ucitel, sportovni trenér) — Sexualni natlak.
3.Neplati ani bod 1, ani 2? — Pohlavni zneuziti.

Dité starsi 15 let a mladsi 18 let

e Co se tyce Znasilnéni, Sexualniho Gtoku a Sexualniho natlaku, je nutné zkoumat
stejné okolnosti uvedené vyse

16 § 2 odst. 4 pism. a) zdkona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind.
7 Ustanoveni § 185 TZ pouZiva “projev seznatelné vile”.



Pravni kvalifikace sexualizovaného nasili na détech

Dité mladsi 12 let

Dité je ze zakona povaZovano

penetraéni za bezbranné a souhlas se nikdy nezkouma nepenetraéni
(tzv. znasilnéni z podstaty).

( znasilnéni (§ 185) ) (sexualni titok (§ 185a))

Dité starsi 12 let
a mladsi 15 let

Projevilo dité nesouhlas (slovné, placem,

gestem)? Byla zneuZita bezbranost ditéte?

ANO
penetraéni / \} nepenetraéni

( znasilnéni (§ 185) ) (sexuélni ttok (§ 185a)) Zneuzil pachatel své moci nebo
zavislosti ditéte (rodic, ucitel)?

ANO NE

Gexuélni natlak (§ 18GD Gohlavni zneuziti (§ 18@

Dité starsi 15 let

a mladsi 18 let D L s
Projevilo dité nesouhlas (slovné, placem,

gestem)? Byla zneuZita bezbranost ditéte?

ANO
penetraéni / \ nepenetraéni \'

( znasilnéni (§ 185) ) Csexué.lni atok (§ 185a)) Zneuzil pachatel své moci nebo

zavislosti ditéte (rodic, ucitel)?
/ ANO
Centrum

PPN www.centrumlocika.cz
. ‘ I A Gexualnl natlak (§ 1SGD www.detstvibeznasili.cz




o

Pfehled nejcastéjsich trestnych cind
1. Znasilnéni (§ 185) a Sexualni atok (§ 185a)

Spole¢nym znakem je projeveny nesouhlas ditéte starSiho 12 let ¢i zneuZiti bezbrannosti.
Nemusi jit o aktivni fyzicky odpor, staci nesouhlas vyjadreny slovné, placem, gestem,
zaujetim obranné pozice ¢i jinak. ,Zamrznuti“ ¢i pasivita ditéte mUZe byt projevem
bezbrannosti.

Znasilnéni (§ 185):
 Jde o penetracni jednani.
o Souloz: Jakékoli, i castecné, spojeni pohlavnich organd.
o Jiny srovnatelny styk: Oralni, analni sex, intenzivni draZdéni prsty, jazykem nebo
predméty v intimnich partiich.
Sexualni utok (§ 185a):
 Jedna se o nepenetracni jednani mensi intenzity.
o Osahavani prsou nebo pohlavnich organ( (i pres obleceni), libani intimnich mist,
provadéni mirnéjSich forem sadomasochistickych praktik, poskytovani tzv.
erotické masaze.

2. Sexualni natlak (§ 186 TZ) - Kdyz je souhlas vynucen postavenim

Tento trestny ¢in se vyznacuje zneuZitim tisné nebo zavislosti ditéte, anebo zneuzitim
postaveni pachatele a z néj vyplyvajici divéryhodnosti ¢i vlivu. Pod tento trestny c¢in
spada Siroka paleta sexualniho zneuZivani, od souloZe po pripady, kdy pachatel obét
priméje napr. k obnaZovani.

o Typické priklady: Vztah rodic¢-dité, ucitel-zak, péstoun-dité, vychovatel v zajmovém
krouzku-dité.

e Vztahuje se na vSechny typy sexualnich praktik (penetracni i nepenetracni).

o Netyka se déti mladsich 12 let (tam jde vZdy o znasilnéni/sexudlni Gtok).

3. Pohlavni zneuziti (§ 187 TZ) - Ochrana véku 12-15 let
Toto ustanoveni se pouZije pouze v pripadech déti ve véku 12 aZ 15 let, kde zaroven:

¢ dité neprojevilo nesouhlas, ani nebyla zneuZita bezbrannost,
o pachatel nezneuzil tisné ¢i zavislosti ditéte ¢i svého postaventi,
e apachatel vi, Ze obét’je mladsi 15 let.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze v pripadé déti mladsich 15 let je souloZ ¢i jina sexualni
aktivita vZdy trestnd, rozdil je pouze v pravni kvalifikaci takového jednani. Souhlas ditéte
mladsiho 15 let se souloZi nebo jinou sexudlni aktivitou nikdy nevylucuje trestni
odpovédnost pachatele.



4. Trestné ¢iny v online prostredi

Sexualni nasili se stale Castéji odehrava nebo je pachano prostrednictvim online prostredi.
Kromé samotného zneuZiti ditéte je trestné i jeho nataceni €i foceni (§ 193 ZneuZiti ditéte
k vyrobé pornografie) ¢i pfechovani takového pornografického dila (§ 192 Vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii). Casté je také Vydirani (§ 175), kdy pachatel jiz existujici
intimni materidly pouZivd k natlaku na dité, aby ho donutil k dal§im sexualnim
aktivitam. Specifickym online trestnym ¢inem je Navazovani nedovolenych kontaktu
s ditétem (§ 193b), ktery postihuje pripady, kdy pachatel navrhne ditéti mlad$imu 15 let
setkani v imyslu spachat sexualné motivovany trestny ¢in. Pod tuto pravni kvalifikaci lze
Casto zaradit tzv. grooming.

Zakon o obétech trestnych ¢inl poskytuje zdkladni zajisténi bezpeci ditéte v trestnim
fizeni.

V trestnim rizeni se uplatiuje princip presumpce statusu obéti; pokud se dité samo citi
byt obéti, je nutné k nému takto pFistupovat.’® Dité je v kontextu trestniho fizeni vZdy
povaZovano za zvlast zranitelnou obét®, z ¢ehoz vyplyva rada specifickych prav:

¢ Dité ma pravo na bezplatnou pravni pomoc prostfednictvim zmocnénce (advokata),
ktery je opravnén jej v trestnim fizeni zastupovat a ucastnit se vSech procesnich
ukond.

e Pro psychickou podporu si dité mlze zvolit dlvérnika, ktery jej doprovazi k ikonlm
trestniho rizeni. DOvérnikem musi byt osoba zletila.

e V pfipadech, kdy hrozi stfet zajmuU mezi ditétem a jeho zakonnymi zastupci, je ditéti
ustanoven opatrovnik pro trestni Fizeni, aby vykonaval prava ditéte. Od 1. 1. 2026 ma
v nékterych pripadech opatrovnik prava zmocnénce.?

e Samotny vyslech ditéte podléha zvlastnim pravidlim, kterd maji minimalizovat
riziko vzniku sekundarni viktimizace ditéte. Vyslech musi vést specidlné vyskolena
osoba ve specialnich vyslechovych mistnostech a zplsobem, ktery minimalizuje
nutnost jeho opakovani. Dité ma pravo vybrat si pohlavi vyslychajiciho. K vyslechu
o citlivych okolnostech se povinné pribira OSPOD nebo jina osoba majici zkuSenosti
s vychovou mladeZe. Otazky smi klast ditéti pouze vyslychajici. U vyslechu muze byt
pritomen duvérnik, pokud si to dité preje.

e Dité ma dale pravo pozadat, aby byla pri tkonech, kterych se tcastni,
a v bezprostfedni souvislosti s nimi, ufinéna potfebna opatfeni k zabranéni jeho
kontaktu s osobou, kterou obét oznacila za pachatele, ktera je podezrela ze spachani
trestného ¢inu, nebo proti niZ se vede trestni rizeni.

18§ 3 odst. 1 zdkona o obétech trestnych ¢ind
1§ 2 odst. 4 pism. a) zdkona o obétech trestnych ¢ind
20§ 50 odst. 1 trestniho Fadu.



PfekaZovaci a oznamovaci povinnost

Kazdy, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi o tom, Ze je na ditéti pachan sexualné
motivovany trestnym cin, Ci je takovy trestny Cin pfipravovan, ma povinnost spachani ¢i
dokonceni takového trestného ¢inu prekazit (§ 367 TZ — neprekaZeni trestného cinu).
Tohoto prekaZeni l1ze dosdhnout i v€asnym oznamenim trestného ¢inu statnimu zastupci
nebo policejnimu organu.

U trestného ¢inu zneuziti ditéte k vyrobé pornografie je navic kazdy povinen bez
zbyteného odkladu tento ¢in oznamit i v pripadech, kdy byl ¢in spachan v minulosti
a v soucasné chvili jiz neprobiha (§ 368 TZ — neoznameni trestného ¢inu).

Statni organy, povérené osoby, Skoly a dalSi zafizeni urc¢end pro déti jsou navic vazany
oznamovaci povinnosti viu¢i OSPOD v pripadech, kdy se dozvi o skutefnostech
nasvédcujicich tomu, Ze jde o déti uvedené v § 6 (tzv. ohroZené déti).” Oznameni
skutecnosti OSPOD ovSem nestaci ke splnéni oznamovaci povinnosti plynouci z trestniho

zakoniku.

Participace ditéte v trestnim rizeni vychazi z jeho zakladniho prava byt slySeno a vyjadrit
svlj nazor ve vSech zaleZitostech, které se ho dotykaji.”? V kontextu vySetfovani
sexualizovaného nasili to neznamena prenaset na dité odpovédnost za slozita rozhodnuti,
ale zajistit, aby nebylo vnimano pouze jako pasivni zdroj dikazU, jako objekt.

Dité ma pravo dostavat srozumitelné informace o pribéhu fizeni, o svych pravech
a povinnostech a o tom, co se bude dit dal, a to formou a jazykem odpovidajicim jeho véku
a rozumové vyspélosti. Participace détské obéti v trestnim rizeni je zajisténa zejména
prostfednictvim zmocnénce, ktery dité pred organy ¢innymi v trestnim rizeni zastupuje.

Organy Cinné v trestnim rizeni maji povinnost zjiStovat nazory a prani ditéte, napfr.
ohledné volby divérnika, pribéhu vyslechu (napf. pohlavi vyslychajiciho) ¢i naroku na
odSkodnéni a prikladat jim vahu. UmoZnéni participace v bezpetném prostredi vraci
ditéti pocit kontroly nad situaci, coZ je klicovy prvek pro prevenci sekundarni viktimizace.

Participaci déti je vhodné zajistit i v SirSim procesu socialné-pravni ochrany déti na
strané organl socialné pravni ochrany déti. I pracovnici OSPOD by méli u ditéte zjiStovat
jeho potreby a postoje k pribéhu socialné-pravni ochrany déti a nesoustredit se pouze na
informace zprostfedkované rodic¢i ¢i jinymi pecujicimi ditéte. Zakladem by mély byt
individualni rozhovory s ditétem, jejichz forma je prizplsobena véku ditéte. Je také
potreba zajistit pri nich bezpecné a détem vstricné prostredi a zvaZzit pritomnost rodicu ¢i
jinych pecujicich u rozhovoru, aby déti mohly bez obav sdilet svoje nazory a potreby.
Vyuzivat lze i zpravy specializovanych organizaci, jakym je napr. Détské advokacni
centrum Centra LOCIKA, které pracuji primarné s détmi a zaméruji se na jejich nejlepsi
zajem.

21 § 10 odst. 4 zakona o socialné-pravni ochrané déti.
22¢].12 Umluvy o pravech ditéte.



Zasadnim nastrojem pro reSeni pripadd détskych obéti trestnych ¢ind, které by mély byt
vyhodnocené OSPOD jako déti ohroZené podle § 6 Zakona o socidlné-pravni ochrané déti,
jsou pripadové konference. OSPOD by meély posoudit a zvaZzit acast (predevSim déti
starSich 12+) na téchto mezioborovych setkanich (s vymezenym cCasem a obsahem),
pripadné pozvat osobu, ktera muUzZe jejich zajmy reprezentovat a tlumocit.

Hranice 12 let: O ditéti starSim 12 let se ma za to, Ze je schopno informaci prijmout,
vytvorit si vlastni nazor a tento sdélit.® To vSak neznamend, Ze mladsi déti se ke slovu
nedostanou. Kli¢ova neni vékova hranice, ale individualni schopnost ditéte porozumét
situaci a formulovat sva prani: ,Prani ditéte je dUlezité zohlednit, at' uz je dité v jakémkoli
véku. Vyslovné vyjadreny nazor ditéte je vSak tfeba hodnotit s prihlédnutim k jeho
véku.“**

Sexudlni trestny ¢in (STC) ma devastujici dopad na jakoukoliv lidskou bytost, at' uz se
jedna o dospélého nebo dité. U ditéte pak tyto dopady jsou o to zavaznéjsi a prognéza do
dospélosti je neprizniva - dochazi k rozvoji PTSD, uzkostné-depresivnim porucham,
disociativnim staviim, suicidalnim tendencim a zavislostem. I prestoZe se nerozvinou
primo klinicky vyznamné symptomy, neznamena, Ze nedo$lo k zavaZzenému zasahu do
télesné integrity ditéte a prekroCeni hranic intimity, kterd je nedilnou soucasti
zdravého rozvoje osobnosti. Zaroverni pokud je dité asymptomatické, neni vyloucena
moznost, Ze se zavazné projevy objevi se zpozdénim.

Klinické projevy a dopady sexudlniho zneuZiti se 1isi dle vyvojového obdobi, zejména
s ohledem na vyvoj nervové soustavy. S nevyzralosti nervové soustavy také souvisi
schopnost zpracovat a integrovat traumatickou zkuSenost. Jinymi slovy, trauma je
emociondlni, psychické i télesné pretiZeni nasi kapacity zpracovavat informace.

Navzdory rGznym pFesvédcenim, Ze ,im je dité mensi, tim slabsi je dopad“, pravé
nevyzralost nervové soustavy toto presvédceni popira. Zaroven je nutné respektovat
individualni rozdily, jelikoZ dopady mohou mit rozmanitou podobu. Kazdé dité ma také
jinou miru resilience. ZaleZi také na intenzité a formé STC, vztahu k pachateli a dalSich
faktorech. Neexistuje tedy univerzalni mustr obéti STC.

B Ustanoveni § 8 odst. 3 ZSPOD.
Ustanoveni § 867 odst. 2 ob¢. zdkoniku.
24 ¢1. 12 Umluvy o pravech ditéte.



U predskolnich déti mizeme pozorovat zvySeny vyskyt sexualizovaného chovani, které
muZe mit podobu nevhodného sahani na druhé, odhalovani a predevsim podobu aktivit,
které v tomto véku dité neni schopno samo reprodukovat bez predchozi zkuSenosti nebo
observace. Mimo to se u déti predsSkolniho véku mUZe objevit zvySena plactivost,
tizkostnost nebo noéni miry. Casta je i somatizace (enuréza, enkopréza, bolestivost
hlavy, bficha apod.).

Po nastupu ditéte do Skoly tvori Skolni dochazka velkou a predevsim dilezitou ¢ast jeho
Zivota. Ta, sama o sobé, je pro dité velkou zatéZzi a vyzvou. Pokud dité zaZije traumatizujici
zalezitost, kterou sexudlni zneuZiti je, znacné se tato skute¢nost projevi na chovani
v kolektivu a vykonu ve Skolni dochazce. Objevuje se sexualizované chovani vuci
vrstevnikim, problémy s ucenim, paméti a pozornosti. Ve Skolnim véku se také
akcentuji hyperaktivni nebo agresivni projevy jedince, které mohou byt dopadem
traumatu a mohou byt zaménény za diagnézu ADHD. V tomto véku se jiZ mohou objevit i
uzkostné-depresivni stavy se sebevrazednymi proklamacemi.

U dospivajicich mUZe byt signifikantni zhorSené navazovani intimnich vztahi, které
jsou bud pFed¢asné nebo se v nich jedinec chova naopak vyhybavé. Dochazi
k pred¢asnému zahajeni sexualniho Zivota, které je svou podstatou rizikovéjsi (napfr.
Castéj$i nechranény sex). Projevy dale mohou ziskdvat obraz depresivné-uzkostnych
stav(l, disociace, suicidalnich tendenci nebo poruch prijmu potravy.



Kazuistiky

Centrum



Rodina A.

Rodina A. se do Détského advokacniho centra (DAC) Centra LOCIKA dostala pres
spolupraci se Skolou (socialni pedagogy), kam déti dochazeji, a diky osloveni Organu
socidlné-pravni ochrany déti. Hlavnim d@vodem pro vstup rodiny do Détského
advokacéniho centra bylo dlouhodobé sexualizované nasili pachané na jedné z dcer, které
trvalo od mladsiho Skolniho véku aZ do jejiho dospivani. Pachatelem byl vlastni otec divky.
Mezioborovy tym, ktery vznikl kolem tohoto pripadu, tak resil predevsim aktualni fyzické
bezpeci divky a jejich sourozenct v rodiné. Kromé sexualizovaného nasili na této dcefi
bylo zjisténo, Ze v rodiné dochazi i k fyzickému nasili na dalSich détech a obéti nasili je
dlouhodobé pravdépodobné i matka. Panovalo vysoké podezfeni, Ze v rodiné neni
dostatecné zajiSténo bezpeci pro déti, proto bylo pristoupeno k tomu, Ze nejmladsi déti
a divka, na které bylo pachané sexualni nasili, odesly z domacnosti do détského domova
(DD). To bylo pro rodinu velmi traumatické. Otec, ktery se dlouhodobého sexualizovaného
nasili dopoustél, byl vzat do vazby a pfipad zacala vySetfovat Policie CR.

Bezprostfedné po odchodu divek z rodiny do détského domova Détské advokaéni centrum
spolupracovalo na podpofe rodiny v ramci trestniho a opatrovnického fizeni a podpore
vSech poskozenych, kterych se sexualizované a fyzické nasili tykalo. DAC se ve spolupraci s
opatrovnici pro opatrovnické fizeni z OSPOD podilel hlavné na tom, aby se divky mohly
vratit z DD domt - k tomu bylo potfeba pfipravit jak matku, tak sourozence, tak divky
v DD (s tim ndm pomahali pracovnici a psycholoZka z DD - velmi zdarné, uZasna
spoluprace). Velkym pozitivem byla motivace matky a také jeji odhodlani postavit se za
nejlepsi zajem svych déti a divek, které byly docasné umistény do institucionalni péce.
Matka je velmi vnimava a presto, Ze je pravdépodobné sama obéti nasili v rodiné, své déti
podporuje a vnima biologického otce jako jedinou odpovédnou osobu za pachani
sexualizovaného nasili. S tim zahajila rozvodové fizeni. Détské advokacni centrum
a OSPOD se ji snaZi podpofrit v jeji tizivé finanéni situaci, podporuji ji p¥i ziskani vyZivného
a pripadnych dalSich finan¢nich prispévku. Vedle finanéni podpory case manaZerka /
socialni pracovnice pravidelné matku podporuje v ramci jejich rodic¢ovskych kompetenci
i feSeni zajiSténi financni a materidlni situace v domacnosti. Matka se ucastni
pravidelnych konzultaci a socialni pracovnice ji doprovodila také do dalsi podpurné
organizace zamérené na dospélé obéti domaciho nasili. V soucasné dobé je biologicky otec
divky, ktery se dopoustél sexualizovaného nasili na své dcefi, ve vézeni ve vykonu trestu
odnéti svobody.

Po vyreSeni krizové situace souvisejici se zajisténim bezpe¢ného prostredi v rodiné pro
vSechny déti, se zacCaly otevirat kapacity rodiny na feSeni dalSich aspektd rodinného
Zivota, predevSim pak s ohledem na pferuSeni bludného kruhu mezigeneraéniho nasili
v rodiné. Détské advokacni centrum ve spolupraci se specializovanou socialni sluzbou
(SAS, ktera dochazi do rodin napf. nastavovat rodinna pravidla) zacalo pracovat na tom,
aby maminka a rodina ziskala intenzivni podporu pfi reSeni rodinnych zalezitosti.
Intenzivni podpora Détského advokac¢niho centra a specializované sluzby byla zaméfrena
na rodi¢ovské kompetence maminky a predevSim pak na vytvareni rodinnych pravidel
a postuptl, aby se v rodiné prestalo jako béZny vychovny prostiedek pouzivat fyzické
nasili, kfik a vyhroZovani. Déti si po roce spoluprace jiz vice uvédomuji, co neni normalni.



Détské advokacni centrum détem, které neodesly do détského domova, zajistilo terapii
u specializovanych terapeutd, ktefi pomahaji déti emocné stabilizovat a jsou bezpe¢nymi
osobami, s kterymi mohou reSit své problémy a vztahové obtiZe. Pro nékteré déti bylo
zahajeni terapie naro¢né, nechapaly, pro¢ by na ni mély chodit, kdyZ nic Spatného
neudélaly. Nakonec ale ocenuji, Ze maji prostor samy pro sebe. Pozitivnim prinosem je
ito, Ze jim do Zivota pravidelnost terapeutickych setkani pfinasii uréity rad.

Case manazerka Détského advokacniho centra také podporovala déti a matku pfi FeSeni
raznych zaleZitosti ve Skole. Podporu ziskali i zaméstnanci Skoly, ktefi déti, které neodesly
do détského domova, po celou dobu podporovali. Diky zklidnéni v rodiné a diky terapiim
se podafilo zlepSit prospéch i chovani déti ve Skole, déti si po dlouhé dobé uZily tispéch
a ziskaly od Skoly ocenéni ve formé pisemnych pochval (diplomt). Détské advokacni
centrum rodinu podporovalo i pfi hledani a ziskavani financ¢nich prostfedki na
volnocasové a rozvojové aktivity.

Navrat divek domu se diky podpofe z Détského advokacniho centra i z divodu vysoké
motivace matky podafil, souZiti v rodiné probiha bez vétSich problémi a rodina se
pripravuje na dalsi zasadnéjsi krok — intenzivni vytvareni funkénich pravidel pro Zivot
rodiny. Dlouhodobé sexualné zneuZivanou divku Détské advokacni centrum podporuje
prostfednictvim zajisténi psychologickych a psychiatrickych vySetfeni a usiluje
o navazani dlouhodobé odborné terapeutické péce. Kvili finanénim problémtm Détské
advokacni centrum, OSPOD atd. hledaji i nadale rizné finanéni i nefinan¢ni prispévky
pro rodinu. Vedle nastaveni rodinnych pravidel je cilem i posileni rodic¢ovskych
kompetenci matky, aby se nasili v rodiné uz neopakovalo.

Matyas (12)

Matya$ se do D&tského advokaéniho centra Centra LOCIKA dostal na Zadost Policie CR.
VySetfovatelka oslovila DAC s pranim, aby se vyslech MatyaSe, ktery se stal obéti
zavazného tyrani ze strany svého otce, mohl uskutecnit v trauma informovaném
prostfedi ve specializované vyslechové mistnosti. Matyas dorazil do Centra LOCIKA se
svoji maminkou, aby ho mohla podpofit.

Pfi zafizovani vyslechu pravni specialistka Détského advoka¢niho centra zjistila, Ze Tomas
nema jesté zmocnénce, ktery by ho mohl bezplatné jako zvlast zranitelnou obét trestného
¢inu zastupovat v celém trestnim fizeni. Proto zajistila zmocnénkyni z okruhu
spolupracujicich détskych zmocnéncd, ktera se hned druhy den dostavila k vyslechu.

Détska pravodkyné DAC, psycholozZka, se nejprve vénovala Matyasovi, vysvétlila mu, co ho
bude u vyslechu cekat a jakd ma prava. Zaroveni mu poskytla krizovou intervenci, aby byl
klidny a pripraveny odpovidat na otazky. Poté se s MatyaSem seSla i jeho zmocnénkyné,
kterou mu také zprostfedkovalo Détské advokaéni centrum, a dohodla se s nim na
postupu. Détska privodkyné se pozdéji vénovala i jeho mamince, ktera byla také nervozni
a méla o MatyaSe obavy. Postupné se v Centru LOCIKA sesli jednotlivi lidé, ktefi byli
pfitomni u vyslechu - vedle zmocnénce, détské pravodkyné DAC a vySetfovatelky i OSPOD
a obhajce obvinéného.



Po skonéeni vyslechu se Matyasovi opét vénovala détska psycholozka, ta mu mimo jiné
nabidla komplexni podporu v trestnim fizeni a zakladni psychologickou podporu v jeho
tézké situaci.

Matya$ nemeél zpocatku zajem o pravidelnéjsi péci, ale nakonec se rozhodl psychologickou
podporu a poskytovani pravnich informaci vyuZzit. Podplrné sluzby muZe bezplatné
Cerpat aZ do skonceni trestniho fizeni. Pokud bude potfebovat, miiZe mu DAC zajistit
i psychologickou diagnostiku nebo kratkodobou terapii.

Matya$ s maminkou maji v Détském advokaénim centru zajisténé pravidelné konzultace.
Maminka Matyase resi nejvice fyzické bezpeci svého syna a také svoje, protoZe i ona byla
obéti nasili ze strany byvalého manZela. Proto DAC zpracoval s MatyaSem a jeho
maminkou bezpecnostni plan a poskytuje OSPOD a opatrovnickému soudu informace
vztahujici se k psychologickému stavu Matyase. Mezi jeho zasadni témata patfi v soucasné
dobé Skolni prospéch, ktery se mirné zhorsil a ktery si chce Matya$ zlepsit. ZhorSeni
prospéchu ve skole byva jednim z ¢astych dopadt dlouhodobého nasili v rodiné.

Véra (14)

Poradenskou linku Centra LOCIKA vyhledala freditelka zakladni S$koly, které se
patnactiletd Zakyné svéfila se sexualizovanym nasilim a kterd se chtéla poradit
o vhodném postupu v této situaci. Po dohodé s feditelkou Skoly kontaktovalo Centrum
LOCIKA Policii Ceské republiky. Jet& ten den prob&hlo prvni vytéZeni divky ve vyslechové
mistnosti Centra LOCIKA. Prvotni vyslech poukazal na dlouhoholeté sexualni zneuZivani
divky ze strany ot¢ima. Pfed a po vyslechnuti policii divka absolvovala sezeni s détskou
terapeutkou s cilem stabilizovat psychicky stav divky. Ve spolupraci s pracovnici OSPOD
byly naplanovany dal$i kroky - zejména zprostfedkovani pravniho zastoupeni divce
(zmocnénec) a naplanovani expertniho pfipadového setkani, jehoZ cilem bylo zajistit
faktické i emoc¢ni bezpeci divky s ohledem na to, Ze pachatelem byla osoba blizka rodiné.
Obvinény otéim byl matkou divky vykazan z bytu.

Divce zacala byt poskytovana sluzba détské privodkyné, ktera mapovala psychické
i praktické potieby divky v procesu trestniho fizeni. Divka absolvovala stéZejni policejni
vyslech, v jehoZ ramci vyuzila sluzby doprovodu détské pruvodkyné. Ta se vyslechu
Ucastnika v roli divérnika a podilela se na psychické stabilizaci divky bezprostifedné po
vyslechu.

Po nékolika mésicich spoluprace s Centrem LOCIKA matka zacala divce projevovat
nedavéru, explicitné vyjadfovala pochybnosti o skute¢nosti sexualniho zneuzivani divky
otéimem. V tomto obdobi matka prestala s Centrem LOCIKA spolupracovat, z jeji strany
doslo k sérii zmafenych konzultaci. P¥i setkavani divky s détskou privodkyni vyslo najevo,
Ze matka s ot¢imem divky obnovila intenzivni kontakt, ¢imZ doslo k zdsadnimu naruseni
bezpeci divky.



V této dobé doSlo k zasadnimu prohloubeni div€iny psychické nepohody.
Sebeposkozovani, depresivni proZivani, napadné zmény spankového reZimu a apatie
zasadné snizily div€éinu kapacitu zvladat kaZdodenni povinnosti a pfipravu na pfijimaci
zkoudky na SS. Vzhledem k témto skuteénostem sjednalo Centrum LOCIKA vy3etfeni
u spolupracujici psychiatrické lékarky. Matka i pfes pocatecni souhlasné nastaveni
k psychiatrické diagnostice vydala explicitni nesouhlas s vySetfenim. Navzdory sniZzené

kooperaci matky se nakonec podafilo souhlas s psychiatrickou péci ziskat, a to za
spoluprace OSPOD, ktery matku k vyjadfeni souhlasu motivoval.

Pracovnice Centra LOCIKA dale upozornovaly na alarmujici skute¢nost, Ze se obvinény
i pfes dirazné pouceni policii namatkové objevoval v byté, ktery divka s rodinou obyvala.
Zmocnénec na podnét Centra LOCIKA zahdjil kroky nezbytné k vydani pfedbéZného
opatfeni zakazujiciho obvinénému kontakt s divkou. Navrh na vydani pfedbéZzného
opatfeni byl Gspésny, bylo vydano, a to znamenalo zasadni krok na cesté k zajisténi
div¢ina bezpedi. Divka byla pracovnicemi Centra Locika poucena o tom, co pro jeji situaci
vydani zadkazu znamena a jakym zptisobem muZe zazadat o pomoc, pokud by doslo k jeho
poruseni.

Divka vyuZivala po dobu nékolika mésici setkavani s détskou pruvodkyni, ktera mapovala
vyvoj divéina psychického stavu a jejich potfeb. U klientky doSlo ke zmirnéni projevi
zavaZné psychické nepohody. Za intenzivni podpory Skoly divka reflektuje vétsi chut
a kapacitu plnit Skolni povinnosti, vénovat se mimoskolnim aktivitaim a vrstevnickym
vztahGm. Zasadnim pozitivnim dopadem bylo prijeti na preferovanou stfedni Skolu,
kterou v soucasné dobé divka navstévuje. Diky Skole a dobrym vztahtm s dal$imi ¢leny
rodiny, ktefi divku celou dobu podporovali, doslo k dal§imu zlepSeni psychického stavu
divky a ukonéeni spoluprace s Détskym advokaénim centrem, kde muZe divka do
budoucna vyuZit nap¥. kratkodobou terapeutickou podporu.

Lenka (5)

Na osobni konzultaci ve sluZzbé Poskytovani pravnich informaci (PPI) dorazila pani A. se
svou pétiletou dcerou Lenkou. Ujala se ji kolegyné pravni specialistka a dcery se z divodu
probirani citlivych informaci ujala détska psycholoZka, protoZe nebylo vhodné jednat
pred ni. Maminka se prisla poradit o tom, jak postupovat. Dcera se ji svéfila s nasilim
a nevhodnym rodic¢ovskym chovanim ze strany otce. Konkrétné se jednalo o dlouhodobé
neumeérné fyzické trestani nezletilé, které vyvrcholilo formou umisténi svazaného ditéte
do sklepa, kde bylo dité delsi dobu potmé. Matka nezletilé ziskala od pravni specialistky
informace o tom, jak je vhodné postupovat v oblasti oznameni popsané udalosti smérem
k OSPOD a policii. Ziskala i informace o podpofe prostfednictvim davérnice pro vyslech
dcery a také prostfednictvim pozice zmocnénce.



Matka nezletilé se pfi konzultaci rozhodla, Ze by rada podala trestni oznameni co nejdrive.
I proto pravni specialistka vysvétlila adekvatné véku divky pribéh oznameni na policii
a to, jak miize probihat vytéZeni divky a matky. VyuZity byly karty vysvétlujici prabéh
trestniho fizeni détem, které kombinuji struény text s grafikou pfistupnou détem.

Diky spolupraci Centra LOCIKA s policejnim feditelstvim Stfedoceského kraje bylo
dohodnuto, Ze se policie pokusi zajistit vytéZeni v prostorach Centra LOCIKA, aby se
pétileta divka citila co nejlépe. To bohuzel nakonec z organiza¢nich divodd nebylo mozné
a matka s dcerou byly vyslechnuty na obvodnim oddéleni. I diky této podpore se divka
necitila vystresovand a neméla z policie strach. Nasledné Centrum LOCIKA podpotilo
maminku a divku pfi jednani s OSPOD a divka ziskala prostfednictvim jednani
s maminkou i dal$i informace k pribéhu trestniho fizeni a feSeni pripadli s otcem na
OSPOD.

Pravni specialistka byla poté opakované s matkou nezletilé v telefonickém kontaktu
a konzultovala s ni dalsi kroky, které 1ze v trestnim fizeni vzhledem k jeho fazi ocekavat.
Mimo jiné také pomohla mamince kontaktovat statni zastupitelstvi a sepsat na jeho
adresu podani, aby se klientka mohla efektivné domoci prav nezletilé. Maminka ziskala
také informace, jak jednat s divkou, aby ji sekundarné netraumatizoval a neovliviioval
prubéh trestniho fizeni. Divka byla s praci pravni specialistky spokojena a vyjadfila se, Ze
by se chtéla jeSté vratit a popovidat si. To i diky détem privétivému prostredi, které je
v Centru LOCIKA détem k dispozici.

Petra (13)

Na Détské advokacni centrum se obratila pfimo maminka s dcerou Petrou (13), ktera byla
znasilnéna neznamym dospélym clovékem ve vefejném prostranstvi parku. Rodina
a dcera mély velké obavy z probihajiciho trestniho fizeni, protoZe prvni vytéZeni bylo pro
nezletilou velmi naro¢né a stresujici. BohuZel advokat podezfelého vyuZival velmi
oCernujici informace smérem k znasilnéné nezletilé divce a snaZil se vinu za nasilny ¢in
svalit na ni a jeji chovani. Z tohoto dlivodu DAC navazal kontakt s OSPOD, ktery byl ve své
¢innosti aktivni a chtél Petru podpofit v narocném procesu trestniho fizeni.

Spolupracujici OSPOD a funkéni rodina prispély k tomu, Ze se podafilo zvladnout velmi
narocné trestni fizeni. Do DAC nedochazela pro poradenstvi pouze matka, ale i otec
nezletilé a Petra mohla vyrazné pozitivné ¢erpat ze silné rodinné podpory. Nejvétsi obavy
meéla Petra z komunikace s policii, protoZe jeji vytéZeni trvalo dlouho a pfistup policie
a advokata podezrelého pro ni byl stresujici a jak sama fikala i ,,poniZujici“. I proto ji DAC
zprostfedkoval zmocnénkyni, kterd Petru velmi citlivé a aktivné zastupovala. I diky ni se
podarilo domluvit s policii, aby neprovadéla dalsi vyslechy nezletilé a poZadované
informace zajistila jinou cestou. V pribéhu trestniho fizeni se bohuZel rodina setkavala
s vyhruzkami ze strany rodiny podezielého, se kterym do té doby rodina nebyla
v kontaktu. Rodina a znami muZe, ktery se znasilnéni dopustil, obviriovali nezletilou Petru
a sniZovali odpovédnost dospélého tficetiletého muZe. I zde se zmocnénkyni podaftilo
sjednat napravu a zajistit ochranu Petry pfed zastraSovanim.



Petra vedle zndsilnéni feSila i Skolni dochazku a prospéch, protoZe situace velmi
negativné ovlivnila jeji psychicky stav, spanek a schopnost se soustfedit. Diky podpofe
rodi¢a se podafrilo situaci zvladnout, $kola nastavila velmi podrobny plan ke zlepSeni
prospéchu a do konce Skolniho roku se znamky vratily do stavu pred samotnym
znasilnénim.

Délka trestniho fizeni v tomto pfipadé nepfesdhla 14 mésict. Tato efektivita zasadné
zkratila obdobi, po které byla détska obét vystavena sekundarni traumatizaci, jez
u béZnych fizeni trvajicich dva roky a déle predstavuje kriticky stresovy faktor. Po
skonéeni soudniho fizeni byla spoluprace s Petrou a rodinou ukoncena. Dobrou zpravou
je, Zze doslo k vyraznému zlepSeni psychického stavu Petry — k tomu prispéla intenzivni
podpora, péce a diivéra ze strany rodiny a také vcasné zahajeni odborné péce a provazeni
trestnim Fizenim.
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