CHAPU, JAK SE CITiS,
ALE NENECHAM TE TO DELAT

Prijeti emoci

neznamena, ze... Znamena to, ze..

dité necham délat, —>» se snaZim pochopit,

co chce. co se za jeho chovanim
skryva.
jeho chovani —> chapu, Ze se teprve
omlouvam. uci zvladat své emoce
a impulzy.
se vS§im souhlasim. —p mu pomaham

zklidnit se a ucit se
z toho, co se stalo.

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz
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