
CHÁPU, JAK SE CÍTÍŠ, 
ALE NENECHÁM TĚ TO DĚLAT

dítě nechám dělat, 
co chce.

jeho chování 
omlouvám.

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz

se snažím pochopit, 
co se za jeho chováním

skrývá.

chápu, že se teprve 
učí zvládat své emoce 

a impulzy.

mu pomáhám
 zklidnit se a učit se 

z toho, co se stalo.

se vším souhlasím.

Přijetí emocí 
neznamená, že... Znamená to, že..


