
NA PODZIM MOŽNÁ BUDETE
POTŘEBOVAT...

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz

vypustit 
to, co není 
nezbytné

dát si více
pochopení 
a laskavosti

dopřát 
si víc spánku 
a odpočinku

zpomalit

opřít se 
o druhé

více klidu 
a tepla


