TISKOVA ZPRAVA 09. éervna 2026, Praha

Stanovisko Centra LOCIKA k programu Triple P

V posledni dobé se v odborné i vefejné debaté objevuji otazky tykajici se programu Triple P
(Positive Parenting Program) a jeho vyuziti pfi podpofe rodi¢t. Souc¢asné jsme zaznamenali
dotazy, pro¢ Centrum LOCIKA tento program v minulosti uvadélo mezi doporuc¢ovanymi
zdroji pro rodiCe a jaké je naSe stanovisko dnes.

Povazujeme za dulezZité tuto situaci oteviené vysvétlit.

Pro¢ jsme program Triple P v minulosti doporucovali

Triple P je mezinarodné rozsifeny program rodiCovské podpory, ktery byl dlouhodobé
prezentovan jako jeden z nejvice vyuzivanych program( svého druhu na svété. Soucasné
byl oznacovan jako evidence-based pfistup, tedy program opfeny o vysledky vyzkuma
zaméfenych na podporu rodi¢ovskych kompetenci a prevenci problémového chovani déti.

Na zakladé tehdy dostupnych informaci jsme jej v minulosti uvadéli mezi zdroji, které mohou
rodi¢lm nabidnout inspiraci pfi zvladani béznych vychovnych situaci.

Je vSak dulezité zduraznit, ze Centrum LOCIKA program Triple P nikdy nerealizovalo,
metodicky negarantovalo ani neposkytovalo jeho vycvik. Nasi pracovnici nejsou
certifikovanymi lektory programu a nemame pfimy vliv na jeho obsah ani zpUsob realizace.

Jaké je nase stanovisko dnes

Centrum LOCIKA se specializuje na pomoc détem a rodinam zasazenym nasilim,
zneuzivanim a traumatem. Pravé zku$enosti z této oblasti vyznamné ovliviiuji naSe odborné
uvazovani.

V poslednich letech se zaroveri dale rozvijeji poznatky o dopadech traumatu, vyznamu
bezpeéné vztahové vazby, regulace emoci a trauma-informovaného pfistupu. V souvislosti s
témito poznatky i s aktualné probihajici odbornou debatou o nékterych technikach
vyuzivanych v programu Triple P jsme nase stanovisko pfehodnotili.

Program Triple P nepovaZzujeme za vhodny ani dostatecny nastroj a to nejen pro rodiny, v
nichz dochazi k nasili, zneuzivani, tyrani nebo kde dité ¢i rodi¢ nesou dusledky traumatu.



Co povazujeme za problematickeé

V odborné debaté jsou diskutovany zejména nékteré behavioralni techniky, napfiklad
time-out nebo planované ignorovani urcitych projevl ditéte.

Nejde pfitom pouze o samotné techniky, ale pfedevsim o otazku, zda dostatecné zohlednuji
individualni potfeby ditéte, jeho vyvojovou situaci, pfedchozi zkusenosti s nasilim i
traumatem a kvalitu vztahu mezi ditétem a pecujici osobou.

Z pohledu Centra LOCIKA je u déti se zkuSenosti s nasilim zasadni ddraz na:

bezpedi a predvidatelnost,

podporu regulace emoci,

posilovani vztahu mezi ditétem a pecujicim dospélym,
trauma-informovany pfistup.

Souc¢asné upozorfiujeme, ze zadny univerzalni rodi€ovsky program nemuze nahradit
specializovanou pomoc v situacich domaciho nasili, sexualniho zneuzivani, zavazného
fyzického nebo psychického tyrani ditéte. V téchto pfipadech je nezbytna odborna a Casto
mezioborova intervence zaméfena pfedevsim na ochranu ditéte a fedeni pficin nasili.

Co doporucujeme

Centrum LOCIKA dlouhodobé podporuje rodie ve vychové bez nasili a bez télesnych
tresta.

V roce 2025 jsme zahdjili pilotni ovéfovani vlastnich programu podpory rodic, které
vychazeji z nasich zkusenosti s praci s détmi a rodinami zasaZzenymi nasilim. Zaméfujeme
se v nich na:

budovani bezpeénych vztah,
porozuméni détskym emocim a potfebam,
podporu rodi¢ovskych kompetenci,
nenasilné zpUsoby nastavovani hranic,

Nasim cilem neni hledat univerzalni feSeni pro vSechny rodiny, ale nabizet podporu, ktera
respektuje individualni situaci ditéte a jeho potfeby.

Zavérem

Vitdme otevienou odbornou diskusi o tom, jaké nastroje nejlépe podporuji déti a rodice.
Centrum LOCIKA bude i nadale vychazet z aktualnich odbornych poznatkd, principt
trauma-informovaného pfistupu a pfedevsSim ze zkuSenosti s détmi, jejichz bezpedi a zdravy
VYVOj jSOU pro nas na prvnim miste.



Kontakt pro média

Mgr. Magdaléna Cerna
Vedouci komunikace a prevence — Centrum LOCIKA

magdalenac@centrumlocika.cz +420 722 906 323

www.detstvibeznasili.cz | www.centrumlocika.cz

Centrum LOCIKA, z.u.

Centrum LOCIKA, zahajilo svou ¢innost v kvétnu 2015. Jedna se o prvni takto specializované
centrum komplexni odborné pédée pro déti zazivajici domaci nasili v CR. Vzniklo na zakladé
dlouholetych zkuSenosti a vysoké poptavky po téchto sluzbach ze strany rodi¢l i statnich organa.
Prazsky magistrat udélil Centru povéreni k socialné-pravni ochrané déti. Ro¢né odbornici centra
pomohou az 200 détem a jejich rodinam v pfimé péci. V ramci distanCich sluzeb provozuje Centrum
LOCIKA poradensky chat pro déti a nactileté a poradenské sluzby pro rodi¢e a odborniky. LOCIKA se
zabyva dlouhodobé advokacii tématu a snazi se 0 zménu systému péce o ohrozené déti. Realizuje
preventivni kampané a produkuje a distribuuje velké mnoZstvi preventivnich materiald. Odbornici z
Centra 8koli a vzdélavaji v tématu nasili v blizkych vztazich. Sluzby Centrum poskytuje na adrese
Umeélecka 6, Praha 7.
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