TISKOVA ZPRAVA

18. ¢ervna 2026, Praha

Centrum LOCIKA predstavuje video sérii Vychova s hranicemi a
bez trestl. Rodi¢tiim nabizi konkrétni alternativy k fyzickym trestim

Jak reagovat, kdyz dité odmita spolupracovat? Jak zvladnout vlastni vztek
nebo bezmoc? A jak nastavovat hranice bez pouziti fyzickych trestu, kiiku,
nadavek a ponizovani? Na tyto otazky odpovida nova série laskavych videi
Centra LOCIKA Vychova s hranicemi a bez trestu, ktera prinasi pét kratkych
modelovych situaci z kazdodenniho zivota rodin.

Série vznikla v dobé&, kdy Ceska republika zakotvila nepfijatelnost télesnych trest do
obcCanského zakoniku. Podle odbornikl vS§ak samotna legislativni zména nestadi.

,Mnoho rodi&t dnes vi, Ze necht&ji pouzivat fyzické tresty. Casto ale nevédi, co délat
misto nich, zejména ve chvilich, kdy sami zazivaji silné emoce. Praveé proto jsme
vytvofili videa, ktera ukazuji konkrétni a prakticky vyuzitelné zplsoby reakce,” fika
Magdaléna Cerna, vedouci prevence a komunikace Centra LOCIKA.

Pét videi zachycuje bézné naroCné situace napfi¢ vyvojovymi obdobimi ditéte — od
raného véku az po dospivani. Divaci sleduji nejen samotnou interakci mezi rodicem
a ditétem, ale takeé vnitfni prozivani rodiCe, jeho myslenky a emoce.

Pravé tento prvek Cini sérii vyjimecnou. Ukazuje totiz proces, ktery bézné zlstava
skryty — okamzik mezi impulzem a reakci. Rodice tak mohou lépe porozumét tomu,
co se v nich déje v narocnych situacich, a ziskat konkrétni strategie, jak své reakce
zvladat.

Obsah videi vychazi z poznatku vyvojové psychologie, neurobiologie stresu, teorie
attachmentu, principu regulace emoci a trauma-informed pfistupu. Série zdlrazriuje,
Ze déti se neuci pouze z toho, co jim dospéli fikaji, ale pfedevsim z toho, jak s nimi
dospéli zachazeji.



Mezi hlavni témata videi patfi:

seberegulace rodice,

koregulace emoci ditéte,

nastavovani jasnych hranic bez nasili,

oprava vztahu po konfliktu,

budovani bezpecného vztahu mezi ditétem a rodi¢em.

Video série je urCena predevsim rodicum, vyuziti vSak najde také v poradenské,
terapeutické a preventivni praxi.

Videa jsou dostupna zde:
https://www.detstvibeznasili.cz/jak-byt-laskavym-rodicem

Na odborném zpracovani série spolupracovaly organizace Alternativa nasili a Liga
otevienych muzu.
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Centrum LOCIKA, z.u.

Centrum LOCIKA, zahdjilo svou €innost v kvétnu 2015. Jedna se o prvni takto specializované
centrum komplexni odborné péée pro déti zaZivajici domaci nasili v CR. Vzniklo na zakladé
dlouholetych zkuSenosti a vysoké poptavky po téchto sluzbach ze strany rodicl i statnich organu.
Prazsky magistrat udélil Centru povéreni k socialné-pravni ochrané déti. Ro¢né odbornici centra
pomohou az 200 détem a jejich rodinam v pfimé péci. V ramci distandich sluzeb provozuje Centrum

LOCIKA poradensky chat pro déti a nactileté a poradenské sluzby pro rodi¢e a odborniky. LOCIKA se

zabyva dlouhodobé advokacii tématu a snazi se 0 zménu systému péce o ohrozené déti. Realizuje
preventivni kampané a produkuje a distribuuje velké mnoZstvi preventivnich materialt. Odbornici z
Centra Skoli a vzdélavaji v tématu nasili v blizkych vztazich. Sluzby Centrum poskytuje na adrese
Umeélecka 6, Praha 7.
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