
→ méně
agresivního 
a rizikového

chování
→ nižší míra

úzkosti

→ vyšší
sebevědomí

→ lepší sociální
dovednosti

PROČ JE SILNÝ A BEZPEČNÝ 
VZTAH S TÁTOU TAK DŮLEŽITÝ?

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz
www.ilom.cz

→ zdravější 
reakce 

na emoce

→ lepší školní
výsledky

Výzkumy ukazují, že v rodinách, kde jsou aktivně zapojení
oba rodiče, se u dětí objevuje / objevují…

→ zdravější 
vzory pro budoucí

partnerské
vztahy
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