
✔ Zkuste nabídnout
podporu
„Jak ti můžu pomoct?“

✔ Zkuste ocenit 
snahu a vytrvalost
 „Viděl/a jsem, kolik 
úsilí tě to stálo.“

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz

✔ Zkuste porozumět
 „Co bylo letos pro tebe
nejtěžší?“

NAMÍSTO TRESTŮ A ODMĚN 
ZA VYSVĚDČENÍ ZKUSTE...

✘ Místo výhrůžek
 „Jestli se to nezlepší,
tak...“

✔ Zkuste hledat řešení
 „Co by ti příště mohlo
pomoct?“

✘ Místo trestu
 „Týden bez mobilu.“

✘ Místo odměny 
pouze za výsledek
„Když budeš mít samé
jedničky, dostaneš...“

✘ Místo tlaku na výkon
 „Příště nechci vidět
žádnou trojku.“
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