Centrum

CO DELAT NAMISTO
TELESNYCH TRESTU?

V krizoveé situaci

Odejdéte na chvili stranou
- pomaha predejit tomu,
abyste ditéti ublizili.

Zklidnéte télo
- vydechnéte, povolte ruce,
preslapnéte, zpomalte.

Ztiste hlas a mluvte klidneé
- dité vas pak snaz vnima.

SnizZte se na uroven ditéte
a navazte kontakt
- umoziuje napojeni.

Mluvte kratce, jasné
a pevné

- ,stop, to neni v poradku®.

odifA

www.detstvibeznasili.cz

Uceni a prevence

Nastavujte konzistentni
pravidla
- diky tomu se dité orientuje.

Ukazujte détem, co po nich
chcete

- pomaha, kdyz maji
konkrétni model.

Vsimejte si a ocenujte,
co se ditéti dari
- tim chovani posilujete.

DrZte se jednoduchych rutin
a fadu

- dité vi, co muZe ocekavat.
Pracujte s dusledky

- dité se uci ze souvislosti
a z napravy situace.

www.centrumlocika.cz ‘ ' I

détstvi bez nasili
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