PROC JE ZMENA NEKDY
TAK TEZKA?
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Mozek vyuziva znameé cesty.

N

To, co zname z minulosti

a délame dlouho, se stava
automatickym. 2
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To, co je dnes tézke,
muZe byt casem
snazsi.

Nové reakce jsou
zpocatku narocneé.

Mozek si teprve
vytvari nova spojeni.

Opakovanim a tréninkem Proto mame

vznikaji nové cesty. tendenci vracet se

) " k tomu, co je nam znameé.
Nové reakce se postupné
stavaji pfirozenéj$imi. I kdyZ se snazime

&_/ v
O zmenu.
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