
Jasná hranice 
→ Dítě potřebuje vědět, co je v pořádku a co ne. 

“Když si chceš
házet, můžeme si
házet  s míčkem.”

Důsledek
 → Když je pravidlo porušeno, následuje důsledek
spojený se situací a přiměřený věku dítěte. 

Možnost nápravy 
→ Dítě dostává příležitost napravit, co se stalo. 

Podpora při hledání jiné cesty 
→ Rodič může dítěti ukázat, co dělat příště jinak. 
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“Hračky 
se nehází.”

 “Když je házíš,
odkládám je.”

“Můžeš je 
se mnou uklidit.”

Důslednost a předvídatelnost 
→ Hranice a důsledky platí opakovaně. 
→ Dítě postupně zjišťuje, že když hází hračkami,
následuje stejný srozumitelný krok.
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