JAK MIT SPOKOJENE VZTAHY
S DRUHYMI

Prijmout,
Ze nemuzu ostatni
nutit k tomu, aby

Nevyhybat se se zmeénili.
narocnym
rozhovorum. Dovolit ostatnim
prozit si jejich
emoce bez nabizeni = Byt pevny
okamzitych feseni. ve svych
hranicich.
Uvédomit si, Ze
nejvétsi pomoci casto .
Komunikovat

nenirada, ale pozorné
naslouchani.

o tom, co ja potrebuji
a jak se citim namisto
ocekavani, Ze to

druhym dojde.
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