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SKIL M@RK. SKIL LOKKING.

Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Anna brukar négva tid 4 netinum. Umvegis eitt teldupzel er
hon komin i samband vid ein drong, sum hon tosar ndgv vid.
Speelid krevur, at hon ma brdka pengar fyri at koma vidari.
Hon hevur ongar pengar, og hevur fingid hjalp fra nyggja
vininum i speelinum til at koma vidari. Trupulleikin er, at hon
hevur sent honum myndir av seer afturfyri, og nu er hann farin
at hétta hana vid at senda foreldrum hennara myndirnar, um
hon ikki sendir fleiri.

Hvat kann Anna gera?
1. Bliva vid at senda myndir.

2. Sletta sin brukara.
3. Tosa vid ein vaksnan.

4, Adrir mgguleikarar.
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Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Rdsa og Lilja eru vinkonur. Teer hava altid verid saman og
gjert alt saman. Men Rdsa hevur varnast, at sidani Lilja fekk
sjeik, sigur hon altid nei, td vinkonurnar skulu eitthvert.
Sjeikurin bidar i bilinum, ta hon er lidug i skdlanum, og i
fritidini er hon bara saman vid sjeikinum. Rosa er stdrin um
hana, ti hon avbyrgir seg meir og meir, og hon tykist ikki glag,
sum hon var fyrr.

Hvat skal Résa gera?
1. Lata sum einki og bida, til Lilja er, sum hon plagar.

2. Spyrja varisliga inn til tad, ta teer eru tveereinar.

3. Tosa vid skula ella heilsusystrina.

4. Adrir moguleikar.
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SKIL M@RK. SKIL SAMTYKKI. =

Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Aftana veitsluna i vikuskiftinum féru Beinta og vinmadurin
heim til hennara. Tey hevdu drukkid og havt tad stuttligt alt
kveldid. Tey foru heim hennara, hon var méd og sovnadi
beinanvegin. Latu seinni vaknar hon vid, at hann roynir at
hava sex vid henni. Hon segdi nei og royndi at flyta seg
undan, men hann hoyrdi hana ikki. Aftana sovnadi hon. Men
nu feer hon ikki slept tankanum. Var tad neydteka?

Hvat skal Beinta gera?
1. Melda vinmannin.

2. Einki.

3. Tosa vid eina vinkonu.

4. Adrir moguleikar.

SAMTYKKL.fo



ARBEIDSARK *,/

SKIL M@RK. SKIL SAMTYKKI. =

Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Andrea og Karstin eru gédir vinir og hava eisini verid saman
nakrar ferdir. Karstin er vordin reettiliga gladur fyri Andreu, og
eitt kveldid leggur hann upp til, at tey skulu fara heim saman.
Men Andrea hevur ikki somu kenslur fyri Karstin og hevur ikki
hug til sex. Tad er torfert fyri hana at siga tag, ti hon vil ikki
seera hann.

Hvat kann Andrea gera?
1. Siga vid Karstin, at hon ikki hevur tad 4 sama hatt.

2. Halda fram vid at flirta, men ikki gera meira enn tad.

3. Vera saman vid Karstin.

4, Adrir meguleikar?
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Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

R&i hevur fingid starv eftir skdlatid i einum handli. Ein
vinmadur papan hevur skaffad honum starvid, og Réa damar
veel. Hann arbeidir ofta um kveldarnar saman vid Jens, sum
hevur starvast har i ndgv ér. Jens gevur honum ofta ymiskt vid
heim dr handlinum. Hann koyrir onkuntid Réa heim aftana
arbeidi, og teir prata vael saman. Réi hevur fortalt Jens ymiskt,
sum hann onganti® hevur fortalt @drum. Seinastu tidina hevur
Jens verid @drvisi. Hann hevur nortid vid Réa uppa ein mata,
sum Rai ikki hevur tad gott vid. "Hetta er okkara loyndarmal’
sigur Jens. Hann sigur vid Rda, at um hann fortelur tag, fara
teir badir at missa starvid, og papi Roa fer at verda skuffadur.

Hvat kann Réi gera?
1. Einki. Hann er fangadur.

2. Siga vid Jens, at hann ikki vil.
3. Fara til leidaran.

4, Adrir maguleikar.
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Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Jénas er 18 ar. Hann er fétbdltsspaelari og venjari & einum
gentulidi. Honum damar veel at vera venjari, og hann er veel
damdur millum leikarar og hini i felagnum. Onkrar av
gentunum déma veel at stedga eftir venjing og hjalpa til vid
uppruddingini. Tey prata og flenna og hava tad stuttligt
saman. [ seinastuni er hann byrjadur at fia bod fré einari av
gentunum. Vidhvert sendir hon eisini myndir av szer sjalvari.

Hvat skal Jonas gera?
1. Svara og vera opin fyri samskiftinum.

2. Einki.

3. Tosa vid onkran i felagnum um tad.

4. Adrir mgguleikar?
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Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Silas er komin i eina knipu. Hann er farin at kenna seg @drvisi
enn vinmenninir. Vinmenninir eru farnir at tosa ndgv um sex
og porno, sum faer hann at kenna seg illa. Tad fyllir nogy, ta
teir eru saman, og hinir eru farnir at koyra undir hann og arga
hann vig, at hann er jomfru. Silasi damar ikki pratid, og kennir
seg trystan til sex. Hann vil helst hava, at teir fara at tosa um
okkurt annad. Men hann vil heldur ikki virka kediligur.

Hvat kann Silas gera?
1. Finna uppa eina sagu.

2. Finna onkran at hava sex vid.

3. Tosa vid vinmenninar um tad.

4. Adrir moguleikar
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SKIL M@RK. SKIL SAMTYKKI.

Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

[ eina tid hevur Magnus havt eitt gott eyga til Petru. [ einari
veitslu flirtar Petra vid Magnusi, og ta hon spyr, um Magnus
hevur hug at koma vid henni inn i eitt kamar, har tey kunnu
vera einsamoll eina lgtu, fer hann vid. Tey leggja seg & sofuna
og byrja at mussast. Knappliga skumpar Petra Magnus fra
seer og sigur, at hon ma fara heim. Magnus skilur einki og
sigur, at tad er vanaligur stilur, at Petra bara rymir, nd hon
hevdi lagt upp til tad heila.

Hvat skal Magnus gera?
1. Siga, at tad er vanaligur stilur, at Petra bara rymir soleidis.

2. Spyrja Petru, hvi hann knappliga ikki vil meira.
3. Magnus skal lata Petru vera og ikki gera meira vid tad.

4, Adrir moguleikar?
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Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Séra er farin i summarhus saman vid vinfélkunum, harimillum
Kristian, sum Saru damar. Tey hava havt tad stuttligt, tey hava
flent ndgy, og lagid er gott. Knappliga situr Sara einsamall
eftir i sofuni saman vid Kristiani, medan hini eru farin Ut at
dyppa. Sara tekur fyrsta stigid og byrjar at mussa Kristian

& munnin og halsin, medan hon vardliga nertir vid hann eftir
lgrunum og uppeftir.

Spurningar
1. Hvat kann Séra gera fyri at finna Ut av, um Kristian vil tad
sama sum hon?

2. Hvussu kann Kristian visa, hvat hann hevur hug/ikki hug
til?

3. Hava kynsleiklutir nakad at siga i hesi steduni? Hvussu
hevadi verid, um tad var Kristian, sum royndi at mussa
Saru?

SAMTYKKL.fo
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SKIL M@RK. SKIL SAMTYKKI.

Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Frida og Anna hava i eina tid kjattad vid ein drong & netinum.
Teer kjatta onganti® vid hann einsamallar, bara ta teer eru
saman. Teer halda tad vera stuttligt. Hann skrivar fitt bod til
teer og fortelur alt meguligt um seg sjalvan. Eitt kveldid spyr
hann, um hann kann sleppa at siggja brdstini a teimum, so
hann kann siggja, hver hevur flottari brést. Frida heldur tad
ikki vera eitt gott hugskot, men letur seg yvirtala av Annu. Teer
lyfta blusurnar upp, lata seg ur brésthaldarunum og visa
honum brdstini. Dagin eftir angrar Frida. Hon er bangin fyri, at
drongurin hevur filmad teer ella hevur tikid eina mynd, sum
hann fer at leggja a netid.

Hvat skal Frida gera?
1. Tosa vid Annu um tad.

2. Tosa vid foreldur sini ella ein annan vaksnan um tad.

3. Bida og vita, hvat drongurin skrivar, naestu ferd tey kjatta
vid hann.

4, Adrir meguleikar?
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SKIL M@RK. SKIL SAMTYKKI.

Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Mia er 13 4r. [ eina tid hevur hon kjattad vid Gunnar, sum er
28. Hann skrivar til hana a Instagram. Hann er fittur, hann spyr
og lurtar, og hann studlar henni, td hon hevur tad trupult. Tad
byrjadi vid, at tey skrivadu saman, men nu eru tey farin at tosa
i telefon eisini. Tey tosa um alt, vinir, dreymar, kaerleika. Hon
er forelskad i honum, og tad kennist ikki, sum at tad er nakar
aldursmunur, hdast hann er 15 &r eldri enn hon. NU hevur
Gunnar bjédad henni heim til sin. Mia er i iva. Hann er ju
ndgv eldri enn hon. Men hon er eisini agiliga glad fyri hann,
og vil helst ikki missa sambandid vid hann.

Hvat skal Mia gera?
1. Fara at vitja Gunnar saman vid einari vinkonu ella
vinmanni.

2. Stedga ollum sambandi vid Gunnar og blokera hann fra
Instagram.

3. Tosa vid ein vaksnan, sum hon hevur alit a.

4, Adrir meguleikar?
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Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Anna er 15 ar. Hon syngur og droymir um eina framtid sum
sangari. NU hevur hon umvegis ein fyrrverandi tonleikalaerara
fingid meguleikan at syngja vid i einum bélki, sum hann
speelir vid 1. Tey hava ndgv at gera vid at speela konsertir, tey
hava tad stuttligt saman, og hon tosar vael saman vid
fyrrverandi leeraran. Tey skriva ndgv saman hvenn dag, men i
seinastuni er samskiftid broytt. Anna hevur fingid myndir
sendandi fra honum, sum hon ikki vil hava. Hon er bangin fyri
at siga tad vid hann, ti hon stdrir fyri, at hon so verdur tveitt Gr
bolkinum.

Hvat skal Anna gera?
1. Hon skal spaela vid og takka fyri myndirnar.

2. Hon skal melda tad.

3. Hon skal siga tad vid hann, at hon ikki vil hava myndirnar.

4. Adrir mgguleikar?
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Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Regin er farin i summarhus saman vid vinfélkunum,
harimillum Kristian, sum Regin hevur eitt gott eyga til. Tey
hava havt tad stuttligt, tey hava flent négyv, og lagid er gott.
Knappliga situr Regin einsamallur eftir i sofuni saman vid
Kristiani, medan hini eru farin Ut at dyppa. Regin tekur fyrsta
stigid og byrjar at mussa Kristian @ munnin og halsin, medan
hann vardliga nertir vid hann eftir larunum og uppetftir.

Spurningar:
1. Hvat kann Regin gera fyri at finna Ut av, um Kristian vil tad
sama sum hon?

2. Hvussu kann Kristian visa, hvat hann hevur hug/ikki hug
til?

3. Hava kynsleiklutir nakad at siga i hesi steduni? Hvussu
hevadi verid, um tad var ein genta, sum royndi at mussa
Kristian?

SAMTYKKL.fo



ARBEIDSARK *,/

SKIL M@RK. SKIL SAMTYKKI. =

Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Nekur vinfélk sita og hyggja at einum filmi saman. Ein av
dreingjunum fjasast vid einari, sum sendir eina nakinmynd av
seer. Hann skundar seer at taka eina skiggjamynd og visir
hinum i riminum myndina. Ein av hinum sigur, at hann atti at
sent myndina vidari til hini.

Spurningar:
1. Hvat sigur 16gin um at deila nakinmyndir, sum td hevur
fingid sendandi?

2. Hevur tad nakad at siga, um persénurin & myndini er undir
18 ar?

3. Hvussu mann tad kennast at faa eina nakinmynd
sendandi? Hvat um tu ikki ynskir at fda myndina? Og hvat
nd, um td ynskir at faa myndina?

4, Kanningar visa eisini, at gentur, sum uppliva at myndir ella
filmar vid teimum verda deildar, faa fleiri negativar
reaksjonir enn dreingir. Hvi mann tad vera?
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Lesid steduna saman i bolkinum. Tosid um,
hvat tit halda, og hvat tit hevdu gjert i somu stedu.

Skriva sidan svarini nidur. /

STODA

Ein genta og ein drongur hittast i bynum. Tey kenna ikki hvert
annad. Tey hava beaedi drukkid og finna skjott Gtav, at teimum
damar hvert annad. Tey flenna og fjasa eitt sindur og enda
vid at fara heim saman. Tey gera av ikki at hava sex og leggja
seg at sova i stadin. Gentan i songini og drongurin & eini
madrassu a gélvinum. Morgunin eftir vaknar annad teirra av,
at hin felir uppa seg.

Spurningar:
1. Hvi halda summi tad vera kynsligur &gangur, um drongurin
folir uppa gentuna uttan samtykki men ikki evugt?

2. Hevur kyn stéran tydning, ta vit tosa um kynsligan dgang?

3. Hvar gongur markid fyri kynsligan 4gang og nerting, sum
erilagi?
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