
15 septembre 2025 16 septembre 2025

Déjeuner
Salade concombre tomate mais Salade de tomates au basilic 

Lasagnes saumon épinards Sauté de dinde à la moutarde 

Du Coquillettes

Fromage Fromage 

lundi 15 septembre 2025 Fruit Glace 

au 
dimanche 21 septembre 2025

Dîner Dîner

Carottes rapées Salade de pomme de terre 
Jambon braisé Tortilla 

Flan de courgettes Salade verte

Fromage 

Fromage blanc, confiture  de fraises Compote pommes poires 

17 septembre 2025 18 septembre 2025 19 septembre 2025

Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade tomates Salade de lentilles aux échalotes 

Roti de porc Steack haché de bœuf 
Duo de haricots Carottes vichy Aïoli Provençal 

pdt vapeur persillées 
Fromage Fromage Fromage

Fruit  liégeois Glace 

Dîner Dîner Dîner
salade de cœur de palmier Salade de tomates/basilic Salade verte 

Gratin de macaconis au jambon 
Omelette à la piperade Fagottinis au jambon cru 

Fromage rapé
Laitage 

Compote Pastèque Compote de pomme 

20 septembre 2025 21 septembre 2025

Déjeuner Déjeuner
Assiette de crudités Pâté en croute 

Rôti de bœuf 
Pâtes à la carbonara Pommes de terre grenaille au romarin 

champignons sautés 
Fromage 

Salade de fruits frais Patisserie 

Dîner Dîner
Œufs durs mimosas Salade composée

Jambon braisé Tarte aux courgettes et lardons
ratatouille 

Fromage Fromage 

Compote Fruit de saison

Menu de la semaine

Lundi Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche


