Menw de la sematine

Cundiv

Déjeuner
Salade batavia et mais
Sauté de porc
Coquillettes

Courgettes sautées

Fromage blanc aux fruits

Diner

Velouté de légumes
Beignets de poisson quartier de citron
Haricots verts

Fromage blanc a la vanille

Déjeuner
Couscous
Semoule parfumée
Légumes couscous

Fromage

Fruit

Diner

Salade de riz
Tarte maison courgettes lardons

Fromage
Flan au caramel

Déjeuner
Betteraves persillées
Chipolatas
Riz
Haricots verts
Fromage

Fruit

Diner
Rosette
Tortilla aux pommes de terre

Poellée de légumes forestiere

Toast de foie gras et compotée d'oignons
Terrine de saumon (s/porc s/porc)
Civet de Cerf de Noel
Filet de Daurane au beurre citronnée (s/viande)
Poelée haricots verts aux marrons
Pomme de terre au four

Blchette de chévre au romarin
Sapin de Noel au chocolat et mandarine
Diner
Salade de pommes de terre
Jambon grillé

Déjeuner
Salade coleslaw mayo
Filet de merlu sauce curry
Ebly
Brocolis

Mousse au chocolat
Diner

Velouté de légumes
Gratin de coquillettes au jambon

Fromage Carottes, haricots verts, champignons
Fruit Fromage blanc et miel Fruit
Déjeuner Déjeuner
Salade d'endives Salade verte
Boudin noir aux pommes Roti de Veau
Purée Polenta

Fromage blanc au miel

Diner
Rillette et croutons
Escalope de dinde

fenouils sautés

Fromage
Ananas

Carottes et champignons
Paris Brest
Diner

Salade verte
Endives au jambon gratinées

Fromage
Fruit de saison




