
Déjeuner Déjeuner
Mousse de canard Carottes rapées 

Roti de porc  au paprika Poulet à la crème
Ebly Riz 

Haricots verts Haricots plats

Fromage

Ananas Liegeois au chocolat 

Dîner Dîner

Bouillon de vermicelles Salade de lentilles et oignons rouges
Parmentier de poisson Saucisse de volaille 

Salade verte  choux fleurs sautés 

Fromage Fromage 

5  au 11  janvier 2026 Compote de pommes Fruit de saison 

Déjeuner Déjeuner
Salade d'endives aux pommes Salade verte et mais Taboulé à la menthe 

Pâtes Bolognaise Hamburger de veau Filet de colin sauce au curry
Fromage rapé Jardinière de légumes Blettes sautées

Yaourt bio Gâteau au yaourt aux poires Flan au caramel

Dîner Dîner
Velouté de carottes Dîner Carottes rapées

Omelette oignons emmental Salade de concombres mais et olives
Haricots beurre Jambon braisé Cordon bleu 

Lentilles Cordiale de légumes
Fromage St moret 

Fruit Pomme au four Fromage blanc au miel

Déjeuner Déjeuner
Salade Coleslaw Salade verte

Pot au feu 
Steack Haché Pomme de terre vapeur persillées

Petis pois 
Fromage

Salade de fruits Iles flottantes 

Dîner Dîner
Salade de pommes de terre

Omelette aux oignons Salade de pates 
Epinards hachés béchamel Gratin d'endives au jambon 

Compote pommes poires Fromage blanc et confiture 

Menu de la semaine

Lundi Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche


