
Déjeuner Déjeuner

Sauté de porc à la moutarde Haut de cuisse rôti 

Haricots verts Gratin de courgettes 

Purée de pomme de terre 

Fromage 

Ananas Pudding aux raisins 

Dîner Dîner

Velouté de légumes maison Salade verte 
Boulettes sauce tomate

Jambon Cuit Polenta 
Petis pois carottes Carottes vichy 

Du 12 au 18 janvier 2026 Fromage 
Mousse au chocolat Fruit 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Taboulé Boulghour à la Libanaise 
Salade verte Colin Alaska sauce au beurre blanc 

Gratin de fruits de mer Lasagnes à la Bolognaise Carottes sautées 
Julienne de légumes Purée de pois cassés 

Riz Salade de fruits 
Créme dessert au caramel Fruit 

Dîner Dîner Dîner

Bouillon légumes au vermicelles Salade d'endives Carottes rapées persillées
Echine de porc rôtie Quiche camembert PDT oignons Omelette

Choux vert sauté Coquillettes
Fromage 

Fruit Pomme au four Yaourt aux fruits 

Déjeuner Déjeuner

Salade d'endives Salade de surimi 
Andouilllette Rôti de bœuf sauce échalotes 

Gratin de choux fleur
Jardinière de légumes 

Fromage Fromage 
Iles flottantes Gâteau au citron 

Dîner Dîner

Salade verte Velouté de courgettes 
Pizza Royale 

Fromage Gratin de pâtes Poulet champignons
Compote 

Fruit 

Menu de la semaine

Lundi Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche


