
Déjeuner Déjeuner
Carottes rapées 

Echine de porc jus à l'ail Steack haché façon bouchère

Carottes Gratin de courgettes 

Flageolets Fruit 

Fromage 

Fruit Gâteau Breton 

Dîner Dîner

Potage de légumes 
Salade verte 

Tartiflette Omelette aux oignons 
Pomme de terre 

Du 2 au 8 février 2026 Fruit Fromage 
Compote 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade de Cervelas et persil Bettraves persillées Colin alaska sauce citron 
Sauté de dinde Hachi parmentier Haricots Plats
Haricots plats Riz 

Tortis Fromage Fromage 
Yaourt Aromatisé Compote Fruit 

Dîner Dîner Dîner

Salade verte Velouté de légumes Salade d'endives à la Fourme d'Ambert AOP
Croque Monsieur Jambonneau Haut de cuisse rôti

Haricots verts Carottes vichy Lentilles 
Fromage Fromage 

Fruit Riz au lait Fruit 

Déjeuner Déjeuner

Carottes rapées Toast thon mayonnaise et persil
Sauté de porc Sauté de veau aux olives 

Epinards sauce béchamel Tagliatelles 
Fromage 

Iles flottantes Gâteau roulé au chocolat 

Dîner Dîner
Pâté de campagne et cornichons Salade verte 

Nuggets de poulet Crêpes complètes maison 
Jardinière de légumes Fromage 

Fromage 
Fruit Ananas frais 

Menu de la semaine

Lundi Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche


