
Déjeuner Déjeuner
Salade de lentilles aux oignons rouges

Colombo de porc 

Riz Hachi parmentier 

Poelée de légumes 

Fromage 

Fromage blanc à la vanille 
Compote  pomme banane 

Dîner Dîner

Saucisson à l'ail et cornichon Salade de pois cassés 
Poisson pané et citron Omelette aux champignons 

Gratin d'épinards Cordiale de légumes
Fromage 

Du 19 au 25 janvier 2026 Fruit Fromage blanc à la vanille 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Macédoine de légumes vinaigrette Salade de haricots rouges et mais 
Roti de porc à la  moutarde Rôti de dinde Poisson pané sauce tartare 

Carottes  Vichy Blettes à la provencale Choux fleur sautés
Coquillettes(rapé) Blé créole 

Fruit Gateau aux yaourt aux poires Fruit 

Dîner Dîner Dîner

Salade verte Salade de haricots verts Bouillon de légumes et vermicelles 
Cake au fromage aux olives Galettes de pommes de terre Quiche oignons emmental 

Courgettes sautées Salade verte 
Fromage Fromage 

Fruit Compote pomme poire Salade fruits au sirop 

Déjeuner Déjeuner
Carottes rapées 

Céleri rémoulade Choux farci
Steack haché de veau (saucisses/riz/emmental)

Brocolis 
Macaronis
Fromage Fromage 

Fruit Clafouti aux pommes 

Dîner Dîner
Velouté de légumes 

Velouté de champignons Tortilla 
Cordon bleu Salade 

Haricots plats Fromage 
Gateau de semoule à la vanille Fruit 

Menu de la semaine

Lundi Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche


