Déjeuner

Salade verte

Spaghettis a la bolognaise

Fromage blanc a la vanille
Diner

Salade de tomates

Croque Monsieur

Déjeuner

Carottes rapées

Cote de porc jus au romarin
Flagolets oignons carottes

Fruit

Diner

Salade de betteraves

Beignets de calamar et citron
Choux fleur braisés
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Petits suisse aux fruits Compote pomme fraise
Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Macédoine de légumes
Haut de cuisse de poulet rotie
Haricots verts
Purée

Cake a la noix de coco
Diner

Salade de Blé tomates concombres
Tortilla andalouse
Carottes au cumin

Salade verte
Lasagnes saumon épinards
Mousse au chocolat
Diner
Salade de choux blanc et pommes

Jambon blanc
Haricots verts

Salade de haricots lingots ail et persil
Colin Alaska a la sauce tomate
Brocolis sautés

Flan au caramel
Diner

Salade verte
Gratin de macaronis au jambon

Laitage Crumble pomme cannelle Fruit
Déjeuner Déjeuner

Salade de riz a la nigoise
Poulet a la creme au romarin
Haricots plats
Compote pomme fraise
Diner
Salade de pommes de terre

Saucisses de volaille

Compote

Salade verte

Réti de boeuf
Blettes a la provencale
Pomme rissolées

Gateau au citron
Diner

Salade de haricots verts
Gnocchis a la Romaine

Fromage
Fruit de saison




