Déjeuner
Céleri a la rémoulade

Pilons de poulet aux herbes de Provence
Haricots verts

Purée de pomme de terre

Glace ala vanille fraise
Diner

Taboulé Libanais au Boulgour

Poisson pané et citron
Blettes a la provencale

Déjeuner
Betteraves persillées

Boulettes de beeuf sauce piperade

Chipolatas roties
Courgettes sautées
Riz
Fromage blanc nature et sucre
Diner

Salade d'endives

Farfalles au basilic chevre épinards
Fromage rapé
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Compote pomme fraise Fruit
Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade verte Merlu blanc sauce safranée

Concombres a la vinaigrette
Cote de porc
Gratin dauphinois
Yaourt aromatisé
Diner

Paté campagne et cornichons

Endives au jambon

Boeuf aux carottes
Macaronis

Tarte aux pommes
Diner
Salade de haricots rouges et mais

Quiche lorraine

Duo choux fleurs et brocolis

Fromage

Compote pommes poires
Diner

Potage de légumes

Tortilla Andalouse
Haricots beurre

Salade verte
Fromage
Riz au lait Yaourt nature et sucre Fruit
Déjeuner Déjeuner

Salade de crudites

Lentilles saucisses et carottes

Fromage
Tarte au chocolat

Diner
Salade concombre et mais

Pizza a la mozzarella

Flan aux ceufs maison

Salade verte et croutons

ROGti de porc
Pomme de terre facon boulangére

Fromage
lles Flottantes

Diner

Endives a la Fourme Ambert et croutons
Saucisses de volaille

Duo carottes pommme de terre

Fruit




