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Déjeuner

Salade de haricots verts

Roti de dinde sauce marchand de vin
Ecrasé de pomme de terre ciboulette

lles flottantes

Diner
Salade de pomme de terre

Roulé a la saucisse
Carottes vichy

Fromage blanc aux fruits

Déjeuner

Salade de choux fleur
Boulettes de beeuf
sauce tomate
Spaghettis

Clafouti aux pommes

Diner
Salade de betteraves
Jambon fumé

Courgettes sautées
Pomme de terre rissolées

Yaourt nature et sucre

Déjeuner

Carottes rapées

Moussaka de boeuf

Fruit
Diner

Salade nicoise

Fromage

Jendi

Déjeuner

Paélla
Fromage

Fruit
Diner

Salade verte

Quiche brie emmental

Fromage blanc aux fruits

Déjeuner

Saucisson a l'ail et cornichon
Colin d'Alaska au curry

Carottes sautées
Boulgour a la créole

Compote pomme fraise
Diner

Carottes rapées

Feuilleté au fromage
Salade verte mais, tomates

Flan au caramel

Déjeuner

Escalope de porc
Poelée de haricots verts
Carottes et champignons

Yaourt aromatisé
Diner

Salade verte

Lasagnes chévre épinards

Fruit

Salade de tomates au basilic

Déjeuner

Salade de lentilles

Steack haché de veau sauce moutarde
Poelée de légumes

Cookies
Diner

Tartine tomate origan miel
Escalope Viennoise

Courgettes sautées

Fruit




